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Die besten 100 aus Uber 100 Jahren Leichtathletiki n Berlin -- Stand: 31.10.2014 -- erarbeitet von Peter Kaukel

Leistung Name Verein Ort Datum

100 m Manner

Deutscher Rekord

10,05 (+1,8) Reus ,Julian ( 88) TV Wattenscheid Ulm 26.07.2014
10,07 (+1,5)  Jakubczyk ,Lucas (85) SCC Berlin Cler mont/USA 10.05.2014
10,11 Matthes ,Sven ( 69 ) SC Dynamo Berlin Rostock 22.06.1989
10,0/10,41 Bombach ,Hans-Jurgen ( 45) SC Dynamo Berlin Dresden 20.07.1973
10,27 Hubler ,Jens ( 61) SC Dynamo Berlin Karl-Marx-Stadt 16.06.1983
10,30 Ostwald ,Ronny (74) LG NIKE Berlin ScheelRel 11.06.2000
10,32 Schulz ,Volker (64 ) TSC Berlin Neubrandenburg 06.06.1986
10,1 Lewandowski ,Detlef (44 ) SC Dynamo Berlin Berlin 20.07.1969
10,35 Schlicht ,Matthias ( 67 ) OSC Berlin Berlin 20.06.1987
10,35 Bringmann ,Steffen (64 ) SC Dynamo Berlin Neubrandenburg 21.07.1989
10,37 Angouono-Moke ,Roger ( 81) LG NIKE Berlin Berlin 03.08.2002
10

10,37 Bangura ,Gibrilla ( 85) LG NIKE Berlin Rhede 29.07.2007
10,39 Hollender ,Frank ( 59) SC Dynamo Berlin Potsdam 28.08.1981
10,37 Kessler ,Maximilian ( 89) SCC Berlin Ulm 06.07.2013
10,43 Guse ,Wolfgang ( 64 ) SC Dynamo Berlin Sofia /BUL 14.08.1985
10,44 Burdack ,Detlef ( 58 ) SC Dynamo Berlin Tallin /JURS/EST 16.08.1977
10,2 Schréter ,Jurgen (43) SCC Berlin Zurich /SUI 29.06.1965
10,2 Schultz ,Henry (55) TSC Berlin Leipzig 13.08.1975
10,2 Kiilske ,Peter ( 60 ) SC Dynamo Berlin Schmalkalden 18.09.1982
10,46 Gruse ,Michael ( 56 ) SCC Berlin Hamburg 06.08.1977
10,46 Sugimoto ,Tatsuo ( 70) LAC Halensee Berlin Berlin 26.05.1990
20

10,46 Gutsche ,Torsten (66 ) SCC Berlin Ravensburg 29.08.1992
10,46 Helios ,Mike ( 68 ) OSC Berlin Berlin 05.06.1994
10,50 Conrad ,Matthias ( 63) SCC Berlin Berlin 02.07.1988
10,51 Léchle ,Sven (69 ) TSC Berlin Berlin 20.07.1988
10,54 Prah ,Kofi Amoah ( 74) LAC Halensee Berlin Berlin 16.06.1998
10,3 Greene ,Charles (44 ) Polizei SV Berlin Berlin 13.07.1972
10,3 Hellmann ,Jurgen ( 55) SC Dynamo Berlin Leipzig 29.06.1973
10,3 Hauke ,Jlrgen (49) SC Dynamo Berlin Dresden 20.07.1973
10,3 Grindel ,Lutz (57) SC Dynamo Berlin Potsdam 30.07.1975
10,55 Mdller ,Michael ( 82) OSC Berlin Wilhelmshaven 09.07.2005
30

10,56 Léhme ,Karsten ( 66 ) SC Dynamo Berlin Cottbus 11.06.1985
10,56 Schmidt ,Oliver ( 68) SCC Berlin Dormagen 16.05.1992
10,56 Milde ,Manuel (74 ) SCC Berlin ScheelRel 31.05.1998
10,56 Franke ,Eric (89) SCC Berlin Mannheim 13.08.2011
10,57 Heinze ,Soren (72) SCC Berlin Minchen 19.06.1992

10,58 Grunert ,Uwe (60) SC Dynamo Berlin Karl-Marx-Stadt 16.06.1983



Die besten 100 aus Uber 100 Jahren Leichtathletik i

n Berlin -- Stand: 31.10.2014 --

Leistung Name Verein Ort Datum
10,60 Maly ,Sven ( 70) SC Dynamo Berlin Berlin 20.07.1988
10,60 Fenner ,Mike (71) LG NIKE Berlin Leppavirta/FIN 21.06.1997
10,60 Doskoczynski ,Kai (84 ) LG NIKE Berlin Berlin 31.05.2003
10,60 Petzold ,George ( 87 ) SCC Berlin Jena 27.05.2006
40

10,60 Pritzlaff ,Oliver (92) SCC Berlin Wesel 14.06.2 014
10,62 Metzger ,Hans-Jorg ( 69 ) LG Sid Berlin Bremen 24.07.1994
10,62 Fenske ,Nikolei ( 78 ) Berliner SC Berlin 14.06.1997
10,63 Rentz ,Florian (85) LG Nord Berlin Dessau 27.05.2005
10,64 Stein ,Oliver (69 ) OSC Berlin Minchen 06.06.1987
10,4 Koérnig ,Helmut ( 05) SCC Berlin Leipzig 08.08.1926
10,4 Corts ,Richard (05) DSC Berlin Dusseldorf 15.07.1928
10,4 Pflug ,Erhard (10) Schoneberger TSV Berlin Flensburg 31.08.1931
10,4 Mellerowicz ,Harald (19) LSV Berlin Krakau 20.09.1942
10,4 Schroder ,Ewald ( 27 ) BSG Einheit NO Berlin Krakow /POL 01.07.1953
50

10,4 Grogorenz ,Klaus (37) SC Einheit Berlin Potsdam 30.07.1960
10,4 Zerges ,Jlrgen (41) SCC Berlin Berlin 10.07.1962
10,4 Pollex ,Hans (40) ASK Vorwarts Berlin Leipzig 09.06.1963
10,4 Burde ,Hermann ( 43) ASK Vorwarts Berlin Berlin 19.08.1964
10,4 Dietel ,Steffen (42) ASK Vorwarts Berlin Berlin 19.08.1964
10,4 Haase ,Peter (43) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 11.08.1965
10,4 Drygalsky ,Lothar (47) Polizei SV Berlin Berlin 14.07.1968
10,4 Laube ,Eckhardt (47 ) SC Dynamo Berlin Berlin 01.08.1969
10,4 Beckmann ,Detlef (49 ) SC Dynamo Berlin Erfurt 23.05.1970
10,4 Heidenreich ,Norbert ( 53 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 28.05.1972
60

10,4 Grothe ,Rainer ( 53) SC Dynamo Berlin Potsdam 02.06.1973
10,4 Andrich ,Bernd ( 51) SC Dynamo Berlin Leipzig 04.07.1974
10,4 Garshol ,Audun (51) SCC Berlin Hannover 09.05.1976
10,4 Rdder ,Roland (57) SC Dynamo Berlin Potsdam 25.06.1977
10,4 Pacholke ,Stephan ( 66 ) SCC Berlin Berlin 04.06.1988
10,4 Moede ,Thomas ( 77 ) Berliner LG Ost Berlin 24.05.1999
10,4 Schneider ,Tobias (85) PSC Berlin Wernigerode 26.08.2011
10,65 Paschek ,Frank ( 56 ) TSC Berlin Celje /YUG 02.05.1980
10,66 Dettweiler ,Uwe ( 71) 1.VfL F. Marzahn Berlin 09.08.1994
10,67 Oschkenat ,Andreas ( 62) SC Dynamo Berlin Dresden 16.08.1986
70

10,67 Thier ,Robert (86 ) SCC Berlin Jena 24.05.2008
10,68 Olbricht ,Lars ( 70) SC Dynamo Berlin Karl-Marx-Stadt 17.06.1989
10,68 Tschugg ,Frank (66 ) SCC Berlin Berlin 15.07.1989
10,68 Williams ,Wendel ( 68) Berliner LG Ost Berlin 31.05.1996
10,68 Hind ,Robert (92) SCC Berlin Jena 05.08.2011
10,69 Seitz ,Florian ( 82) SCC Berlin Potsdam 21.05.2008
10,69 Leistner ,Nico Marcel (95) SCC Berlin Bochum 08 .08.2014
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10,71 Wickert ,Andreas ( 80) TSV Rudow Berlin Berlin 01.07.2000
10,71 Buggel ,Sven (82) SCC Berlin Berlin 05.08.2009
10,73 Seidler ,Marco ( 75) SC Berlin Berlin 09.07.1994
80

10,73 Just ,Karsten ( 68 ) LAC Halensee Berlin Berlin 09.06.1995
10,73 Balcer ,Martin ( 78) OSC Berlin Berlin 07.09.1999
10,73 Semghoun ,Raschid ( 85) SCC Berlin Berlin 25.06.2008
10,5 Rau ,Richard (1889 ) SCC Berlin Braunschweig 13.08.1911
10,5 Vent ,Wolfgang (11) Schoneberger TSV Berlin Berlin 19.06.1932
10,5 Lindenlaub ,Walter ( 31) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 13.06.1957
10,5 Thiele ,Fritz (32) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 13.08.1958
10,5 Krohn ,Uwe (40) OSC Berlin Berlin 24.05.1959
10,5 Strzelczyk ,Wolfgang ( 38) Polizei SV Berlin Berlin 31.05.1959
10,5 Flamm ,Karl-Heinz ( 36 ) SC Dynamo Berlin Rostock 05.07.1959
90

10,5 Wallach ,Peter ( 36) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 30.07.1960
10,5 Schulz ,Peter (41) ASK Vorwarts Berlin Berlin 23.07.1961
10,5 Feurich ,Heinz (44) SC Dynamo Berlin Leipzig 02.10.1963
10,5 Bartholomey ,Dieter (45) SC Dynamo Berlin Berlin 22.07.1964
10,5 Gollos ,Giinter (42) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 22.07.1964
10,5 Domscheit ,Udo (44) ASK Vorwarts Berlin Forst 30.05.1965
10,5 Klann ,Giinter (42) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 11.07.1965
10,5 Schelter ,Hartmut ( 43) SC Dynamo Berlin Berlin 15.09.1965
10,5 Schwabe ,Hartmut (43 ) SC Dynamo Berlin Berlin 15.09.1965
10,5 Hormann ,Lutz (41) SCC Berlin Darmstadt 11.06.1966
100

10,5 Mohr ,Armin (45) SCC Berlin Berlin 26.06.1966
10,5 Leidicke ,Harald ( 50) SCC Berlin Berlin 06.07.1969
10,5 Ernst ,Wolfgang ( 50 ) SC Dynamo Berlin Eisenach 27.09.1969
10,5 Schldske ,Horst (46 ) LG Nord Berlin Berlin 10.05.1970
10,5 Schenk ,Bernd (51) SC Dynamo Berlin Erfurt 24.05.1970
10,5 Mahlow ,Peter (49 ) SCC Berlin Berlin 14.06.1970
10,5 Toboldt ,Hans-Dieter ( 53 ) SC Dynamo Berlin Berlin 06.09.1974
10,5 Utikal ,Jurgen (55) SC Dynamo Berlin Potsdam 06.07.1975
10,5 Herferth ,Hans-Dieter ( 53) SC Dynamo Berlin Potsdam 30.07.1975
10,5 Nakladal ,Edgar ( 61 ) LG Nord Berlin Berlin 15.07.1979
200

10,5 Hohle ,Ralf (56 ) LG Sud Berlin Berlin 01.06.1980
10,5 Littfin ,Mike (63) HSG Humboldt-Uni BIn X XX.XX.1990
10,5 Samberg ,Tobias ( 82) LG NIKE Berlin Berlin 07.05.2003
200 m Manner

Deutscher Rekord

20,20 (+0,7) Unger ,Tobias (79) LAZ Salamander Kornwh. W attenscheid 03.07.2005
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20,2(1,2)/20,78 Bombach ,Hans-Jurgen ( 45) SC Dynamo Berlin Dresden 21.07.1973
20,63 (+0,1) Hubler Jens (61) SC Dynamo Berlin Erfurt 03.06.1984
20,74 Brinkmann ,Steffen (64 ) SC Dynamo Berlin Barcelona /ESP 10.09.1989
20,77 Jakubczyk ,Lucas (85) SCC Berlin Dillingen 22.07.2012
20,79 Kessler ,Maximilian ( 89) SCC Berlin Ulm 07.07.2013
20,81 Hollender ,Frank ( 59) SC Dynamo Berlin Potsdam 21.07.1984
20,81 Matthes ,Sven ( 69 ) SC Dynamo Berlin Sudbury/CAN 17.03.1988
20,6 Lewandowski ,Detlef (44 ) SC Dynamo Berlin Berlin 03.08.1969
20,85 Milde ,Manuel ( 74) SCC Berlin Johannisburg/RSA 13.09.1998
20,89 Metzger ,Hans-Jorg ( 69 ) LG Sid Berlin Duisburg 11.07.1993
10

20,91 Olbricht ,Lars (70) SC Dynamo Berlin Cottbus 03.06.1989
20,93 Utikal ,Jurgen (55) SC Dynamo Berlin Halle 15.05.1976
20,7 Schréter ,Jurgen (43) SCC Berlin Zurich/SUI 29.06.1965
21,00 Preusche ,Uwe (62) SC Dynamo Berlin Halle 23.05.1982
21,03 Léchle ,Sven (69 ) TSC Berlin Chemnitz 17.06.1990
21,04 Ostwald ,Ronny (74) SC Berlin Berlin 13.06.1999
20,8 Gruse ,Michael ( 56 ) SCC Berlin Hamburg 08.05.1977
21,05 Just ,Karsten ( 68 ) LAC Halensee Berlin Berlin 10.06.1995
21,07 Schléske ,Horst-Rudiger (46 ) TSV Siemensstadt Berlin 21.07.1973
21,09 Koszewski ,Dietmar ( 67 ) LAC Halensee Berlin Berlin 16.07.1989
20

21,09 Sugimoto ,Tatsuo ( 70) LAC Halensee Berlin Wiesloch 17.06.1990
21,10 Wichmann ,Frank ( 66 ) TSC Berlin Dresden 15.08.1987
21,10 Rentz ,Florian (85) LG Nord Berlin Dessau 27.05.2005
20,9 Koérnig ,Helmut ( 05) SCC Berlin Berlin 19.08.1928/600 m- Bahn
20,9 Lathan ,Siegmar ( 55) SC Dynamo Berlin Algier /ALG 13.06.1976
20,9 Grindel ,Lutz (52) SC Dynamo Berlin Karl- Marx-Stadt 27.06.1976
21,15 Grunert ,Uwe (60) SC Dynamo Berlin Karl- Marx-Stadt 18.06.1983
21,19 Bangura ,Gibrilla ( 85) LG NIKE Berlin Rhede 29.07.2007
21,20 Roder ,Ronald (57) SC Dynamo Berlin Dresden 02.07.1977
21,21 Burdack ,Detlef ( 58 ) SC Dynamo Berlin Halle 14.06.1979
30

21,22 Seitz ,Florian (82) OSC Berlin Jena 27.05.2006
21,0 Mellerowicz ,Harald ( 19 ) LSV Berlin Krakau 20.09.1942
21,0 Burde ,Hermann ( 43) ASK Vorwarts Berlin Berlin 22.08.1964
21,26 Guse ,Wolfgang ( 64 ) SC Dynamo Berlin Cottbus 25.07.1982
21,26 Schmidt ,Oliver ( 68) SCC Berlin Dormagen 16.05.1992
21,27 Schulz ,Volker (64 ) TSC Berlin Karl- Marx-Stadt 20.05.1984
21,28 Schultz ,Henry (55) TSC Berlin Leipzig 21.08.1975
21,28 Hind ,Robert (92) SCC Berlin Mannheim 09.06.2012
21,30 Heinze ,Soren (72) SCC Berlin Minchen 21.06.1992
21,31 Wickert ,Andreas ( 80) TSV Rudow Berlin Berlin 06.06.2004

40
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21,32 Oschkenat ,Andreas ( 62) SC Dynamo Berlin Karl- Marx-Stadt 12.06.1988
21,34 Wolf ,Roland (62 ) SC Dynamo Berlin Erfurt 12.05.1984
21,34 Stein ,Oliver (69 ) OSC Berlin Scheelel 03.06.1990
211 Grogorenz ,Klaus (37) SC Einheit Berlin Potsdam 30.07.1960
211 Dietel ,Steffen (42) ASK Vorwarts Berlin Berlin 05.08.1964
211 Leidicke ,Harald ( 50) SCC Berlin Bonn 29.08.1970
211 Zerbes ,Michael (44) TSC Berlin Berlin 10.09.1970
211 Gutschmidt ,Wolfgang ( 52) SC Dynamo Berlin Berlin 10.09.1970
211 Hellmann ,Jurgen (55) SC Dynamo Berlin Leipzig 30.06.1973
211 Grothe ,Rainer ( 53) SC Dynamo Berlin Dresden 21.07.1973
50

211 Andrich ,Bernd ( 51) SC Dynamo Berlin Dresden 26.06.1974
21,35 Koéhrbriick ,Karsten (67 ) LAC Halensee Berlin Berlin 15.07.1990
21,35 Seidler ,Marco ( 74) SC Berlin Berlin 05.06.1993
21,36 Barth ,Volker ( 65) LAC Halensee Berlin Berlin 15.07.1990
21,37 Conrad ,Matthias ( 63) SCC Berlin Berlin 11.06.1983
21,38 Angouno-Moke ,Roger (81) LG NIKE Berlin Berlin 16.06.2002
21,38 Franke ,Eric (89) SCC Berlin Weinheim 26.05.2012
21,39 Vincent ,Samson ( 73) OSC Berlin Berlin 29.06.1993
21,40 Riester ,Ralf (80 ) LG NIKE Berlin Berlin 15.07.2001
21,41 Buggel ,Sven (82) SCC Berlin Berlin 04.07.2010
60

21,42 Thier ,Robert (86 ) SCC Berlin Jena 19.05.2007
21,44 Niestaedt ,Carlo ( 63) TSC Berlin Erfurt 30.05.1982
21,2 Zerges ,Jlrgen (41) SCC Berlin Bremen 14.07.1962
21,2 Schulz ,Peter (41) ASK Vorwarts Berlin Berlin 08.08.1962
21,2 Beckmann ,Detlef (49 ) SC Dynamo Berlin Erfurt 24.05.1970
21,2 Pollakowski ,Gert (49 ) TSC Berlin Berlin 31.05.1972
21,2 Greene ,Charles (44 ) Polizei SV Berlin Berlin 13.07.1972
21,46 Teufel ,Bert (65) TSC Berlin Berlin 02.06.1983
21,49 Balcer ,Martin ( 78) OSC Berlin Braunschweig 21.08.1999
21,51 Fischer,Mario ( 64 ) SC Dynamo Berlin Berlin 02.06.1983
70

21,52 Semghoun ,Raschid ( 85) SCC Berlin Berlin 25.06.2008
21,54 Kuhnt ,Wolfgang ( 58) TSC Berlin Erfurt 18.07.1976
21,54 Nakladal ,Edgar ( 61 ) OSC Berlin Hamburg 16.05.1982
21,54 Doskoczynski ,Kai (84 ) LG NIKE Berlin Berlin 01.06.2003
21,3 Schroder ,Ewald ( 27 ) BSG Einheit NO Berlin Bukarest /ROM 07.08.1953
21,3 Flamm ,Karl-Heinz ( 36 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 30.07.1960
21,3 Klimbt ,Gottfried ( 35) SC Dynamo Berlin Potsdam 30.07.1960
21,3 Strzelczyk ,Wolfgang ( 38) Polizei SV Berlin Bremen 13.08.1961
21,3 Pollex ,Hans (40) ASK Vorwarts Berlin Berlin 11.07.1962
21,3 Bartholomey ,Dieter (45) SC Dynamo Berlin Berlin 05.08.1964
80

21,3 Hormann ,Lutz (41) SCC Berlin Berlin 11.07.1965

Seite 5 von 410



Die besten 100 aus uber 100 Jahren Leichtathletiki n Berlin -- Stand: 31.10.2014 -- erarbeitet von Peter Kaukel
Leistung Name Verein Ort Datum
21,3 Haase ,Peter (43) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 20.08.1965
21,3 Schwabe ,Hartmut (43 ) SC Dynamo Berlin Berlin 15.09.1965
21,3 Laube ,Eckhardt (47 ) SC Dynamo Berlin Berlin 15.06.1968
21,3 Hohle ,Ralf (56 ) LG Sud Berlin Berlin 01.06.1980
21,3 Mdiller ,Alexander ( 73) SV PreuRRen Berlin Berlin 11.05.1993
21,55 Schlicht ,Matthias ( 67 ) LG Sid Berlin Berlin 29.06.1986
21,56 Reinnagel ,Steffen (65) SC Dynamo Berlin Berlin 02.06.1983
21,60 Reimann ,Bernd (57 SC Dynamo Berlin Halle 15.05.1976
21,60 Herrmann ,Rolf (61) SC Dynamo Berlin Cottbus 31.05.1981
90

21,60 Schwarthoff ,Florian ( 68 ) OSC Berlin Potsdam 16.05.2001
21,61 Vorreiter ,Eicke ( 62) TSC Berlin Jena 29.05.1982
21,61 Hubner ,Andreas ( 66 ) SC Dynamo Berlin Budapest /[HUN 05.08.1987
21,63 Andreas ,Frank (72) OSC Berlin Itzehoe 10.07.1994
214 Schulz ,Horst (30) SC Einheit Berlin Erfurt 29.05.1955/500m-Bahn
214 Storm ,Karl (34) SC Dynamo Berlin Berlin 12.06.1960
214 Beck ,Wolfgang (47) SC Dynamo Berlin Berlin 25.05.1968
214 Schenk ,Bernd (51) SC Dynamo Berlin Regis-Breitingen 27.09.1970
214 Heidenreich ,Norbert ( 53 ) SC Dynamo Berlin Dresden 12.07.1972
214 Kiinne ,Bernhard ( 54 ) LG Nord Berlin Obersuhl 14.07.1973
100

214 Garshol ,Audun (51) SCC Berlin Hannover 09.05.1976
400 m Manner

Deutscher Rekord Europarekord

44,33 Schonlebe ,Thomas ( 65) SC Karl-Marx-Stadt Rom/ITA 03.09.1987
45,1 Schléske ,Horst-Rudiger (46 ) LG Nord/TSV Siemensst. Berlin 15.07.1970
45,6 Zerbes ,Michael (44) TSC Berlin Erfurt 10.08.1968
45,95 Seitz ,Florian ( 82) OSC Berlin Ulm 16.07.2006
45,97 Nakladal ,Edgar ( 61 ) OSC Berlin Bremen 24.06.1983
45,98 Utikal ,Jurgen (55) SC Dynamo Berlin Karl-Marx-Stadt 25.06.1977
46,07 Niestaedt ,Carlo ( 63) TSC Berlin Erfurt 02.06.1984
46,13 Just ,Karsten ( 68 ) LAC Halensee Berlin Nurnberg 15.06.1995
46,15 Lathan ,Siegmar ( 55) SC Dynamo Berlin Potsdam 12.06.1975
46,21 Schimmer ,Michael ( 67 ) SC Dynamo Berlin Berlin 25.08.1987
46,26 Lenzke ,Ralph (57 ) TSC Berlin Berlin 16.06.1977
10

46,30 Kaiser ,Marco (91) LG NIKE Berlin Rehlingen 24.05.2010
46,33 Preusche ,Uwe (62) SC Dynamo Berlin Karl-Marx-Stadt 03.08.1980
46,33 Koéhrbriick ,Karsten (67 ) LAC Halensee Berlin W attenscheidt 06.07.1990
46,3 Gutschmidt ,Wolfgang ( 52) SC Dynamo Berlin Celje /YUG 15.07.1972
46,47 Reimann ,Bernd (57 SC Dynamo Berlin Dresden 08.05.1976
46,61 Mdller ,Alexander ( 73) LAC Halensee Berlin Jena 25.05.1996
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46,62 Riester ,Ralf (80 ) OSC Berlin Ulm 12.06.2005
46,5 Pollakowski ,Gert (49 ) TSC Berlin Leipzig 05.07.1974
46,6 Schwabe ,Hartmut (43 ) SC Dynamo Berlin Berlin 01.08.1964
46,6 Schulz ,Hans-Ullrich ( 39) SC Dynamo Berlin Berlin 09.08.1964
20

46,6 Walter ,Peter (47) SC Dynamo Berlin Erfurt 16.05.1971
46,6 Woitzik ,Klaus (48 ) SC Dynamo Berlin Erfurt 23.06.1972
46,85 Wichmann ,Frank ( 66 ) TSC Berlin Leipzig 29.07.1987
46,87 Kolletzky ,Volker ( 53) TSV Siemensstadt Berlin Hannover 01.08.1975
46,87 Wolf ,Roland (62 ) SC Dynamo Berlin Jena 13.05.1984
46,89 Mikisch ,Sven (65) Berliner SC Koblenz 28.08.1985
46,90 Druschky ,Wolfgang (52 ) Berliner TS Berlin 20.07.1973
46,90 Seidler ,Marco ( 75) SC Berlin Ulm 31.07.1994
46,8 Klimbt ,Gottfried ( 35) SC Dynamo Berlin Prag /TCH 11.08.1962
46,8 Mller ,Wolfgang (43 ) ASK Vorwarts Berlin Berlin 01.08.1964
30

46,8 Weiland ,Wilfried (44 ) ASK Vorwarts Berlin Berlin 01.08.1964
46,95 Lenzke ,Jan ( 70) SC Dynamo Berlin Cottbus 20.08.1989
46,97 Schultz ,Henry (55) TSC Berlin Potsdam 12.06.1975
47,04 W agenknecht ,Detlef (59 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 13.07.1980
46,9 Storm ,Karl (34) SC Dynamo Berlin Leipzig 24.07.1960
46,9 Benkwitz ,Edgar (38) SC Dynamo Berlin Prag /TCH 11.08.1962
46,9 Speer ,Arthur (40) SC Dynamo Berlin Sofia /BUL 06.06.1964
46,9 Mettin ,Wolfgang (42 ) SC Dynamo Berlin Berlin 09.08.1964
46,9 Hohle ,Ralf ( 56 ) LG Sid Berlin Hannover 07.05.1978
46,9 Taylor ,Walcott ( 55) SC Brandenburg Berlin Helmstedt 02.06.1979
40

47,05 Fischer ,Mario (64 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 25.05.1984
47,11 Hubner ,Andreas ( 66 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 07.07.1987
47,12 Barth ,Volker ( 65) LAC Halensee Berlin Hamburg 29.07.1990
47,12 Motchebon ,Nico (69 ) LAC Halensee Berlin Lehrte 04.09.1994
47,0 Christiner ,Hans-Gunter (42) SC Dynamo Berlin Berlin 01.08.1964
47,17 Koch ,Marc (94 ) LG Nord Berlin Rostock 28.07.20 13
47,19 Jonas ,Benjamin (90) LG NIKE Berlin Regensburg 15.08.2010
47,25 Nemitz ,Aljoscha ( 78) SV PreuRRen Berlin Mannheim 15.06.1996
47,26 Buggel ,Sven (82) SCC Berlin Osterode 14.07.2009
47,30 Konigsmark ,Varg (92) LG NIKE Berlin Jena 07.08.2011
50

47,31 Vorreiter ,Eicke ( 62) TSC Berlin Erfurt 30.05.1982
47,31 Leuteritz ,Karsten ( 70) SC Dynamo Berlin Cottbus 20.08.1989
47,32 Héfer ,Clemens (89 ) LG NIKE Berlin Berlin 20.07.2008
47,35 Zweigner ,Frederic T. ( 88) SCC Berlin Recklinghausen 26.07.2008
47,36 Beyer ,Stefan (82) OSC Berlin Ohrdruf 14.05.2005
47,40 Nehring ,Andre ( 81) OSC Berlin Jena 24.05.2003
47,43 Lehmann ,Lutz (61) SC Dynamo Berlin Karl-Marx-Stadt 03.08.1980
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47,3 Linnhoff ,Erich (14 ) LSV Berlin Cottbus 12.06.1938
47,3 Adam ,Peter (36) Berliner SC Hamburg 25.08.1958
47,3 Hoyer ,Christian ( 45) SCC Berlin Kdéin 07.07.1965
60

47,45 Teufel ,Bert (65) TSC Berlin Potsdam 20.08.1983
47,46 Ladipoh ,Erubamy ( 70) SCC Berlin Lubeck 10.07.1988
47,47 Olbricht ,Lars ( 70) 1.SC Berlin Chemnitz 16.06.1990
47,48 Petzold ,Richard ( 81) LG NIKE Berlin Jena 20.08.2000
47,49 Roder ,Ronald (57) SC Dynamo Berlin Potsdam 12.06.1975
47,50 Schwarz ,Frank (59) SC Dynamo Berlin Erfurt 10.07.1977
47,4 Weinmann ,Gerhard ( 34) Polizei SV Berlin Dusseldorf 30.07.1961
47,4 Pottel ,Rainer ( 53) TSC Berlin Potsdam 05.07.1975
47,5 Krohn ,Uwe (40) Polizei SV Berlin Braunschweig 23.05.1964
47,65 May ,John-Henry ( 67) TSC Berlin Rostock 22.06.1989
70

47,72 Béttcher ,Holger (63) LG Nord Berlin Berlin 28.06.1986
47,6 Engelhard ,Hermann ( 03) Teutonia 99 Berlin Paris /[FRA 08.09.2028
47,6 Reckenbeil ,Oskar (48 ) SC Dynamo Berlin Erfurt 03.07.1970
47,6 Gleen ,Franz-Josef (46 ) TSV Siemensstadt Berlin 18.05.1974
47,76 Wickert ,Andreas ( 80) TSV Rudow Berlin Konigs Wusterhausen 01.09.2002
47,77 Loska ,Helge-Erik ( 64 ) LG Nord Berlin Berlin 28.06.1986
47,77 Hillebrand ,Matthias ( 82) LG NIKE Berlin Heilbronn 01.08.2004
47,7 Bromberger ,\Willi ( 27) SC Dynamo Berlin Dresden 23.07.1954
47,7 Reinagel ,Helfried (34 ) SC Dynamo Berlin Berlin 30.07.1958
47,7 Grogorenz ,Klaus (37) SC Einheit Berlin Schweinfurt 16.07.1960
80

47,7 Miller ,Egon (38) SC Dynamo Berlin Leipzig 24.07.1960
47,7 Pfau ,Horst (46 ) ASV Berlin Lubeck 26.08.1967
47,7 Fried ,Jens-Bodo (47) OSC Berlin Mexiko-City /IMEX 07.05.1971
47,86 Hubner ,Frank (60 ) SC Dynamo Berlin Karl-Marx-Stadt 25.05.1980
47,88 Otto ,Felix (82) LG NIKE Berlin Potsdam 15.06.2003
47,92 Reinagel ,Steffen ( 65) SC Dynamo Berlin Leipzig 13.06.1984
47,94 Majchrzak ,Lukasz ( 84 ) SCC Berlin Ohrdruf 14.05.2005
47,94 Kiwus ,Julian ( 88) SCC Berlin Osterode 14.07.2009
47,8 Hamann ,Helmut (12 SV Allianz Berlin Stuttgart 30.07.1939
47,8 Schroder ,Ewald ( 27) BSG Einheit NO Berlin Erfurt 19.09.1954
90

47,8 Dittner ,Hans (26 ) ASK Vorwarts Berlin Leipzig 05.08.1956
47,8 Klann ,Giinter (42) ASK Vorwarts Berlin Berlin 01.09.1965
47,8 Miller ,Michael (50 ) TSC Berlin Erfurt 03.07.1970
47,8 Williams ,Jack (48) BT Berlin Berlin 19.05.1973
47,95 Werner ,Jorg (61 ) SC Dynamo Berlin Leipzig 06.06.1981
47,97 Zerbel ,Frank (71) TSC Berlin Berlin 28.07.1989
47,99 Luxa ,Thorsten ( 64 ) Berliner SC Berlin 28.06.1986
47,9 Miller ,Jens ( 38) SCC Berlin Ludwigsburg 31.08.1958
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47,9 Mdller ,Dieter (34 ) SC Dynamo Berlin Leipzig 27.09.1958
47,9 Klinzmann ,Rainer ( 44 ) SC Dynamo Berlin Karl-Marx-Stadt 23.07.1965
100

47,9 Gottschalk ,Rainer ( 55) SC Dynamo Berlin Potsdam 10.08.1975
800 m Manner

Deutscher Rekord

1;43,65 W lbeck ,Willi (54 ) TV Wattenscheid Helsinki/FIN 09.08.1983
1;44,32 Schumann ,Nils ( 78) LG NIKE Berlin Zurich /SUI 17.08.2001
1;44,37 Motchebon ,Nico (69 ) LAC Halensee Berlin Zurich /SUI 16.08.1995
1;44,81 W agenknecht ,Detlef (59 ) SC Dynamo Berlin Jena 08.08.1981
1;45,09 Béttcher ,Holger (63) LG Nord Berlin Berlin 18.08.1989
1;45,32 Eplinius ,Mark ( 70) SCC Berlin Koblenz 26.08.1992
1;45,33 Herold ,Jens-Peter ( 65) SCC Berlin Neubrandenburg 21.06.1991
1;45,79 Kriiger ,Dennis ( 93 ) 1.VfL Fortuna Marzahn Ma nnheim 17.07.2014
1;46,3 Timmler ,Bodo (43) SCC Berlin Budapest /HUN 04.09.1966
1;46,65 May ,John-Henry ( 67 ) SCC Berlin Neubrandenburg 21.06.1991
1;46,81 Schlangen ,Carsten (80) LG Nord Berlin Kassel 06.06.2008
10

1;46,8 Valentin ,Siegfried ( 36) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 30.07.1960
1;47,1 Balke ,Jorg (36 ) Polizei SV Berlin Erfurt 07.08.1960
1;47,2 Fried ,Jens-Bodo (47 ) OSC Berlin Augsburg 05.08.1969
1;47,35 Hudak ,Alexander ( 88) LG Nord Berlin Berlin 01.06.2008
1;47,47 Zauber ,Lutz (58 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 18.08.1982
1;47.4 Kemsies ,Mike ( 66 ) SCC Berlin Berlin 18.07.1991
1;47,61 Reinert ,Marco ( 71) SCC Berlin Bremen 02.07.1995
1;47,5 Seidler ,Matthias (44 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 27.08.1966
1;47,65 Hoft ,Moritz ( 80 ) LG Nord Berlin Cuxhaven 09.07.2005
1;47,6 Holtz , Wolf-Dieter (41) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 25.08.1965
20

1;47,80 Sudau ,Rainer (64 ) SCC Berlin Potsdam 27.05.1992
1;47,7 Reinagel ,Helfried (34 ) SC Dynamo Berlin Jena 20.07.1958
1;47,7 Meinelt ,Rolf ( 34) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 30.07.1960
1;48,00 Janich ,Ingo (71) 1.SC Berlin Potsdam 13.06.1990
1;47,9 Richter ,Erich (39) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 16.06.1966
1;48,11 Loska ,Helge-Erik ( 64 ) LG Nord Berlin Koblenz 28.08.1988
1;48,29 Haschke ,Franek ( 80 ) LG Nord Berlin Cuxhaven 09.07.2005
1;48,2 Dohrow ,Gunter ( 27) SCC Berlin Kdin 13.10.1956
1;48,2 Kretschmar ,Jochen (51) SC Dynamo Berlin Potsdam 14.06.1973
1;48,43 Blumenthal ,Volker ( 63) OSC Berlin Stuttgart 03.08.1985
30

1;48,49 Mdiller ,Bernd ( 67 ) LG Nord Berlin Berlin 21.08.1987
1;48,4 Assis de ,Geraldo ( 63 ) OSC Berlin Berlin 18.07.1991
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1;48,57 Ahnert ,Ulrich (63) SC Brandenburg Berlin Hamburg 07.07.1985
1;48,5 Taylor ,Walcott ( 55) SC Brandenburg Berlin Berlin 17.08.1979
1;48,72 Bobbert ,Thomas ( 75) LG NIKE Berlin Nurnberg 07.06.1996
1;48,6 Krause ,Werner (39) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 01.07.1964
1;48,6 Gorr ,Siegmund (40) SC Dynamo Berlin Erfurt 04.08.1965
1;48,7 Vollbehr ,Jochen (46 ) SCC Berlin Lubeck 07.06.1968
1;48,7 Schléske ,Horst-Rudiger (46 ) TSV Siemensstadt Helsinki/FIN 27.06.1973
1;48,90 Stifel ,Jonas (80) LG Nord Berlin Berlin 26.05.2007
40

1;48,8 Kahms ,Wolfgang (39) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 01.07.1964
1;48,95 Stephan ,Sascha ( 81) LAC Berlin W attenscheid 03.07.2005
1;48,9 Diel3ner ,Bernd ( 46 ) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 18.08.1965
1;48,9 Sigbjoernsen ,Rainer (45) SC Dynamo Berlin Erfurt 29.05.1968
1;49,09 Schneider ,Jorg ( 70) SCC Berlin Ulm 04.07.1992
1;49,11 Hebecker ,Jan (72) OSC Berlin Kdéin 24.08.1997
1;49,0 Widera ,Klaus ( 39) SC Dynamo Berlin Prag /TCH 11.08.1962
1;49,0 Tabatt ,Dieter (44 ) OSC Berlin Minchen 13.08.1965
1;49,0 W estkadmper ,Dieter ( 54 ) SC Dynamo Berlin Leipzig 05.07.1974
1;49,1 Lawrenz ,Olaf ( 31) Berliner SC Hannover 22.07.1956
50

1;49,27 Johnson ,Daniel (64 ) LG Nord Berlin Berlin 21.08.1987
1;49,28 Strempler ,Sebastian ( 83) Berliner LG Ost Krefeld 16.08.2003
1;49,31 Becker ,Rolf (66 ) SCC Berlin Leverkusen 11.06.1988
1;49,34 Weihe ,Sascha ( 72) SC Berlin Steyerberg 06.07.1992
1;49,2 Kdihl ,Jirgen (39) SC Dynamo Berlin Potsdam 30.07.1960
1;49,2 Fassinger ,Herbert (42) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 18.06.1963
1;49,2 Lehmann ,Klaus (38) Polizei SV Berlin Kdéin 16.07.1963
1;49,2 Niephagen ,Erich ( 39) SC Dynamo Berlin Potsdam 15.09.1963
1;49,39 Scharf ,Steffen (67 ) SC Dynamo Berlin Cottbus 17.05.1986
1;49,3 Krohn ,Uwe (40) Polizei SV Berlin Paris /[FRA 12.06.1964
60

1;49,46 Rose ,Merlin (87) LG Nord Berlin Mannheim 08.07.2006
1;49,47 Folgmann ,Sven (71) TSC Berlin Kienbaum 31.07.1990
1;49,48 Dreizigacker ,Maik ( 64 ) SC Dynamo Berlin Split JJUG 30.04.1984
1;49,5 Saft ,Erwin (36) SC Dynamo Berlin Berlin 09.08.1961
1;49,5 Weiland ,Wilfried (44 ) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 07.07.1964
1;49,5 Kopp ,Gerhard (40) SCC Berlin Berlin 13.06.1965
1;49,65 Stoffer ,Thomas (72) SCC Berlin Nurnberg 13.06.1999
1;49,65 Goy ,Christian ( 76 ) SCC Berlin Knoxville/lUSA 19.04.2001
1;49,67 Gottschalk ,Rainer ( 55) SC Dynamo Berlin Dresden 08.05.1976
1;49,67 Schéfer ,Michael (93) VIV Spandau Berlin Heu sden/BEL 20.07.2014
70

1;49,6 Wagner ,Andreas ( 65) SCC Berlin Berlin 18.07.1991
1;49,77 Kabat ,Stephan ( 70) LG NIKE Berlin Berlin 01.06.1996
1;49,7 Lawrenz ,Jorg (40) Berliner SC Berlin 26.05.1963
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1;49,7 Schopka ,Harald (57) OSC Berlin Berlin 27.05.1979
1;49,87 Gottschalk ,Michael ( 72) OSC Berlin Berlin 10.06.1995
1;49,8 Prietzel ,Siegfried ( 38) SC Dynamo Berlin Berlin 09.08.1961
1;49,8 Milde ,Horst ( 38) SCC Berlin Berlin 13.06.1965
1,50,00 Kreutz ,Thomas (67 ) SCC Berlin Koln 26.08.1995
1;50,02 Schrimpf ,Karsten (62 ) TSC Berlin Berlin 03.06.1983
1;49,9 Albustin ,Horst (41) ASK Vorwarts Berlin Leipzig 24.07.1963
80

1;49,9 Kutzer ,Horst (51) TSC Berlin Berlin 31.07.1970
1;50,05 Zerbel ,Frank ( 71) TSC Berlin Budapest /HUN 08.07.1990
1;50,11 Kéhler ,Jurik ( 81) Berliner LG Ost Kassel 23.06.1999
1;50,1 Ostach ,Klaus (34) Berliner SC Berlin 16.06.1962
1;50,27 Kresinsky ,Robin (90 ) SCC Berlin Berlin 30.06.2012
1;50,29 Bodemer ,Jens ( 65) LG Sid Berlin Hamburg 28.07.1990
1;50,2 Schulze ,Werner (49) SC Dynamo Berlin Berlin 06.06.1971
1;50,2 ClalRen ,Gunter (49) SCC Berlin Berlin 10.07.1972
1;50,2 Forgber ,Olaf (53) LG Nord Berlin Berlin 12.09.1972
1;50,2 Noack ,Michael ( 53) SC Dynamo Berlin Erfurt 23.08.1975
90

1;50,2 Nowak ,Hubertus ( 68 ) SCC Berlin Berlin 30.07.1991
1;50,37 Schipp ,Hendrick ( 65) SC Dynamo Berlin Jena 03.06.1988
1;50,44 Schulze ,Rene (82) LAC Berlin Heilbronn 01.08.2004
1;50,3 Brandscheit ,Hans ( 15) LSV Berlin Mailand /ITA 15.07.1939
1;50,3 Kohler ,Gerhard (37) SC Dynamo Berlin Potsdam 30.07.1960
1;50,3 Stroveleit ,Horst (41) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 13.09.1961
1;50,47 Martin ,Andreas ( 63 ) TSC Berlin Halle 25.06.1983
1;50,47 Trager ,Jens (72) SCC Berlin Sittard /NED 24.08.1991
1;50,4 Kowalewsky,Hans-Joachim(33) Polizei SV Berlin Wiesbaden 10.08.1958
1;50,4 Sura ,Peter (41) SC Brandenburg Berlin Fremont /JUSA 15.04.1964
100

1;50,4 Scheffler \Heinz (43) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 23.06.1965
1;50,4 Wiesner ,Wilfried (41) HSG Humboldt-Uni Bln Jena 24.07.1966
1000 m Manner

Deutscher Rekord

2;14,53 W lbeck ,Willi (54 ) TV Wattenscheid Oslo/NOR 01.07.1980
2;16,52 Herhold ,Jens-Peter ( 65) SCC Berlin Lille /FRA 02.07.1993
2;16,5 Timmler ,Bodo (43) SCC Berlin Hannover 21.09.1966
2;16,7 Valentin Siegfried ( 36 ) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 19.07.1960
2;16,7 W agenknecht ,Detlef (59 ) SC Dynamo Berlin Berlin 26.05.1982
2;17,0 Zauber ,Lutz (58 ) SC Dynamo Berlin Berlin 26.05.1982
2;17,44 Schlangen ,Carsten (80) LG Nord Berlin KonigsW usterhausen 27.05.2008
2;18,3 Béttcher ,Holger (63) LG Nord Berlin Berlin 28.08.1985
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2;18,89 Kemsies ,Mike ( 66 ) SCC Berlin Hamburg 14.08.1991
2;19,03 May ,John-Henry ( 67 ) SCC Berlin Hamburg 14.08.1991
2;18,9 Diel3ner ,Bernd ( 46 ) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 20.08.1965
10

2;18,9 Holtz ,Wolf-Dieter (41) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 20.08.1965
2;19,7 Gorr ,Siegmund (40) SC Dynamo Berlin Potsdam 20.08.1965
2;20,0 Reinagel ,Helfried (34 ) SC Dynamo Berlin Naantali /?? 04.07.1958
2;20,25 Sudau ,Rainer (64 ) SCC Berlin Potsdam 05.06.1991
2;20,39 Eplinius ,Mark ( 70) SCC Berlin Potsdam 05.06.1991
2;20,49 Richter ,Jan (61) SC Dynamo Berlin Cottbus 30.05.1981
2;20,54 Haschke ,Franek ( 80 ) LG Nord Berlin KonigsW usterhausen 27.05.2008
2;20,63 Roland ,Walter ( 63) TSC Berlin Berlin 31.07.1983
2;20,67 Motchebon ,Nico (69 ) LAC Halensee Berlin Jena 03.06.1994
2;20,93 Beyer ,Olaf (57) SCC Berlin Hamburg 14.08.1991
20

2;20,9 Pohl ,Harald (59) SC Dynamo Berlin Potsdam 13.07.1980
2;21,0 Lawrenz ,Olaf (31) Berliner SC Berlin 03.07.1955
2;21,0 Krause ,Werner (39) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 04.08.1962
2;21,15 Loska ,Helge-Erik ( 64 ) LG Nord Berlin Hamburg 14.08.1991
2;21,18 Kreutz ,Thomas ( 67 ) LG NIKE Berlin Hamburg 10.07.1996
2;21,3 Hannemann ,Arthur ( 35) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 19.07.1960
2;21,45 Mdiller ,Bernd ( 67 ) LG Nord Berlin Hamburg 14.08.1991
2;21,5 Meinelt ,Rolf ( 34) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 07.06.1961
2;21,6 Balke ,Jorg (36 ) Polizei SV Berlin Hagen 30.05.1965
2;21,85 Hudak ,Alexander ( 88) LG Nord Berlin KonigsW usterhausen 27.05.2008
30

2;21,8 Schrimpf ,Karsten ( 62 ) TSC Berlin Potsdam 30.05.1985
2;21,9 Schulze ,Erhard (47) ASK Vorwarts Berlin Berlin 05.09.1969
2;21,9 Neubert ,Christian ( 60 ) SC Dynamo Berlin Berlin 26.05.1982
2;21,9 Wagner ,Andreas ( 65) SCC Berlin Berlin 15.08.1991
2;22,0 Richter ,Erich (39) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 24.05.1966
2;22,0 Dreizigacker ,Maik ( 64 ) SC Dynamo Berlin Berlin 26.05.1982
2;22,23 Stifel ,Jonas (80) LG Nord Berlin KonigsW usterhausen 27.05.2008
2;22,1 Fried ,Jens-Bodo (47) SCC Berlin Berlin 13.07.1974
2;22,1 Taylor ,Walcott ( 55) SC Brandenburg Berlin Berlin 20.06.1979
2;22,2 Lehmann ,Klaus (38) Polizei SV Berlin Berlin 20.09.1961
40

2;22,43 Gottschalk ,Michael ( 72) OSC Berlin Berlin 27.08.1993
2;22,3 Niephagen ,Erich ( 36) SC Dynamo Berlin Potsdam 27.07.1963
2;22,48 Sacher ,Siegfried (69 ) 1.SC Berlin Rhede 03.08.1990
2;22,4 Haupt ,Jurgen (42) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 20.08.1965
2;22,7 Sensburg Ingo (49) Neukdlliner SF Berlin Berlin 03.06.1971
2;22,8 Dohrow ,Gunter ( 27 ) Berliner SC Berlin 19.05.1957
2;22,8 Kahms ,Wolfgang (39) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 20.08.1965
2;23,0 Ostach ,Klaus (34) Berliner SC Kornwestheim 30.05.1961

Seite 12 von 410



erarbeitet von Peter Kaukel

Die besten 100 aus uber 100 Jahren Leichtathletiki n Berlin -- Stand: 31.10.2014 --
Leistung Name Verein Ort Datum
2;23,24 Krause ,Gert (63) SC Dynamo Berlin Berlin 31.07.1983
2;23,30 Blumenthal ,Volker ( 63) OSC Berlin Leverkusen 26.07.1985
50

2;23,32 Zauber ,Falko (87 ) LG Nord Berlin KonigsW usterhausen 27.05.2008
2;23,2 Schiitze ,Jorg (43) Polizei SV Berlin Berlin 03.06.1971
2;23,38 Reinert ,Marco ( 71) SCC Berlin Berlin 20.06.1995
2;23,3 Lawrenz ,Jorg (40) Berliner SC Ludwigsburg 20.07.1963
2;23,3 Vollbehr ,Jochen (46 ) SCC Berlin Berlin 22.06.1967
2;23,54 Stoffer ,Thomas (72) OSC Berlin Berlin 20.06.1995
2;23,5 Kdihl ,Jirgen (40) SC Dynamo Berlin Berlin 24.09.1960
2;23,6 Plucinski ,Ingo ( 63) LG Nord Berlin Berlin 18.05.1988
2;23,7 Tabatt ,Dieter (44 ) OSC Berlin Hagen 30.05.1965
2;23,91 Kohn ,Hagen (70) SCC Berlin Hamburg 14.08.1991
60

2;23,8 Prietzel ,Siegfried ( 37) SC Dynamo Berlin Berlin 24.09.1960
2;23,99 Kabat ,Stephan ( 70) SCC Berlin Hamburg 12.08.1992
2;24,02 Berger ,Steffen ( 82) LG NIKE Berlin Berlin 10.08.2003
2;23,9 Sobottka ,Eckhart (40) ASK Vorwarts Berlin Berlin 13.07.1960
2;23,9 Schulze ,Werner (49) SC Dynamo Berlin Erfurt 01.05.1972
2;24,06 Ahnert ,Ulrich (63) SC Brandenburg Berlin Fulda 16.08.1985
2;24,0 Giesen ,Dieter (18) LSV Berlin Dresden 24.05.1941
2;24,0 Seidler ,Matthias (44 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 24.05.1966
2;24,0 Schiiler ,Bernd (49) SC Dynamo Berlin Berlin 31.07.1971
2;24,0 Ohlrogge ,Uwe (48) SCC Berlin Berlin 13.07.1972
70

2;24,16 Dreger ,Norbert (59) OSC Berlin Menden 08.07.1983
2;24,1 Zimmermann ,Frank ( 55) TSV Siemensstadt Berlin 13.07.1974
2;24,1 Leite ,Joao Carlos ( 68 ) OSC Berlin Berlin 11.07.1991
2;24,29 Forster ,Jan (82) SG ETB Berlin Berlin 31.08.2001
2;24.4 Widera ,Klaus ( 39) SC Dynamo Berlin Leipzig 09.06.1963
2;24.4 Kriger ,Dr. Arnd (43) OSC Berlin Berlin 02.09.1975
2;24.4 Schopka ,Harald (57 ) OSC Berlin Nizza /FRA 27.08.1978
2;24,67 Bobbert ,Thomas ( 75) LAV TMP Berlin Zirich /SUI 16.08.1995
2;24,6 Nordwig ,Rainer (41) ASK Vorwarts Berlin Weienfels 14.10.1961
2;24,7 Lange ,Jirgen (54 ) SCC Berlin Berlin 13.07.1974
80

2;24,8 Grodotzki ,Hans (136 ) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 14.05.1960
2;24,8 Kohler ,Gerhard (37) SC Dynamo Berlin Berlin 27.07.1960
2;24,8 Kretschmar ,Jochen (51) SC Dynamo Berlin Berlin 26.05.1973
2;24,8 Noack ,Michael ( 53) SC Dynamo Berlin Berlin 10.09.1975
2;24,9 Friebe ,Lutz (56 ) Berliner SC Berlin 02.09.1975
2;24,9 Czesnick ,Frank ( 65) LG Nord Berlin Berlin 11.07.1978
2;24,9 de Assis ,Geraldo ( 63) OSC Berlin Berlin 11.07.1991
2;25,05 Hoft ,Moritz ( 80 ) LG Nord Berlin KonigsW usterhausen 12.06.2009
2;25,0 Jacob ,Herbert (14) DSC Berlin Erfurt 18.06.1939
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2;25,0 Milde ,Horst ( 38) SCC Berlin Berlin 15.05.1965
90

2;25,0 Sigbjoernsen ,Reiner (45) SC Dynamo Berlin Berlin 12.09.1968
2;25,05 Hoft ,Moritz ( 80 ) LG Nord Berlin KonigsW usterhausen 12.06.2009
2;25,1 Albustin ,Horst (41) ASK Vorwarts Berlin Leipzig 02.06.1963
2;25,1 Kopp ,Gerhard (40) SCC Berlin Berlin 15.05.1965
2;25,1 Hennig ,Udo-Jiirgen (43) OSC Berlin Berlin 22.06.1967
2;25,1 Gottschalk ,Rainer ( 55) SC Dynamo Berlin Berlin 10.09.1975
2;25,1 Schieber ,Christian (59 ) OSC Berlin W olfsburg 18.08.1980
2;25,1 Ahnert ,Jorg (63 ) SC Brandenburg Berlin Berlin 09.06.1982
2;25,25 Stephan ,Sascha (81) LAC Berlin Zeulenroda 28.05.2006
2;25,32 Hebecker ,Jan (72) OSC Berlin Berlin 17.06.1997
100

1500 m Manner

Deutscher Rekord

3;31,58 Wessinghage ,Thomas ( 52) USC Mainz Koblenz 27.08.1980
3;32,77 Herold ,Jens-Peter ( 65) SCC Berlin Riieti /ITA 06.09.1992
3;33,64 Schlangen ,Carsten (80) LG Nord Berlin Bottrop 06.07.2012
3;36,39 Gottschalk ,Michael ( 72) SCC Berlin Nurnberg 07.06.1996
3;36,5 TUmmler ,Bodo (43) SCC Berlin Kdin 10.07.1968
3;38,7 Valentin ,Siegfried ( 36) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 27.08.1960
3;38,88 Franke ,Stephane ( 64 ) SCC Berlin Leverkusen 09.08.1998
3;39,05 Dreizigacker ,Maik ( 64 ) SC Dynamo Berlin Karl-Marx-Stadt 18.06.1983
3;39,11 Schneider ,Jorg ( 70) SCC Berlin Kassel 12.06.1992
3;39,18 Haschke ,Franek ( 80) LG Nord Berlin Kassel 08.06.2006
3;39,36 Sudau ,Rainer (64 ) SCC Berlin Duisburg 07.06.1992
10

3;39,36 Stifel ,Jonas (80) LG Nord Berlin Kassel 08.06.2006
3;39,49 Zauber ,Lutz (58 ) SC Dynamo Berlin Zurich /SUI 19.08.1981
3;40,28 W agenknecht ,Detlef (59 ) SC Dynamo Berlin Berlin 16.09.1982
3;40,55 W achenbrunner ,Rainer ( 62 ) SC Dynamo Berlin Berlin 03.06.1983
3;40,73 Herwig ,Torsten ( 68) OSC Berlin Cottbus 11.06.1997
3;40,82 Kabat ,Stephan ( 70) SCC Berlin Duisburg 18.07.1995
3;41,03 Teichmann ,Steffen ( 74) OSC Berlin Leverkusen 20.08.1997
3;41,23 Zimmermann ,Frank ( 55) SCC Berlin Koblenz 06.09.1979
3;41,4 Holtz ,Wolf-Dieter (41) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 11.08.1965
3;41,6 Grodotzki ,Hans (136 ) ASK Vorwarts Berlin Rostock 10.07.1960
20

3;41,6 Richter ,Erich (39) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 11.08.1965
3;41,91 Zauber ,Falko (87 ) LG Nord Berlin Kassel 06.06.2007
3;42,19 Goy ,Christian ( 76 ) SCC Berlin Stanford /USA 01.04.2001
3;42,2 Diel3ner ,Bernd ( 46 ) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 11.08.1965
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3;42,41 Stoffer ,Thomas (72) OSC Berlin Kdin 18.08.1995
3;42,3 Niephagen ,Erich (39) SC Dynamo Berlin Leipzig 03.08.1963
3;42,50 Sacher ,Siegfried (69 ) 1.SC Berlin Potsdam 13.06.1990
3;42,52 Béttcher ,Holger (63) LG Nord Berlin Koblenz 21.05.1986
3;42,58 Schopka ,Harald (57 ) OSC Berlin Berlin 15.06.1980
3;42,5 Reinagel ,Helfried (34 ) SC Dynamo Berlin Erfurt 20.09.1958
30

3;42,72 Plucinski ,Ingo ( 63) LG Nord Berlin Berlin 15.08.1986
3;42,6 Schulze ,Werner (49) SC Dynamo Berlin Potsdam 07.06.1972
3;42,8 Dohrow ,Gunter (27 ) SCC Berlin Prag /TCH 20.10.1956
3;42,8 Krause ,Werner (39) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 11.07.1962
3;42,8 Sensburg ,Ingo (49) Neukdllner SF Berlin Berlin 02.07.1977
3;43,03 Knoblich ,Christian ( 76 ) SV PreuRRen Berlin Leverkusen 20.08.1996
3;43,0 Lehmann ,Klaus-Jirgen ( 38) Polizei SV Berlin Berlin 05.08.1961
3;43,0 Seidler ,Matthias (44 ) SC Dynamo Berlin Halle 30.07.1967
3;43,18 Richter ,Jan (61) SC Dynamo Berlin Erfurt 02.08.1981
3;43,1 Wujak ,Volker (51) SC Dynamo Berlin Berlin 06.06.1971
40

3;43,50 Dennis ,Sebastian B. (90 ) LG Nord Berlin Gent/BEL 03.08.2013
3;43,51 Kreutz ,Thomas ( 67 ) LG NIKE Berlin Cottbus 09.06.1996
3;43,5 Hannemann ,Arthur ( 35) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 26.06.1963
3;43,77 Kallabis ,Damian ( 73) SCC Berlin Leverkusen 09.08.1998
3;43,88 Kemsies ,Mike ( 66 ) SCC Berlin Koblenz 26.08.1992
3;43,88 Liebach ,Hannes ( 87 ) SCC Berlin Osterode 27.0 6.2014
3;43,90 Schrimpf ,Karsten ( 62 ) TSC Berlin Dresden 26.07.1984
3;43,8 Lawrenz ,Olaf ( 31) Berliner SC Helsinki /FIN 27.08.1957
3;43,9 Wagner ,Andreas ( 65) SCC Berlin Berlin 06.08.1991
3;44,06 Arndt Jirka ( 73) SCC Berlin Nurnberg 13.06.1999
50

3;44,33 Theimer ,Franz (81) Berliner LG Ost Dessau 29.05.2002
3;44,2 Buhl ,Herrmann ( 35) ASK Vorwarts Berlin Turku /FIN 14.06.1960
3;44,2 Friebe ,Lutz (56 ) Berliner SC Hamburg 06.08.1977
3;44,65 Pohl ,Harald (59) SC Dynamo Berlin Erfurt 02.08.1981
3;44,72 Neumann ,Mario ( 68 ) SCC Berlin Koblenz 26.08.1992
3;44,75 Beyer ,Olaf (57) SCC Berlin Hannover 26.07.1991
3;44,8 Bruntsch ,Karl-Heinz (51) SC Dynamo Berlin Berlin 05.08.1971
3;44,9 Krebs ,Joachim (49 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 19.06.1975
3;45,04 Schatz ,Gordon (71) SCC Berlin Arnsberg 09.06.1993
3;45,11 Vick ,Goran ( 67) TSC Berlin Potsdam 20.08.1987
60

3;45,11 Forster ,Jan (82) SG EBT Berlin Hamburg 28.08.2002
3;45,0 Balke ,Jorg (36 ) Polizei SV Berlin Kdéin 15.06.1960
3,45,1 Ostach ,Klaus (34) Berliner SC Berlin 07.07.1959
3;45,24 Dreger ,Norbert (59 ) OSC Berlin Menden 01.06.1983
3;45,2 Nawrath ,Peter (42) SCC Berlin Berlin 07.09.1971
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3;45,3 Gorr ,Siegmund (40) SC Dynamo Berlin Potsdam 11.08.1965
3;45,4 Kubicki ,Peter (38) SCC Berlin Berlin 28.05.1966
3;45,82 Joppich ,Jens (70) SCC Berlin Leverkusen 31.08.1991
3;45,93 Krause ,Gert (63) SC Dynamo Berlin Karl-Marx-Stadt 18.06.1983
3;45,8 May ,John-Henry ( 67 ) SCC Berlin Berlin 17.08.1991
70

3;45,9 Eberlein ,Klaus (53) SC Dynamo Berlin Potsdam 12.06.1975
3;45,9 Bodemer ,Jens ( 65) LG Sid Berlin Berlin 09.07.1991
3;46,0 Eberhardt ,Alfred ( 39 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 20.07.1965
3;46,0 Rios ,Wilfredo (48) SCC Berlin Hannover 26.07.1974
3;46,1 Miller ,Bernd ( 67 ) LG Nord Berlin Berlin 09.07.1991
3;46,26 Léwa ,Norbert (84 ) LG Nord Berlin KonigsW usterhausen 01.09.2006
3;46,30 Neubert ,Christian ( 60 ) SC Dynamo Berlin Erfurt 30.05.1982
3;46,33 Clarkson ,Fabian ( 90) SC Brandenburg Berlin Fayetteville/lUSA 21.04.2012
3;46,3 Saft ,Erwin (36) SC Dynamo Berlin Leipzig 24.07.1960
3;46,3 Mohs ,Gerd ( 50 ) SC Dynamo Berlin Erfurt 09.06.1973
80

3;46,47 Leite ,Joao Carlos ( 68 ) OSC Berlin Cottbus 03.07.1991
3;46,5 Koéhler ,Gerhard (37) SC Dynamo Berlin Erfurt 06.06.1959
3;46,9 Meinelt ,Rolf ( 34) ASK Vorwarts Berlin Rostock 10.07.1960
3;47,0 Mattern ,Jirgen ( 61) TSC Berlin Karl-Marx-Stadt 10.08.1979
3;47,53 Volkmann ,Jens ( 67 ) SCC Berlin Berlin 30.05.1987
3;47.4 Janke ,Friedrich ( 31) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 28.05.1959
3;47.4 Biesecke ,Rainer (41) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 03.07.1964
3;47,72 Konig ,Uwe ( 67) SCC Berlin Berlin 16.05.1991
3;47,84 Gerber ,Nils (84) LAC Berlin Regensburg 02.06.2012
3;47,8 Haupt ,Jurgen (42) ASK Vorwarts Berlin Dresden 13.09.1964
90

3;47,9 Abel ,Hans-Henning (54 ) LG Sid Berlin Hannover 07.05.1978
3;48,13 Krebs ,Robert (89) SCC Berlin Portland/USA 15 .06.2014
3;48,0 Prietzel ,Siegfried ( 38) SC Dynamo Berlin Solingen 06.07.1961
3;48,23 Walter ,Roland ( 63) TSC Berlin Halle 26.06.1983
3;48,1 Lawrenz ,Jorg (40) Berliner SC Berlin 25.05.1963
3;48,1 Vollbehr ,Jochen (46 ) SCC Berlin Berlin 08.07.1967
3;48,1 Schonert ,Siegfried (56 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 10.08.1977
3;48,1 Bredow ,Axel (55) SC Dynamo Berlin Potsdam 23.06.1979
3;48,2 Leyh ,Rainer (47) SC Dynamo Berlin Berlin 26.09.1970
3;48,2 Einert ,Mathias ( 54 ) SCC Berlin Detmold 02.06.1979
100

3000 m Manner

Deutscher Rekord

7;30,50 Baumann ,Dieter ( 65 ) TSV Bayer Leverkusen Monaco/MON 08.08.1998
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7;45,17 Zimmermann ,Frank ( 55) SCC Berlin Kdin 22.06.1978
7;49,38 Kallabis ,Damian ( 73) SCC Berlin Kdéin 08.08.1999
7;50,87 W achenbrunner ,Rainer ( 62 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 03.08.1983
7;51,17 Schlangen ,Carsten (80) LG Nord Berlin Leverkusen 28.07.2006
7;51,74 Stifel ,Jonas (80) LG Nord Berlin Leverkusen 28.07.2006
7;51,75 Gottschalk ,Michael ( 72) SCC Berlin Dessau 30.05.2001
7;51,95 Arndt Jirka ( 73) SCC Berlin Ingolstadt 18.06.2000
7;53,75 Karral3 ,Jens (68) SCC Berlin London /GBR 19.06.1991
7;54,2 Grodotzki ,Hans (36 ) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 30.07.1960
7;55,51 Herweg ,Torsten ( 68) OSC Berlin Jena 01.06.1995
10

7;55,78 Krippschock ,Axel ( 62) SC Dynamo Berlin Potsdam 18.08.1982
7;56,42 WeRel ,Andre ( 65) SC Dynamo Berlin Jena 03.06.1988
7;56,3 Sensburg ,Ingo (49) Neukdllner SF Berlin Berlin 09.06.1979
7;56,4 Buhl ,Hermann (35) ASK Vorwarts Berlin Warschau /POL 18.06.1961
7;56,73 Plucinski ,Ingo ( 63) LG Nord Berlin Dormagen 04.09.1988
7;57,5 Dreizigacker ,Maik ( 64 ) SC Dynamo Berlin Berlin 17.08.1983
7;57,94 Volkmann ,Jens ( 67 ) LAC Halensee Berlin Ingolstadt 21.07.1993
7;59,4 TUmmler ,Bodo (43) SCC Berlin Helsinki /FIN 06.06.1968
7;59,8 Janke ,Friedrich ( 31) ASK Vorwarts Berlin Stockholm /SWE 06.08.1963
8;02,6 Reinnagel ,Helfried ( 34 ) SC Dynamo Berlin Warschau /POL 15.06.1958
20

8;03,4 Kubicki ,Peter (38) SCC Berlin Hamburg 19.05.1966
8;03,88 Sudau ,Rainer (64 ) SCC Berlin Betzdorf 09.08.1991
8;04,24 Schieber ,Christian (59 ) OSC Berlin Lage 09.08.1985
8;04,1 Konig ,Uwe ( 67) SCC Berlin Kassel 25.05.1994
8;04,8 Hannemann ,Arthur ( 35) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 17.07.1963
8;04,8 Friebe ,Lutz (56 ) SCC Berlin Gottingen 13.05.1978
8;04,8 Bredow ,Axel (55) SC Dynamo Berlin Karl-Marx-Stadt 27.05.1979
8;05,5 Mattern ,Jirgen ( 61) TSC Berlin Bydgoszcz /POL 19.08.1979
8;05,6 Havenstein ,Gunter ( 28) ASK Vorwarts Berlin Warschau /POL 10.06.1956
8;06,2 Holtz ,Wolf-Dieter (41) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 07.07.1965
30

8;06,2 Krause .Werner (39) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 07.07.1965
8;06,3 Jackisch ,Wilfried ( 51) Neukdlliner SF Berlin Berlin 22.06.1977
8;06,46 Wagner ,Andreas ( 65) SCC Berlin Betzdorf 09.08.1991
8;07,24 Léwa ,Norbert (84 ) LG Nord Berlin Cuxhaven 09.07.2005
8;07,64 Kabat ,Stephan ( 70) SCC Berlin Arnsberg 29.05.1994
8;07,78 Beyer ,Olaf (57) SCC Berlin Betzdorf 09.08.1991
8;07,8 Zauber ,Lutz (58) SC Dynamo Berlin Leipzig 02.06.1979
8;07,8 Neubert ,Christian ( 60 ) SC Dynamo Berlin Berlin 09.07.1980
8;08,2 Krebs ,Joachim (49 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 03.05.1975
8;08,62 Kreutz ,Thomas ( 67 ) LG NIKE Berlin Pliezheim 08.05.1997
40

8;08,6 Leyh ,Rainer (47) SC Dynamo Berlin Berlin 11.09.1969
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8;08,87 Albert ,J6rg (69) 1.SC Berlin Rhede 03.08.1990
8;08,8 Wittig ,Lothar ( 50) SC Dynamo Berlin Berlin 11.09.1969
8;09,00 do Carao ,Clodoaldo L. ( 68 ) OSC Berlin Neubrandenburg 21.06.1991
8;08,9 Mielich ,Martin ( 71) OSC Berlin Berlin 06.09.1994
8;09,23 Knoblich ,Christian ( 76 ) SV PreuRRen Berlin Jena 25.05.1996
8;09,2 Valentin ,Siegfried ( 36) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 01.05.1963
8;09,2 Seidler ,Matthias (44 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 11.05.1969
8;09,6 Addicks ,Klaus (41) SCC Berlin Berlin 24.09.1969
8;09,8 Bruntsch ,Karl-Heinz (51) SC Dynamo Berlin Berlin 24.06.1970
50

8;10,0 Hecht ,Bernd-Dieter ( 38) Polizei SV Berlin Braunschweig 27.08.1967
8;10,0 Kubusch ,Andreas ( 57 ) Neukdlliner SF Berlin W olfsburg 01.06.1977
8;10,25 Valentin ,Jorg ( 63) SC Dynamo Berlin Berlin 31.07.1983
8;10,2 Déring ,Fred ( 33) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 24.06.1961
8;10,4 Dreger ,Norbert (59 ) OSC Berlin Hamburg 23.04.1983
8;11,6 Einert ,Mathias ( 54 ) SCC Berlin Berlin 11.06.1977
8;11,9 Runge ,Holger (56 ) SC Dynamo Berlin Berlin 09.07.1980
8;12,17 Herhold ,Jens -Peter ( 65) LG NIKE Berlin Berlin 17.06.1997
8;12,49 Leite ,Joao Carlos ( 68 ) OSC Berlin Neubrandenburg 21.06.1991
8;12,4 Scholtke ,Herbert ( 38) SC Dynamo Berlin Leipzig 10.06.1962
60

8;12,4 Simonsen ,Inge ( 53) SCC Berlin W olfsburg 19.07.1978
8;12,8 Schmidt ,Wolfgang (45) SCC Berlin Menden 08.06.1966
8;13,0 Schiitt ,Rudolf (39) SC Dynamo Berlin Berlin 14.08.1963
8;13,0 Schiiler ,Bernd (50) SC Dynamo Berlin Erfurt 24.05.1971
8;13,0 Neukirch ,Gerhard ( 55) TSC Berlin Potsdam 03.05.1975
8;13,0 Charlet ,Klaus (54 ) SG Dynamo Adlershof Bin Potsdam 24.04.1976
8;13,2 Schulze ,Werner (49) SC Dynamo Berlin Potsdam 28.04.1972
8;13,35 Clarkson ,Fabian ( 90 ) Berliner SV 1892 Troisdorf 24.06.2010
8;13,4 Grol3 ,Gerhart (42) Berliner SC Hamburg 14.06.1970
8;13,8 Mohs ,Gerd ( 50 ) SC Dynamo Berlin Leipzig 20.05.1973
70

8;14,04 Schrimpf ,Karsten ( 62 ) TSC Berlin Cottbus 31.05.1981
8;14,0 Rothe ,Siegfried ( 37 ) SC Dynamo Berlin Berlin 17.09.1962
8;14,2 Abel ,Hans-Hennng ( 54 ) LG Sid Berlin Berlin 15.04.1978
8;14,53 Schottmann ,Sven ( 67 ) SC Dynamo Berlin Leipzig 29.07.1987
8;14,85 Gerber ,Nils (84) LAC Berlin Berlin 21.06.2013
8;15,0 Niephagen ,Erich ( 39) SC Dynamo Berlin Berlin 14.08.1963
8;15,0 Sprenger ,Andreas ( 61) TSC Berlin Jena 09.08.1980
8;15,2 Thome ,Frank (40) OSC Berlin Dortmund 22.04.1975
8;15,8 Simon ,Michael (55) SC Dynamo Berlin Potsdam 03.05.1975
8;16,80 Krebs ,Robert (89) SCC Berlin Neustadt a.d.W aldnaab 01.08.2014
80

8;16,8 Krebs ,Paul (41) ASK Vorwarts Berlin Jena 05.06.1965
8;16,8 Kaminski ,Jirgen (41) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 07.07.1965
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8;17,2 Schaumburg ,Friedrich ( ) PSV Berlin Stockholm /SWE 18.09.1936
8;17,2 Hermann ,Ulrich ( 56 ) TSC Berlin Potsdam 03.05.1975
8;17,3 Seeber ,Martin (64 ) OSC Berlin Berlin 03.06.1989
8;17,4 Rothel ,Dieter (49) SC Dynamo Berlin Berlin 19.06.1969
8;17,6 Simonsen ,Helge (53) SCC Berlin Berlin 24.07.1976
8;17,8 Troder ,Harry (47) SC Dynamo Berlin Potsdam 08.05.1968
8;17,8 Winkler ,Roland (47 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 05.08.1968
8;17,8 Wujak ,Volker (51) SC Dynamo Berlin Potsdam 06.05.1972
90

8;18,0 Wolter ,Winfried ( 37 ) SC Dynamo Berlin Bratislava/TCH 26.08.1961
8;18,0 Pischel ,Uwe (54 ) TSC Berlin Dresden 18.05.1974
8;18,3 Ludtke ,Thomas ( 66 ) Neukdlliner SF Berlin Berlin 25.07.1996
8;18,7 Schopka ,Harald (57) OSC Berlin Berlin 06.09.1979
8;18,8 Lehmann ,Klaus (38) Polizei SV Berlin Berlin 19.07.1962
8;18,8 Janke ,Waldemar (41) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 01.07.1964
8;19,0 Ostach ,Klaus (34) BSC Berlin Hannover 02.05.1959
8;19,0 Holz ,Peter (45) SC Dynamo Berlin Leipzig 16.07.1966
8;19,2 Biesecke ,Rainer (41) ASK Vorwarts Berlin Grimma 10.05.1964
8;19,39 Brandt ,Rudiger (61) TSC Berlin Potsdam 18.08.1982
100

5000 m Manner

Deutscher Rekord

12;54,70 Baumann ,Dieter ( 65 ) TSV Bayer Leverkusen Zurich/SUI 13.08.1997
13;18,20 Zimmermann ,Frank ( 55) SCC Berlin Stockholm /SWE 04.07.1978
13;21;46 Franke ,Stephane ( 64 ) SCC Berlin Nurnberg 11.07.1998
13;21,47 Arndt Jirka ( 73) SCC Berlin Rom /ITA 30.06.2000
13;31,52 W achenbrunner ,Rainer ( 62 ) SC Berlin Arnsberg 09.06.1993
13;33,0 Sensburg ,Ingo (49) Neukdlliner SF Berlin Kdéin 21.05.1976
13;37,30 Krippschock ,Axel ( 62) SC Dynamo Berlin Potsdam 21.08.1987
13;42,4 Janke ,Friedrich ( 31) ASK Vorwarts Berlin Berlin 05.09.1959
13;42,79 Volkmann ,Jens ( 67 ) LAC Halensee Berlin Cottbus 23.06.1993
13;43;80 Heilmann ,Michael ( 61) TSC Berlin Berlin 27.06.1985
13;44,6 Grodotzki ,Hans (36 ) ASK Vorwarts Berlin Rom /ITA 02.09.1960
10

13;46,32 Karral3 ,Jens (68) SCC Berlin Frankfurt /M. 30.06.1991
13;49,46 Dreizigacker ,Maik ( 64 ) SC Dynamo Berlin Berlin 08.07.1987
13;49,6 TUmmler ,Bodo (43) SCC Berlin Stockholm /SWE 11.06.1968
13;50,6 Buhl ,Hermann (35) ASK Vorwarts Berlin Turku /FIN 13.07.1962
13;51,61 WeRel ,Andre ( 65) SC Dynamo Berlin Neubrandenburg 22.07.1989
13;53,3 Jackisch ,Wilfried ( 51) Neukdlliner SF Berlin Aarhus /DEN 07.07.1977
13;53,4 Kubicki ,Peter (38) SCC Berlin Belgrad /'YUG 13.09.1962
13;56,4 Bredow ,Axel (55) SC Dynamo Berlin Berlin 14.06.1978
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13;56,8 Valentin ,Siegfried ( 36) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 03.07.1964
13;57,0 Winkler ,Roland (47 ) SC Dynamo Berlin Berlin 17.06.1970
20

13;57,0 Leyh ,Rainer (47) SC Dynamo Berlin Leipzig 13.09.1970
13;58,98 Konnicke ,Peter (69 ) SCC Berlin Hannover 26.07.1991
13;59,4 Holtz ,Wolf-Dieter (41) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 03.07.1964
13;59,4 Schieber ,Christian (59 ) OSC Berlin Koblenz 22.05.1985
13;59,8 Hannemann ,Artur ( 35) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 03.07.1964
13;59,8 Hecht ,Bernd-Dieter ( 38) Polizei SV Berlin Berlin 06.05.1967
14;00,3 Simonsen ,Inge ( 53) SCC Berlin Hannover 07.05.1978
14;00,7 Grol3 ,Gerhart (42) Berliner SC Minchen 14.09.1970
14;01,6 Déring ,Fred ( 33) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 03.07.1964
14;01,8 Addicks ,Klaus (41) SCC Berlin Berlin 04.07.1970
30

14;02,0 Krebs ,Joachim (49 ) SC Dynamo Berlin Berlin 06.08.1975
14;03,0 Mielke ,Gunter (43) OSC Berlin Koblenz 06.08.1975
14;04,0 Rothe ,Siegfried ( 38) SC Dynamo Berlin Jena 24.07.1966
14;04,24 Joppich ,Jens (70) SCC Berlin Koblenz 11.09.1991
14;04,49 Kabat ,Stephan ( 70) SCC Berlin Koblenz 03.06.1993
14;06,0 Krebs ,Paul (41) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 04.08.1965
14;06,0 Eberlein ,Klaus ( 53) SC Dynamo Berlin Potsdam 19.06.1974
14;06,41 Gottschalk ,Michael ( 72) SCC Berlin Rehlingen 04.06.2001
14;07,89 Mattern ,Jirgen (61) TSC Berlin Karl-Marx-Stadt 18.06.1983
14;08,2 Scholtke ,Herbert ( 38) SC Dynamo Berlin Berlin 25.07.1962
40

14;08,61 Kénig ,Uwe ( 67) SCC Berlin Hannover 26.07.1991
14;08,93 Herweg ,Torsten ( 68) SC Dynamo Berlin Macerata /ITA 06.09.1989
14;09,2 Havenstein ,Gunter ( 28) ASK Vorwarts Berlin Lappeenranta /FIN 11.08.1957
14;09,6 Schiiler ,Bernd (50) SC Dynamo Berlin Berlin 01.08.1970
14;11,63 Seeber ,Martin (64 ) OSC Berlin Koblenz 14.06.1989
14;11,6 Kaminski ,Jirgen (41) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 03.07.1964
14;12,0 Wujak ,Volker (51) SC Dynamo Berlin Potsdam 20.08.1972
14;12,8 Umbach ,Gerald (52) SC Dynamo Berlin Dresden 30.09.1972
14;13,58 Krebs ,Rabert (89) SCC Berlin Portland(USA 08.06.2013
14;13,8 Mohs ,Gerhard (50 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 10.05.1973
50

14;14,6 Bruntsch ,Karl-Heinz (51) SC Dynamo Berlin Leipzig 16.06.1971
14;15,60 Albert ,J6rg (69) 1.SC Berlin Koln 05.08.1990
14;15,8 Diel3ner ,Bernd ( 46 ) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 01.08.1965
14;16,07 Ludtke ,Thomas ( 66 ) Neukdlliner SF Berlin Kassel 28.05.1997
14;16,37 Beyer ,Olaf (57) SCC Berlin Berlin 22.05.1993
14;16,4 Charlet ,Klaus (54 ) SG Dynamo Adlershof Bin Dresden 08.05.1976
14;16,8 Rothel ,Dieter (49) SC Dynamo Berlin Berlin 05.09.1969
14;17,03 Gerber ,Nils (84) LAC Berlin Koblenz 23.05.2012
14;17,0 Troder ,Harry (47) SC Dynamo Berlin Berlin 11.05.1968
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14;18,7 Runge ,Holger (56 ) SC Dynamo Berlin Erfurt 27.05.1978
60

14;19,09 Marowski ,Karsten (64 ) Berliner SC Berlin 21.06.1985
14;19,53 Diekow ,Jan ( 73) SCC Berlin Kassel 03.06.1998
14;19,6 Neubert ,Christian ( 60 ) SC Dynamo Berlin Cottbus 16.07.1980
14;20,03 Mielich ,Martin ( 71) OSC Berlin Dormagen 16.05.1992
14;20,0 Wittig ,Lothar ( 50) SC Dynamo Berlin Eisenhuttenstadt 14.09.1969
14;20,56 Plucinski ,Ingo ( 63) LG Nord Berlin Berlin 31.05.1987
14;21,0 Schottmann ,Sven ( 67 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 14.06.1987
14;21,2 Schiitt ,Rudolf (39) SC Dynamo Berlin Potsdam 17.08.1963
14;21,2 Schulze ,Werner (49) SC Dynamo Berlin Leipzig 04.05.1972
14;21,2 Ogrowsky ,Christian ( 56 ) SCC Berlin Hamburg 08.05.1977
70

14;21,6 Wollenberg ,Jens (47 ) Neukdlliner SF Berlin Bremen 28.07.1968
14;22,2 Fischer ,Gunter ( 38) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 29.07.1964
14;23,0 Waude ,Ignaz (47) SCC Berlin Berlin 11.06.1976
14;23,2 Holz ,Peter (45) SC Dynamo Berlin Potsdam 16.06.1966
14;23,2 Rathjen ,Klaus (49) Neukdlliner SF Berlin Arhus/DEN 07.07.1977
14;23,45 Dreger ,Norbert (59) OSC Berlin Gottingen 08.05.1983
14;23,4 Goldammer ,Dr.Klaus (52) SG Technocommerz Bin Greifswald 04.07.1987
14;23,8 Schmidt ,Wolfgang (45) SCC Berlin Berlin 27.05.1966
14;24,07 Brosius ,Hagen ( 88) SCC Berlin Bochum 17.06.2012
14;24,0 Krause ,Werner (39) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 01.08.1965
80

14;24,2 Kriger ,Fred (44) SCC Berlin Berlin 29.05.1966
14;24,4 Neumann ,Gerd (56 ) SC Dynamo Berlin Rostock 15.07.1976
14;24,8 Lehmann ,Klaus (38) Polizei SV Berlin Berlin 04.07.1964
14;24,8 Lorenz ,Volker ( 39) TSG Oberschoéneweide Berlin 11.05.1968
14;26,3 Kubusch ,Andreas ( 57 ) SCC Berlin Berlin 21.05.1978
14;26,47 Baumgart ,Olaf ( 69 ) Neukdlliner SF Berlin Menden 17.08.1994
14;26,6 Neukirch ,Gert (55) TSC Berlin Erfurt 29.06.1974
14;27,0 Schorr ,Leo (41) Berliner SC Berlin 29.05.1968
14;27,32 Ramdane Cherif ,Tim (94 ) SCC Berlin Koblenz 28.05.2014
14;27,2 Busch ,Jirgen (42) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 03.07.1964
90

14;27,53 Engler ,Jonas ( 85) LG Sid Berlin Koblenz 15.05.2013
14;27,6 Riesner ,Hubert (40) SCC Berlin Berlin 26.04.1970
14;28,1 Hippe ,Kai (63) HSG Humboldt-Uni Bln Greifswald 04.07.1987
14;28,25 Matthess ,Steffen (64 ) SCC Berlin Berlin 18.06.1993
14;28,4 Schaumburg ,Friedrich (05) Polizei SV Berlin Berlin 09.07.1939
14;28,69 Spahn ,Peter (57) OSC Berlin Hamburg 28.07.1990
14;28,6 Janke ,Waldemar (41) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 30.06.1965
14;28,8 Einert ,Matthias (54 ) SCC Berlin Berlin 11.06.1976
14;29,02 Nauschitz ,Clark ( 66 ) OSC Berlin Berlin 16.06.1991
14;29,17 Nowak ,Bodo (59 ) Weissenseer SV Berlin Berlin 18.06.1993
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14;29,67 Valentin ,Jorg ( 63) SC Dynamo Berlin Debrecen /[HUN 31.07.1981
10000 m Manner

Deutscher Rekord

27;21,53 Baumann ,Dieter ( 65) TSV Bayer Leverkusen Baracaldo/ESP 05.04.1997
27;42,8 Zimmermann ,Frank ( 55) SCC Berlin Troisdorf 28.04.1979
27;55,44 Franke ,Stephane ( 64 ) SCC Berlin Lissabon /POR 04.04.1998
27,57,68 Krippschock ,Axel ( 62) SC Dynamo Berlin Oslo /NOR 02.07.1988
28;15,28 Karral3 ,Jens (68) SCC Berlin Potsdam 05.06.1991
28;16,20 Wachenbrunner ,Rainer ( 62 ) SC Berlin Aichach 30.04.1992
28;22,17 Arndt Jirka ( 73) SCC Berlin Walnut /JUSA 16.04.2000
28;23,76 Heilmann ,Michael ( 61) TSC Berlin Erfurt 22.06.1985
28;32,47 WeRel ,Andre ( 65) SC Dynamo Berlin Potsdam 08.06.1988
28;37,22 Grodotzki ,Hans (36 ) ASK Vorwarts Berlin Rom /ITA 08.09.1960
28;38,43 Dittmann ,Steffen ( 67 ) Racing Club Berlin Potsdam 05.06.1991
10

28;39,4 Leyh ,Rainer (47) SC Dynamo Berlin Warschau /POL 01.05.1971
28;42,0 Sensburg ,Ingo (49) Neukdlliner SF Berlin Lubeck 11.09.1976
28;47,8 Kubicki ,Peter (38) SCC Berlin Berlin 01.07.1966
28;57,2 Hecht ,Bernd -Dieter ( 38) Polizei SV Berlin Berlin 01.07.1966
28;58,2 Umbach ,Gerald (52) SC Dynamo Berlin Potsdam 01.06.1977
28;59,67 Brosius ,Hagen ( 88) SCC Berlin Marburg 05.05.2012
29;00,37 Dreizigacker ,Maik ( 64 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 05.06.1987
29;01,6 Janke ,Friedrich ( 31) ASK Vorwarts Berlin Belgrad /YUG 12.09.1962
29;02,2 Krebs ,Joachim (49) SC Dynamo Berlin Erfurt 16.05.1976
29;08,4 Rothe ,Siegfried ( 38) SC Dynamo Berlin Potsdam 13.08.1964
20

29;09,38 Clarkson ,Fabian (90) SC Brandenburg Berli n Aichach 03.05.2014
29;09,84 Albert ,Jorg (69 ) 1. SC Berlin Potsdam 02.06.1990
29;10,6 Winkler ,Roland (47 ) SC Dynamo Berlin Erfurt 10.06.1970
29;11,2 Charlet ,Claus (54 ) SG Dynamo Adlershof Bin Karl -Marx -Stadt 05.08.1976
29;11,27 Bredow ,Axel (55) SC Dynamo Berlin Bratislava /TCH 09.06.1978
29;12,4 Mielke ,Gunter (43) OSC Berlin Koblenz 10.09.1975
29;15,0 Addicks ,Klaus (41) SCC Berlin Libeck 25.07.1970
29;16,6 Hannemann ,Arthur ( 35) ASK Vorwarts Berlin Jena 30.08.1964
29;18,8 Grol3 ,Gerhard (42) Berliner SC Berlin 17.10.1970
29;21,83 Krebs ,Rabert (89) SCC Berlin W ageningen/NED 15.06.2011
30

29;22,0 Scholtke ,Herbert ( 38) SC Dynamo Berlin Berlin 18.07.1962
29;22,0 Mohs ,Gert (50) SC Dynamo Berlin Potsdam 16.04.1972
29;24,74 Kénig ,Uwe ( 67) LG NIKE Berlin Troisdorf 24.08.1996
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29;28,81 Mattern ,Jirgen (61) TSC Berlin Jena 28.05.1983
29;34,3 Simonsen ,Inge ( 53) SCC Berlin Berlin 02.07.1978
29;34,55 Diekow ,Jan ( 73) SCC Berlin Troisdorf 29.08.1998
29;34,6 Wegner ,Horst (46 ) Neukdlliner SF Berlin Berlin 11.05.1978
29;35,7 Abel ,Hans-Henning (54 ) LG Sid Berlin Berlin 11.05.1978
29;39,50 Sprenger ,Andreas ( 61) TSC Berlin Jena 28.05.1983
29;40,2 Schmidt ,Wolfgang (45) SCC Berlin Berlin 03.06.1966
40

29;41,2 Déring ,Alfred ( 33) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 08.08.1963
29;41,70 Spahn ,Peter (57) OSC Berlin Essen 02.07.1989
29;42,6 Vesper ,Jirgen (49) SC Dynamo Berlin Jena 15.08.1970
29;44,9 Runge ,Holger (56 ) SC Dynamo Berlin Cottbus 18.07.1980
29;45,0 Seeber ,Martin (64 ) OSC Berlin Berlin 15.05.1991
29;47,0 Bruntsch ,Karl Heinz ( 51) SC Dynamo Berlin Warschau /POL 01.05.1971
29;48,08 Markowski ,Matti ( 88 ) OSC Berlin Oslo /NOR 24.05.2009
29;49,0 Eberlein ,Klaus ( 53) SC Dynamo Berlin Potsdam 19.06.1975
29;49,8 Havenstein ,Gunther ( 28) ASK Vorwarts Berlin Genthin 01.05.1962
29;50,49 Schottmann ,Sven ( 67 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 08.06.1988
50

29;52,50 Schieber ,Christian (59 ) OSC Berlin Berlin 18.05.1988
29;52,4 Nauschiitz ,Clark ( 66 ) OSC Berlin Berlin 15.05.1991
29;52,8 Wagner ,Robert (46 ) SCC Berlin Berlin 19.07.1975
29;53,6 Rathjen ,Klaus (46 ) SCC Berlin Bonn 28.04.1973
29;53,9 Schikora ,Burkhard ( 63) SC Berlin Berlin 13.05.1987
29;54,6 Riesner ,Hubert (40) SCC Berlin Berlin 03.06.1966
29;55,0 Schiiler ,Bernd (50) SC Dynamo Berlin Potsdam 28.04.1972
29;55,63 Matthes ,Steffen (64 ) SCC Berlin Potsdam 05.06.1991
29;55,6 Janke ,Waldemar (41 ) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 27.06.1965
29;55,8 Frisch ,Burkhard ( 63) SCC Berlin Berlin 13.05.1987
60

29;56,0 Wollenberg ,Jens (47 ) Neukdllner SF Berlin Koblenz 17.07.1968
29;57,86 Seidemann ,Stephan (59 ) TSC Berlin Potsdam 05.06.1987
29;58,10 Valentin ,Jorg ( 63) SC Dynamo Berlin Jena 28.05.1983
29;58,0 Waude ,Ignaz (47) SCC Berlin Berlin 30.09.1972
29;58,4 Busch ,Jirgen (42) ASK Vorwarts Berlin Jena 10.07.1964
29;59,55 Baumgart ,Olaf ( 69 ) Neukdllner SF Berlin Troisdorf 26.08.1994
30;01,0 Porstmann ,Rolf (50) SC Dynamo Berlin Erfurt 02.06.1971
30;01,4 Larsen ,Thorbjorn (42) SCC Berlin Berlin 17.05.1969
30;04,0 Krebs ,Paul (41) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 25.08.1965
30;04,5 Vetter ,Manfred ( 50 ) HSG HfO Berlin WeilBwasser 28.09.1979
70

30;05,6 Wolter ,Wilfried ( 37) SC Dynamo Berlin Berlin 30.07.1961
30;05,8 Goldammer ,Klaus (52) BSG Einheit Pankow BIn Berlin 14.04.1982
30;07,1 Mielich ,Martin ( 71) OSC Berlin Berlin 15.05.1991
30;09,8 Nowak ,Andrzej ( 66 ) SCC Berlin Berlin 15.05.1991
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30;11,13 Marowski ,Karsten (64 ) Berliner SC Berlin 22.06.1985
30;12,8 Buhl ,Hermann (35) ASK Vorwarts Berlin Schweinfurt 17.07.1960
30;13,0 Edington ,George (46 ) SCC Berlin Berlin 22.09.1971
30;14,4 Markowiak ,Michael ( 68 ) Neukdllner SF Berlin Berlin 15.05.1991
30;14,7 Konnicke ,Peter (69 ) SCC Berlin Berlin 13.02.1993
30;15,20 Kase ,Frank (60 ) SCC Berlin Kappelrodeck 14.05.1994
80

30;15,87 Storch ,Torsten ( 65) TSC Berlin Rostock 22.06.1989
30;15,8 Holz ,Peter (45) SC Dynamo Berlin Gera 01.05.1966
30;16,8 Spieker ,Eckhard ( 38) Berliner SV 1892 Berlin 22.09.1971
30;17,6 Strempler ,Wolfgang ( 35) Berliner SV 1892 Berlin 22.09.1971
30;22,4 Bartholome ,Bruno ( 27 ) ZASK Vorwarts Berlin Erfurt 20.07.1956
30;22,8 Leimbach ,Rainer (46 ) SC Dynamo Berlin Dresden 02.07.1969
30;24,4 Weil3 ,Michael (49) Neukdllner SF Berlin Berlin 06.08.1976
30;24,6 Weber ,Wolfram ( 52) SCC Berlin Berlin 06.08.1976
30;25,4 Wittig, Lothar (50) SC Dynamo Berlin Eisenach 28.09.1969
30;26,05 Kriiger ,Carsten (84 ) LAC Berlin Marburg 05.05.2012
90

30;26,8 Rothel ,Dieter (49) SC Dynamo Berlin Krakow/POL 10.08.1969
30;27,0 Schrimpf ,Karsten ( 62 ) TSC Berlin Berlin 14.04.1982
30;27,55 Krupanek ,Romuald ( 64 ) OSC Berlin Hamburg 24.07.1993
30;28,42 Schulze ,Marc (84 ) SCC Berlin Marburg 05.05.2012
30;29,8 Ogrowski ,Christian ( 56 ) SCC Berlin Berlin 12.05.1977
30;30,92 Engler ,Jonas ( 85) OSC Berlin Marburg 05.05.2012
30;31,0 Einert ,Mathias ( 54 ) SCC Berlin Berlin 12.05.1977
30;31,78 Fritzsche ,Frank (60 ) HSG Humboldt-Uni Bln Jena 31.05.1986
30;34,76 Jackisch ,Winfried (51) LC Marathonia Berlin Berlin 11.06.1983
30;35,42 Burzik ,Jan (67) TSV Wittenau Berlin Berlin 02.06.1991
100

10 Km Strassenlauf Manner

Deutsche Bestleistung

27,47 Eich ,Carsten ( 70) SC DHfK Leipzig Paderborn 10.04.1993
27,53 Karral3 ,Jens (68) SCC Berlin Pittsburgh/USA 29.09.1991
28;23 Franke ,Stephane ( 64 ) LG NIKE Berlin Paderborn 29.03.1997
28;36,8 Wachenbrunner ,Rainer ( 62 ) SC Dynamo Berlin Berlin 13.11.1988
28;49,3 WeRel ,Andre ( 65) SC Dynamo Berlin Berlin 13.01.1988
29;14 Dittmann ,Steffen ( 67 ) Racing Club Berlin Dusseldorf 06.09.1992
29;20 Karral3 ,Jens (68) SCC Berlin Berlin 07.04.1991
29;25,2 Schottmann ,Sven ( 67 ) SC Dynamo Berlin Berlin 12.11.1989
29;36,1 Krippschock ,Axel ( 62) SC Dynamo Berlin Berlin 15.11.1987
29;40 Sponar ,Lennart ( 80 ) Berliner SV 1892 Karlsruhe 13.09.2008
29;44 Krebs ,Rabert (89) SCC Berlin Oelde 10.09.2011
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10

29;46 Heilmann ,Michael ( 61) Racing Club Berlin Berlin 04.04.1991
29;48 Nauschiitz ,Clark ( 66 ) OSC Berlin Paderborn 30.03.1991
29;48 Forster ,Jan (82) SCC Berlin Bad Liebenzell 19.09.2004
29;49,8 Dreizigacker ,Maik ( 64 ) SC Dynamo Berlin Berlin 15.11.1987
30;03 Brosius ,Hagen ( 88) SCC Berlin Dusseldorf 02.09.2012
30;04,1 Matthes ,Steffen (64 ) SCC Berlin Paderborn 30.03.1991
30;05 Arndt Jirka ( 73) SCC Berlin Berlin 04.08.2001
30;16 Kucera ,Michael ( 72) LG NIKE Berlin Rostock 26.05.2002
30;19 Gottschalk ,Michael ( 72) SCC Berlin Berlin 03.08.2002
30;23 Seidemann ,Stefan (59 ) TSC Berlin Berlin 31.12.1987
20

30;33 Schulze ,Marc (84 ) SCC Berlin Berlin 30.07.2011
30;34 Wagner x () SCC Berlin Berlin 07.04.1991
30;34 Kallabis ,Damian ( 73) SCC Berlin Ratingen 02.01.2000
30;38 Kriiger ,Carsten (84 ) LAC Berlin Falkensee 20.03.2011
30,39 Engler ,Jonas ( 85) OSC Berlin Falkensee 20.03.2011
30;42 Schlangen ,Carsten (80) LG Nord Berlin Berlin 03.05.2009
30;50 Garack .Andreas ( 55) SCC Berlin Schonwalde 07.06.1992
30;50 Clarkson ,Fabian ( 90 ) SC Brandenburg Berlin Berlin 30.07.2011
30;52 Moutaoukil ,Ahmed ( 70) SCC Berlin Cottbus 08.05.1999
30;52 Radermacher ,Robert ( 78) LG NIKE Berlin Kassel 21.08.1999
30

30;55 Oukioud ,Abderrahim ( 80 ) OSC Berlin Berlin 30.07.2011
30;57 Herbst ,Thorsten ( 75) Berliner SV 1892 Eutin 02.07.2000
30;58 Ortel ,Ingo (76) SCC Berlin Berlin 31.12.2002
31,03 Goldammer ,Klaus (52) Technocommerz Berlin Berlin 31.12.1988
31,06 Krannich ,Christian (84 ) LAC Berlin Berlin 20.03.2011
31,06 Stegemann ,Tim ( 92) V{V Spandau Berlin 13.10.2013
31,08 Krupanek ,Romuald ( 64 ) SCC Berlin Berlin 19.03.2000
31;10 Diekow ,Jan ( 73) SCC Berlin Berlin 05.08.2000
31;10 von Grot ,Rudolf Joérg ( 74) Berliner SV 1892 Berlin 16.03.2003
3111 Markowski ,Matthias ( 88) OSC Berlin Rotterdam/NED 07.10.2006
40

31,12 Ludtke ,Thomas ( 66 ) Neukdllner SF Berlin Berlin 16.03.2003
31,12 Berger ,Steffen ( 82) LG NIKE Berlin Berlin 16.03.2003
31;13 Seiffert x () Bergmann Borsig Berlin Berlin 31.12.1988
31,14 Gerber ,Nils (84) LAC Berlin Berlin 18.03.2012
31,15 Loth ,Michael ( 73) SCC Berlin Troisdorf 23.09.2001
31;16 Bubel ,Niels (87) Die Laufpartner Aachen 25.08. 2014
31;20 Hermann ,Lucas (90 ) LG Sid Berlin Berlin 18.03.2012
3121 Jackisch ,Wilfried ( 51) LC Marathonia Berlin Berlin 15.04.1984
31;22 Liebach ,Hannes (87) SCC Berlin Berlin 18.03.2012
31;23 Beyer ,Olaf (57) SCC Berlin Berlin 05.01.1992

50
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31,24 Léwa ,Norbert (84 ) LG Nord Berlin Berlin 10.10.2010
31;26 Mogilka ,Michael ( 60 ) OSC Berlin Berlin 07.04.1991
31;26 Trapp-Opitz ,Holger ( 69 ) Post SV Berlin Berlin 21.03.2004
31;26 Boyxen ,Benedikt ( 82) LG Sid Berlin Berlin 20.03.2011
31;28 Nowak ,x () WeilBenseer SV Berlin Berlin 05.01.1992
3131 Wichura ,Henry ( 80) Berliner LG Ost Berlin 05.08.2000
31;32 Roick ,Ronald (81) LG NIKE Berlin Celle 12.03.2000
31;32 Alpen ,Marcus (88) LAC Berlin Berlin 16.03.2008
31;35 Schenk ,Sebastian ( 92) V{V Spandau Berlin 13.10.2013
31;36 Schikora ,Burkhard ( 63) SCC Berlin Berlin 05.01.1992
60

31;36 Praetorius ,Sven ( 85) SCC Berlin Berlin 19.03.2006
31;40 Mielich ,Martin ( 71) OSC Berlin Berlin 05.01.1992
31;42 Goineau ,Volker (87) Berliner SV 1892 Mannheim 15.09.2007
31;45 Strempler ,Sebastian ( 83) Berliner LG Ost Berlin 16.03.2003
31,48 Béhme ,Solomon ( 70) OSC Berlin Dusseldorf 07.09 .2014
31,51 Thorand ,Martin ( 83) SCC Berlin Berlin 16.03.2003
31,52 Thermann ,Karsten ( 77) SCC Berlin Berlin 19.03.2000
31,52 Borggrefe ,Fabian ( 72) SCC Berlin Ludwigsfelde 17.03.2002
31,54 Ramdane Cherif ,Tim (94 ) SCC Berlin Dusseldorf 07.09.2014
31,55 Bilan ,Alexej ( 60 ) LTC Berlin Berlin 05.01.1992
70

31,55 Kopf ,Michael ( 76 ) SCC Berlin Berlin 20.03.2011
31;58 Preibisch ,Ralf (62) SCC Berlin Dresden 25.03.2000
31;59 Stephan ,Sascha ( 81) LAC Berlin Berlin 21.03.2004
32;01 Kase ,Frank (60 ) SCC Berlin Wittenberg 16.10.1999
32,04 Behnke ,Markus (74 ) LG Nord Berlin Berlin 14.05.2000
32;05 Lerch ,Peter (83) LAC Berlin Berlin 21.03.2004
32;05 Sommer ,Andre (81) Berliner SV 1892 Berlin 16.03.2008
32;09 Walther ,Eric (75) Polizei SV Berlin Berlin 29.03.2003
32;09 Gerig ,Sebastian ( 84 ) Neukdlliner SF Berlin Berlin 04.01.2004
32;10 Haschke ,Franek ( 80 ) LG Nord Berlin Berlin 03.05.2009
80

32;15 Grzeschik ,Marcel (90) LG Nord Berlin Berlin 03.05.2009
32;16 Zschorlich ,Christian ( 65 ) LTC Berlin Berlin 21.03.2010
32;20 Schéfer ,Arthur ( 83) LG Nord Berlin Berlin 16.03.2008
32;22 Schéfer ,Samalya ( 83) LG Nord Berlin Berlin 20.03.2011
32;23 Kersten ,Sven ( 68 ) SCC Berlin Berlin 21.03.2004
32;23 Balle ,J6rg (68) LG NIKE Berlin Banknang 31.12.2004
32;25 Ungewickell ,Horst (63 ) LTC Berlin Berlin 04.08.2001
32;26 Matysik ,Nico (95) LAC Berlin Berlin 20.03.2011
32;27 Raasch ,Uwe ( ) TSC Berlin Berlin 31.12.1985
32;27 Hain ,Ullrich (57 ) Dynamo Hohenschdnhsn. Berlin 31.12.1987
90

32;27 Pusch ,Alexander (89) SCC Berlin Berlin 12.10.2 014
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32;28 Repkow ,Norman Paul ( 88) LAC Berlin Berlin 15.03.2009
32;29 Schroder ,Wolfgang ( ) Neukdllner SF Berlin Berlin 21.10.1979
32;29 Rose ,Hans-Jirgen ( ) Neukdlliner SF Berlin Berlin 21.10.1979
32;29 Kowalsky ,Ralf (62) TSC Berlin Arnstadt 27.12.1986
32;29 Schilff ,Heiko (59 ) SCC Berlin Berlin 19.06.1988
32;30 Hubner ,Bernd (47) SCC Berlin Berlin 14.07.1984
32;33 Topfer ,Arne ( 88) LTC Berlin Berlin 15.03.2009
32;34 Naumann ,Daniel ( 85) LTC Berlin Berlin 20.03.2011
32;35 WeRel ,Andre ( 65) SC Berlin Paderborn 29.03.1997
100
32;35 Theimer ,Franz (81) Berliner LG Ost Berlin 17.03.2002
10 Km - Lauf Mannschaft Manner

Vereinsrekorde
Deutscher Rekord
1;27;21 TV Wattenscheid ( Schitz ,C. 75-29;00 / Burklein ,S. 73-29;03 / Lubina ,A. 79-29;18) Troisdorf
1;29;12 SC Dyn.BIn. (Krippschock,A.62-29;37 /Schottmann,S.67-29;45 /Dreizigacker,M.64-29;50) Berlin
1;31;33 SCC Berlin ( Arndt ,J. 73-29;32 / Karral? ,J. 68-30;21 / Gottschalk ,M. 72-31;40) Berlin
1;35;05 Berliner SV 1892 ( Grot v.,R.74-31;10 / Rademacher ,R. 78-31;49 / Sponar ,L. 80-32;06 ) Berlin
1;35;42 LAC Berlin ( Berger ,S. 82-31;38 / Stephan ,S. 81-31;59 / Lerch ,P. 83-32;05) Berlin
1;35;55 Bergmann Borsig Berlin ( Nauschiitz ,C. 66-31;07 / Seifert ,x-31;13 / Dr. Leunig ,x -33;35) Berlin
1,37;26 OSC Berlin ( Oukioud ,A. 80-31;46 / Bohme ,S. 70-32;39 / Boyxen ,B. 82-33;01 ) Berlin
1;37;30 LG Nord Berlin ( Oukioud ,A. 80-31;45 / Schéfer ,A. 83-32;20 / Helmis,D. 88-33;25) Berlin
1;39;28 LTC Berlin ( Zschorlich ,C. 65-32;16 / Kersten ,S. 68-33;34 / Naumann ,D. 85-33;38) Berlin
1;38;37 TSC Berlin ( Seidemann ,x-32;24 / Storch ,x-32;54 / Heilmann ,M. 61-33;19 ) Berlin
1;39;02 Neukdllner SF Berlin ( Gerig ,S. 84-32;36 / Ludtke ,T. 66-32;40 / Krannich ,C. 84-33;46 ) Berlin
10
1;39;53 ViV Spandau Berlin ( Stegemann,T. 92-31;47 / Schenk,S. 92-33;14 / Wienecke,J. 92-34;52) Bobinge n
1;41;05 Post SV Berlin ( Trapp-Opitz ,H. 69-32;08 / Zingler ;j. 78-34;22 / Schultz ,C. 69-34;35) Berlin
1,42;04 LG NIKE Berlin ( Zauber ,F. 87-33;04 / Vogel ,E. 88-33;19 / Loning ,F. 87-35;41 ) Berlin
1;43;01 LG Sid Berlin ( Herrmann ,L. 90-32;50 / Reif ,J. 66-34;17 / Forster ,J. 77-35;54 ) Berlin
1,46;55 LAV TMP Berlin ( Alpen ,M. 88-34;24 / Wohlgemuth ,R. 88-36;15 / Hirt ,F. 88-36;16 ) Berlin
1;47;09 PSB 24 Berlin ( Schultz ,C. 79-35;14 / Kappeler ,R. 69-35;48 / Marschalik ,P. 77-36;07 ) Berlin
1;48;58 TuS Neukdlln Berlin ( Meifl3ner ,S. 86-35;18 / Kriiger ,D. 95-36;29 / Schréder ,A. 61-37;11) Berlin
1;49;02 LC Marathonia Berlin ( Stéander,A. 59-34;42 / Almstedt,H. 71-36;58 / Almstedt ,G. 60-37;22) Ludwigsfelde
1;49;04 SC Brandenburg Berlin ( Hesse ,K. 92-34;13 / Resow ,C. 92-36;15 / Osburg ,N. 95-38;36 ) Berlin
1;49;18 T i B Berlin ( Philippi ,A. 61-35;48 / Mainzer ,M. x 36;32 / Kocher ,B. x 36;58 ) Berlin
20
1;51;19 Polizei SV Berlin ( Gerland ,M. 70-35;21 / Preston ,S. 58-37;17 / Woiczik ,A. 68-38;40 ) Berlin
1;51;51 SG Dynamo Hoheschonhsn. Bin. ( Hain ,x -35;17 / Eckhardt ,x -41;45 / Heinicke ,x -41;59 ) Berlin
1,52;40 LC Ron-Hill Berlin ( Leunig ,W. 42-37;16 / Péatzig ,D. 56-36;36 / Huber ,H. 49-38;48 ) Berlin
1;54;19 SC Brandenburg Berlin ( Pranckus ,E. 35;44 / Scheidenreiter ,F. 41;37 / Muller ,S. 36;57 ) Berlin
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1;54;48 Polizei SV Berlin ( Enseleit ,C. 67-36;28 / Woiczik ,A. 68-38;40 / Roth ,A. 69-39;40 ) Berlin
1;56;08 SC Siemensstadt BIn. ( Kreidner,H. 54-35;22 / Heinrich,R. 57-39;08 / Kyborg,H. 47-41;38 ) Berlin
1;56;16 SSV Lichtenrade Berlin ( Bogen ,P. 33;25 / Morgenbrod ,J. 40;00 / Bergmann ,A. 42;49 ) Berlin
1;57;08 Kissingen SV Berlin ( Ladewig ,M. 59-36;30 / Hanold ,R. 55-39;27 / Neumann ,H. 53-41;11) Berlin
1;59;53 Spiridon Berlin ( Dehmel ,M. 48-38;14 / Pringal ,A. 62-38;21 / Stiwe ,W. 40-43;18 ) Berlin
2:00;00

Halbmarathon Manner

Deutsche Bestleistung

1;00;34 Eich ,Carsten ( 70) SC DHfK Leipzig Berlin 04.04.1993
1;01;50 W achenbrunner ,Rainer ( 62 ) SC Berlin Berlin 05.04.1992
1;02;25 Franke ,Stephane ( 64 ) SCC Berlin Walnut/USA 30.03.1999
1:03;34 Dittmann ,Steffen ( 67 ) Racing Club Berlin Tyneside /GBR 20.09.1992
1;03;49 Konnicke ,Peter (69 ) SCC Berlin Tokyo /JPN 22.01.1995
1;04;26 Krippschock ,Axel ( 62) 1.SC Berlin Mailand/ITA 07.04.1990
1,04;42 Arndt Jirka ( 73) SCC Berlin Pila /POL 09.09.2001
1;04;46 Nowak ,Andre ( 66 ) LG Sid Berlin Berlin 02.04.1995
1;05;04 Krebs ,Rabert (89) SCC Berlin Berlin 03.04.2011
1;05;26 Brosius ,Hagen ( 88) SCC Berlin Griesheim 17.04.2011
1;05;39 Sponar ,Lennart ( 80 ) Berliner SV 1892 Dresden 18.10.2008
10

1;06;01 Krupanek ,Romuald ( 64 ) OSC Berlin Saarlouis 29.05.1994
1;06;05 Mielich ,Martin ( 71) OSC Berlin Berlin 02.04.1995
1;06;10 Diekow ,Jan ( 73) SCC Berlin Filderstadt 08.10.1995
1;06;10 Rademacher ,Robert ( 78) LG NIKE Berlin Potsdam 28.03.1998
1;06;33 Sensburg ,Ingo (49) Neukdlliner SF Berlin Berlin XX.XX.1986
1;06;38 Heilmann ,Michael ( 61) OSC Berlin Potsdam 26.04.1992
1,06;47 Karral3 ,Jens (68) SCC Berlin Berlin 22.08.1999
1,06;51 Czarnofski ,Uwe ( 64 ) LG NIKE Berlin Tokyo /JJPN 21.01.1996
1;06;54 Goldammer ,Klaus (52) OSC Berlin Dunkirchen /BEL 17.09.1995
1;06,54 Schulze ,Marc (84 ) SCC Berlin Berlin 01.04.2012
20

1;06;57 Garack ,Andreas ( 55) SCC Berlin Neustadt 01.08.1993
1:07;05 Frisch ,Burkhard ( 63) SCC Berlin Berlin 10.04.1994
1;07;05 Clarkson ,Fabian (90) SC Brandenburg Berlin Egmond/NED 12.01.2014
1;07;07 Jackisch ,Wilfried ( 51) SCC Berlin Berlin 01.09.1990
1;07;38 Ludtke ,Thomas ( 66 ) Neukdlliner SF Berlin Hamburg 15.09.1996
1;07;43 Baumgart ,Olaf ( 69 ) Neukdllner SF Berlin Melle 10.04.1994
1;07;43 Moutaoukil ,Ahmed ( 70) SCC Berlin Berlin 02.04.2000
1;07,46 Bubel ,Niels (87) Die Laufpartner Berlin 24.0 8.2014
1;07;51 Strempel ,Reinhard (64 ) LTC Berlin Berlin 04.04.1993
1;07;51 Kase ,Frank (60 ) SCC Berlin Berlin 10.04.1994

30
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1;07;51 Herrmann ,Lucas (90) LG Sid Berlin Leipzig 22.04.2012
1;07;53 Mogilka ,Michael ( 60 ) OSC Berlin Melle 10.04.1994
1;08;12 Matthess ,Steffen (64 ) SCC Berlin Berlin 18.11.1992
1;08;22 Latendorf ,Christof ( 67 ) SC Berlin Berlin 08.03.1997
1;08;22 Wichura ,Henry ( 80) Berliner LG Ost Freiburg 25.03.2000
1;08;24 Forster ,Jan (82) SCC Berlin Siegburg 14.03.2004
1;08;43 Schikora ,Burghard ( 63) Neukdllner SF Berlin Berlin 06.03.1999
1;08;50 Riewe ,Johannes (86 ) LG Nord Berlin Berlin 07.04.2013
1,08;57 Meyer ,Bernd ( 71) LG Nord Berlin Emmerthal 08.08.1993
1;08;59 Burzik ,Jan (67) TSV Wittenau Berlin Berlin 04.03.1995
40

1;09;03 Kriger ,Carsten (84 ) LAC Berlin Berlin 07.04.2013
1;09;04 Knoblich ,Christian ( 76 ) SV PreuRRen Berlin Berlin 04.03.1995
1;09;09 Trapp-Opitz ,Holger (69 ) Post SV Berlin Leipzig 31.08.2003
1;09;12 Heese ,Jost-Lennart (94 ) SC Brandenburg Ber  lin Egmond/NED 12.01.2014
1;09;18 Stoffer ,Andeas ( 75) SV PreuRRen Berlin Berlin 04.03.1995
1;09;28 Azzawi ,Samir ( 71) OSC Berlin Berlin 10.10.1992
1;09;28 Engler ,Jonas ( 85) OSC Berlin Dresden 23.10.2011
1;09;29 von Grot ,Rudolf Jorg ( 74) Berliner SC Potsdam 28.03.1998
1;09;30 Benthe ,Ingo ( 65) OSC Berlin Emmerthal 08.08.1993
1;09;31 Behnke ,Markus (74 ) LG Nord Berlin Potsdam 28.03.1998
50

1;09;37 Thermann ,Karsten ( 77) SCC Berlin Berlin 12.03.2000
1;09;38 Bohme ,Solomon ( 70 ) OSC Berlin Freiburg 06.04 .2014
1;09;40 Spahn ,Peter (57) OSC Berlin Melle 10.04.1994
1;10;04 Preibisch ,Ralf (62) SCC Berlin Leipzig 31.08.2003
1;10;08 Zinke ,Jens (70) SCC Berlin Berlin 05.04.1992
1;10;09 Gottschalk ,Michael ( 72) SCC Berlin Berlin 01.04.2001
1;10;23 Seeber ,Martin (64 ) OSC Berlin Hamburg 15.09.1996
1;10;30 Behnke ,Detlef (55) SV Blau-Gelb Berlin Berlin 08.03.1997
1;10;35 Schulze ,Stephan ( 68 ) SCC Berlin Berlin 07.11.1993
1;10;37 Hesse ,Faron (92) SC Brandenburg Berlin Egmo nd/NED 12.01.2014
60

1;10;41 Sperling ,Christian ( 79) OSC Berlin Freiburg 25.03.2000
1;10;44 Borggrefe ,Fabian ( 72) SCC Berlin Hannover 06.05.2001
1;10;47 Herweg ,Torsten ( 68) SC Berlin Berlin 17.04.1993
1;10;53 Munkelt ,Holger ( 70) OSC Berlin Werdau 17.04.1994
1;10;58 Aschenbrenner ,Martin ( 64 ) Neukdlliner SF Berlin Herten-Bertlich 15.05.1994
1;11;03 Barber ,Gunnar ( 63) OSC Berlin Potsdam 28.03.1998
1;11;03 Léwa ,Norbert (84 ) LG Nord Berlin Berlin 05.09.2010
1;11;05 Schulz ,Gerald (52) Neukdlliner SF Berlin Berlin 31.01.1993
1;11;09 Aris ,Stephan (68) Berliner LG Ost Hamburg 15.09.1996
1;11;11 Pusch ,Alexander ( 89) SCC Berlin Berlin 24.08 .2014
70

1;11;12 Behrendt ,Nils ( 74) LG Nord Berlin Potsdam 28.03.1998
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1;11;22 Schilff ,Heiko (59 ) SCC Berlin Berlin 30.08.1987
1;11;22 Kruggel ,Manfred ( 60 ) LTC Berlin Berlin 08.03.1997
1;11;22 Hesse ,Kerrick (92) SC Brandenburg Berlin Eg mond/NED 12.01.2014
1;11;23 Kersten ,Sven ( 68 ) SCC Berlin Berlin 03.04.2005
1;11;27 Kopf ,Michael ( 76 ) SCC Berlin Berlin 03.04.2011
1;11;29 Schmoll ,Axel (64) LG Nord Berlin Berlin 01.09.1996
1;11;39 Klocke ,Dietmar (51) Post SV Berlin Berlin 18.03.2001
1;11;40 Hackmann ,Martin ( 67 ) LTC Berlin Potsdam 28.03.1998
1;11;41 Bobbert ,Peter ( 78) SCC Berlin Berlin 28.03.1999
80
1;11;42 Pustal ,Claus ( ) SCC Berlin Berlin 02.09.1984
1;11;45 Einert ,Mathias ( ) SCC Berlin Berlin 21.04.1979
1;11;46 Herold ,Jens-Peter ( 65) LG NIKE Berlin Berlin 07.03.1998
1;11;46 Ungewickell ,Horst (63 ) LTC Berlin Ludwigsfelde 11.03.2001
1;11;50 Ortel ,Ingo (76) SCC Berlin Berlin 09.05.2004
1;12;01 Maenaoui ,Radouan ( 69 ) SCC Berlin Ludwigsfelde 11.03.2001
1;12;02 Bischoff ,Oliver (63) SCC Berlin Berlin 07.03.1998
1;12;04 Richter ,Michael ( 71) LTC Berlin Berlin 10.04.1994
1;12;10 Bahn ,Stephan (88) 1.VfL Fortuna Marzahn Ber lin 31.08.2014
1;12;16 Braun-Elwert ,Lorenz ( 60 ) SCC Berlin Berlin 01.09.1996
90
1;12;21 Yassini ,Sassan ( 67 ) LTC Berlin Berlin 08.03.1997
1;12;30 Seiffert ,Tilo (64 ) Bergmann Borsig Berlin Merseburg 30.09.1988
1;12;31 Cottrell ,Andrew ( 62) SCC Berlin Berlin 04.04.1993
1;12;32 Hiller ,Carsten ( 63 ) SCC Berlin Berlin 31.03.1996
1;12;34 Krause ,Sebastian ( 80 ) SCC Berlin Berlin 02.04.2006
1;12;36 Zschorlich ,Christian ( 65 ) LTC Berlin Bad Liebenzell 18.04.2010
1;12;42 Bottge ,Olaf (62 ) VfL Tegel Berlin Berlin 14.03.1993
1;12;45 Lemgo ,Roger (61) Neukdlliner SF Berlin Berlin 09.03.1996
1;12;49 Jedamzik ,Mirko ( 64 ) LG Sid Berlin Berlin 05.04.1992
1;12;52 Maraxa ,x () Berliner TSC Berlin 10.04.1994
100
Halbmarathon - Lauf Manner Mannschatft
Deutscher Rekord - Nationalmannschaft
3;08;18 Nat.mann.(Wachenbrunner,R.62-1;02;00/Burger,H.-B.66-1;02;40/Nabein,K.-P.60-1;03;38) Briissel/BEL
Deutscher Rekord - Vereine
3;12;40 LAC Quelle Furth ( Eich,K.70-1;02;56 /Nurnberger,D.70-1;04;48 /Nahbein,K.-P.60-1;14;56 ) Neustadt/Holstein
Vereinsrekorde
3;20;46 SCC Berlin ( Wachenbrunner ,R. 62-1;05;50 / Frisch ,B. 63-1;07;05 / Kase ,F. 60-1;07;51) Berlin
3;24;18 OSC Berlin ( Sensburg ,I. 49-1;07;41 / Mogilka ,M. 60-1;07;53 / Goldammer K. 52-1;08;44 ) Melle
3;27;10 Neukdll.SF Bin.(Baumgart,0.69-1;07;43/Ludtke, T.66-1;07;57/Aschenbrenner,M.64-1;11;30) Melle
3;34;43 SC Brandenburg BIn.( Heese ,J. 94-1;09;36 / Heese ,F. 92-1;10;53 / Heese ,K. 92-1;14;14 ) Freibu rg
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3;40;26 Berliner SV 1892 ( Sponar,L. 80-1;10;25 / Grot v.,R. 74-1;13;35 / Schubert,D. 80-1;16;26 ) Berlin
3;42;59 Post SV Berlin ( Trapp-Opitz,H. 69-1;12;49 /Zingler,J. 78-1;13:12 /Engelfried,M. 69-1;16;38 ) Berlin
3;43;21 LG Nord Berlin ( Meyer ,B. 71-1;10;07 / Dorn ,L. 66-1;14;03 / Arnold ,R. 48-1;19;11) Berlin
3;44;03 LTC Berlin ( Ungewickell ,H. 63-1;13;07 / Bottge ,0. 62-1;15;14 / Bahrdt ,S. 61-1;15;42) Berlin
3;44;58 HSG Humboldt-Uni Berlin ( Hippe ,K. 63-1;13;21 / Fritsche ,x -1;14;30 / Stolz ,x -1;17;07 ) Berlin
3;45;53 Berliner TSC ( Maxara,S. 68-1;12;52 / Wysujack ,K. 69-1;15;01 / Seibicke ,V. 58-1;18;00 ) Berlin

10

3;53;58 Bergmann Borsig Berlin ( Wittkopf ,M. x 1;07;54 / Kahms ,W. 39-1;11;15/ Selby ,x 1;34;49) Berlin
3;54;27 1.VfL Fortuna Marzahn ( Bahn ,S. 88-1;12;10 / Singer ,T. 89-1;15;44 / Kohler ,M. 82-1;26;33) Be rlin
4;00;00 LC Ron-Hill Berlin ( Hinz ,F. 64-1;15;16 / Karbe ,C. 75-1;19;28 / Lachmann ,H. 44-1;25;16 ) Berlin
4;00;58 PSB 24 Berlin ( Baer ,J. 65-1;17;58 / Tirech ,H. 64-1;21;01 / Itabashi ,A. 66-1;21;59 ) Berlin
4,03;23 HELIOS BIn.( Boesang,K. 59-1;14;36 /Rennung,G. 49-1;22;42 /Minzenberg,R. 68-1:26;05 ) Berlin
4,06;49 Spiridon BIn.( Schodrowski,M.65-1;19;38 /Dehmel,M.48-1;21;35 /Rosinger,W.49-1;25;35 ) Berlin
4;10;54 LG Sid Berlin ( Petsch ,M. 53-1;22;12 / Gloede ,B. 52-1;23;42 / Reif ,W. 52-1;25;00) Berlin
4;11;05 Polizei SV BIn. ( Preston,S. 58-1;20;46 /Kohnke, W. 47-1;23;48 /Runkewitz,K. 54-1;26;31 ) Berlin
4;12;18 LC Marathonia BIn.( Stander,A.59-1;26;59 /Almstedt,H.61-1;21;08 /Almstedt,G.60-1;24;11) Berlin
4;14;20 TuS Neukdlln BIn.(Schumann,W .66-1;19;02/Landgraf,R.63-1;25;27/Thieme ,M.69-1;29;51 ) Berlin

20

4;18;46 Kissingen SV Bin.(Ladwig,M.58-1;22;15 / Hanold,R.55-1;23;32 / Neumann,H.53-1;32;59 ) Berlin
4;21;20 Berliner TS ( Janssen ,H. 60-1;24;43 / Krahe ,A. 66-1;27;24 / Duben ,A. 76-1;29;13) Berlin
4;,22;32 Reinickend. Fuchse Bin.(Friedrich,K.41-1;23;39/Hitzke,M.60-1;23;56/Menzel,M.57-1;34;56) Berlin
4;22;47 SC Berlin (John ,A. 71-1;16;19 / Brinkmann ,W. 1;28;23 / Fiedler ,F. 52-1;38;04 ) Berlin
4;24;13 Vorspiel SSL BIn.(Gremmels,J.66-1;24;46 /Egarter,R.71-1;29;07 /Schwalm,E.63-1;30;20 ) Berlin
4;36;17 Berliner Turnerschaft ( Schwartz,M. 81-1;27; 59/ Krahe,A. 66-1;28:24 / Giertz,R. 83-1;39;54 ) Be rlin
4;57;37 SV DJK Westen 23 Berlin ( Muth,O. 68-1;24;25 /Braatz,H. 58-1;29;21/Hoffmann,A. 41-2;03;51) Berli n
5;23;03 VfL Tegel ( Stuckwisch 1;44;19 / Eckert 1;45;54 / Eckenhoff 1:52;50 ) Berlin

25 Km Manner

Deutsche Bestleistung

1;13;58 Fleschen ,Karl (55) LG Bayer Leverkusen Frankenberg 16.04.1978
1;13;58 Franke ,Stephane ( 64 ) SCC Berlin Walnut/USA 30.03.1999
1;13;58 Franke ,Stephane ( 64 ) SCC Berlin Walnut/USA 30.03.1999
1;15;16 Sensburg ,Ingo (49) LG Sid Berlin Neumunster 04.04.1981
1;15;21 W achenbrunner ,Rainer ( 62 ) SC Berlin Berlin 03.05.1992
1;15;33 Heilmann ,Michael ( 61) TSC Berlin Tokio /JPN 09.02.1986
1;1622 Busch ,Jirgen (42) ASK Vorwarts Berlin Wernigerode 10.10.1965
1;17;01 Schiiler ,Bernd (50) SC Dynamo Berlin KonigsW usterhausen 17.09.1972
1;17;01 Wegner ,Horst (46 ) Neukdllner SF Berlin Frankenberg 16.04.1978
1;17;04 Havenstein ,Gunter ( 28) ASK Vorwarts Berlin Eilenburg 26.05.1963
1;17;24 Fuhrmann ,Eugen (32) SC Dynamo Berlin Eilenburg 26.05.1963
1;17;51 Vetter ,Manfred ( 50) HSG HfO Berlin Suhl 06.06.1982
10

1;17;56 Leyh ,Rainer (47) SC Dynamo Berlin KonigsW usterhausen 17.09.1972
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1;17;58 Winkler ,Roland (47 ) SC Dynamo Berlin Wittenberg 12.04.1970
1;18;01 Simonsen ,Inge ( 53) SCC Berlin Berlin 01.04.1978
1;18;13 Dittmann ,Steffen ( 67 ) Racing Club Berlin Berlin 05.05.1991
1;18;22 Mielich ,Martin ( 71) OSC Berlin Berlin 14.04.1991
1;18;23 Lutter ,Wilhelm ( 37 ) SC Dynamo Berlin Eilenburg 26.05.1963
1;18;24 Gericke ,Heinz (134) SC Dynamo Berlin Eilenburg 25.06.1963
1;18;32 Riesner ,Hubert (40 ) SCC Berlin Paderborn 13.04.1968
1;18;34 Konnicke ,Peter (69 ) SCC Berlin Berlin 02.05.1993
1;18;36 Krebs ,Paul (41) ASK Vorwarts Berlin KonigsW usterhausen 17.09.1972
20

1;18;40 Quinn ,Brian (53) OSC Berlin Paderborn 09.04.1977
1;18;40 Rose ,Hans-Jurgen (48 ) LG Sid Berlin Neumunster 04.04.1981
1;18;44 Umbach ,Gerald (52) SC Dynamo Berlin Karl-Marx-Stadt 03.05.1975
1;18;47 Krebs ,Joachim (49 ) SC Dynamo Berlin Berlin 29.06.1975
1;18;51 Mller ,Karl-Heinz ( 39) ASK Vorwarts Berlin Eilenburg 26.05.1963
1;18;54 Goldammer ,Klaus (52) Einheit Pankow Berlin Suhl 06.06.1982
1;19;00 Bredow ,Axel (55) SC Dynamo Berlin Berlin 07.04.1979
1;19;02 Lorenz ,Volker ( 39) TSG Oberschoéneweide Leegebruch 08.06.1968
1;19;10 Runge ,Holger (56 ) SC Dynamo Berlin Berlin 08.04.1978
1;19;17 Jackisch ,Wilfried ( 51) LC Marathonia Berlin Berlin 24.04.1983
30

1;19;20 Rathjen ,Claus (49) Neukdlliner SF Berlin Paderborn 09.04.1977
1;19;27 Seidemann ,Stephan ( 59 ) TSC Berlin Belzig 11.10.1987
1;19;35 Gottert ,Klaus ( 38) ASK Vorwarts Berlin Wernigerode 10.10.1965
1;19;35 Marowski ,Karsten (64 ) Berliner SC Berlin 30.03.1985
1;19;36 Nauschiitz ,Clark ( 66 ) OSC Berlin Celle 23.03.1991
1;20;10 Hannemann ,Arthur ( 35) ASK Vorwarts Berlin Jena 01.09.1963
1;20;14 Waude ,Ignaz (47) SCC Berlin Berlin 01.04.1978
1;20;19 Markowiak ,Michael ( 68 ) Neukdllner SF Berlin Celle 23.03.1991
1;20;27 Frisch ,Burkhard ( 63) SCC Berlin Celle 23.03.1991
1;20;31 Mann ,Siegfried (34 ) SC Dynamo Berlin Eilenburg 26.05.1963
40

1;20;33 Schieber ,Christian (59 ) OSC Berlin Maximiliansau 15.04.1989
1;20;41 Patten ,lan (62) Berliner SC Berlin 27.04.1986
1;20;42 Nowak ,Andre ( 66 ) SCC Berlin Berlin 06.05.1990
1;20;43 Bartholomae ,Bruno ( 27 ) ASK Vorwarts Berlin Eilenburg 26.05.1963
1;20;45 Einert ,Mathias ( 54 ) SCC Berlin Berlin 29.03.1980
1;20;51 Weil3 ,Michael (49) Neukdllner SF Berlin Berlin 27.03.1977
1;20;56 Schikora ,Burkhard ( 63) SCC Berlin Herten-Bertlich 11.09.1988
1;21;03 Weber ,Wolfram ( 52) SCC Berlin Berlin 01.04.1978
1;21;06 Meichsner ,Maximilian ( 60 ) SCC Berlin Berlin 27.04.1986
1;21;07 Leuschke ,Burkhart (40 ) SC Dynamo Berlin Sachsenhausen 24.04.1966
50

1;21;07 Addicks ,Klaus (41) SCC Berlin Berlin 25.10.1970
1;21;07 Meyer-Beer ,Michael (57 ) Berliner SC Berlin 29.04.1984
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1;21;08 Hartung ,Kurt (25) SC Dynamo Berlin Berlin 05.05.1957
1;21;12 Stolz ,Peter (46) HSG Humboldt-Uni Bln Berlin 12.04.1980
1;21;18 Sprenger ,Andreas ( 61) TSC Berlin Berlin 09.04.1983
1;21;20 Spieker ,Eckhard ( 38) Berliner SV 1892 Berlin 25.10.1970
1;21;24 Lachmann ,Heinz (44) ETB Berlin Dresden 10.10.1982
1;21;30 Janke ,Waldemar (41) ASK Vorwarts Berlin Leegebruch 30.05.1965
1;21;30 Mogilka ,Michael ( 60 ) OSC Berlin Celle 23.03.1991
1;21;30 Sponar ,Lennart ( 80 ) Berliner SV 1892 Berlin 09.05.2004
60

1;21;34 Kriiger ,Bodo ( 53) x Berlin Thale 29.10.1978
1;21;38 Seeber ,Martin (64 ) OSC Berlin Husum 21.04.1990
1;21;39 Spahn ,Peter (57) OSC Berlin Husum 21.04.1990
1;21;48 Fritsche ,Frank (59) HSG Humboldt-Uni Bln Leegebruch 11.05.1986
1;21;52 Charlet ,Klaus (54 ) SC Dynamo Berlin Berlin 29.06.1975
1;21;54 Kowalski ,Andre ( 67 ) TSC Berlin Karl-Marx-Stadt 30.05.1987
1;21;55 Hippe ,Kai (63) HSG Humboldt-Uni Bln Altruppin 25.10.1987
1;21;56 Seefeld ,Bernhard ( 55) Dynamo FL Berlin Belzig 13.10.1985
1;22;03 Schmidt ,Wolfgang (45) SCC Berlin Berlin 25.10.1970
1;22;06 Wagner ,Robert (46 ) OSC Berlin Paderborn 17.04.1976
70

1;22;10 Schiitt ,Rudolf (39) SC Dynamo Berlin Wernigerode 27.09.1964
1;22;11 Baumgart ,Olaf ( 69 ) Neukdlliner SF Berlin Griesheim 22.11.1989
1;22;13 Strempel ,Reinhard (64 ) LTC Berlin Berlin 03.05.1992
1;22;14 Kroll ,Hardy (62 ) TSC Berlin Karl-Marx-Stadt 30.05.1987
1;22;16 Aschenbrenner ,Martin ( 64 ) Neukdllner SF Berlin Berlin 14.04.1991
1;22;23 Seiffert ,Tilo (64 ) Bergmann Borsig Berlin Belzig 11.10.1987
1;22;28 Bernhardt ,Jirgen (40) SCC Berlin Paderborn 28.03.1970
1;22;29 Carlsohn ,Peter (53 ) SC Dynamo Berlin Berlin 13.04.1975
1;22;29 Kahms ,Wolfgang (39) Einheit Pankow Berlin Berlin 13.04.1975
1;22,30 Dupke ,Stephan ( 53) Neukdlliner SF Berlin Paderborn 09.04.1977
80

1;22;30 Heine ,Michael (47) SCC Berlin Griesheim 18.11.1981
1;22;32 Wollenberg ,Jens (47 ) Neukdllner SF Berlin Berlin 13.10.1974
1;22;33 Bender ,Norbert (57 ) HSG HfO Berlin Berlin 12.04.1980
1;22;35 Sprockhoff ,Jirgen (40) TSC Berlin Leuna 17.04.1966
1;22;39 Barth ,Andreas ( 58) SC Dynamo Berlin Berlin 07.04.1979
1;22;41 Barber ,Gunnar ( 63) Dynamo Rummelsburg Greiz 01.10.1983
1;22;44 Holz ,Peter (45) SC Dynamo Berlin Eilenburg 08.05.1965
1;22;49 Schall ,Christoph ( 63) LC Stolpertruppe Berlin Berlin 21.03.1987
1;22;53 Pohler ,Wilfried ( 48) SCC Berlin Huchem-Stammeln 25.03.1973
1;22;57 Hecht ,Bernd-Dieter ( 38) Polizei SV Berlin Berlin 24.09.1972
90

1;22;57 Topel ,Klaus (50) Dynamo Hohenschdnhsn Berlin 08.04.1978
1;23;00 Beckert ,Lothar ( 31) ZASK Berlin Dresden 07.08.1955
1;23;05 Lamm ,Hans-Jurgen (54 ) HSG HfO Berlin Berlin 09.04.1983
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1;23;13 Nagel ,Ralf ( 68 ) Berliner SC Berlin 27.04.1986
1;23;14 Bilan ,Alexej ( 60 ) LTC Berlin Berlin 29.03.1992
1;23;18 Dreksler ,Mirko (61) OSC Berlin Berlin 21.03.1987
1;23;19 Davis ,Joseph (64 ) OSC Berlin Berlin 21.03.1987
1;23;24 Petereit ,Kurt ( 38) SCC Berlin Berlin 25.10.1970
1;23;26 Dreger ,Norbert (59 ) OSC Berlin Berlin 30.03.1985
1;23;28 Strempler ,Wolfgang ( 35) BSV 92 Berlin Harburg 12.06.1971
100

Marathon - Lauf Manner

Deutsche Bestleistung

2;08;47 Peter ,Jorg (55) SC Einheit Dresden Tokio/JPN 14.02.1988
2;09;03 Heilmann ,Michael ( 61) TSC Berlin Hiroshima /JPN 14.04.1985
2;10;43 Peter ,Jorg (55) SCC Berlin Hamburg 26.05.1991
2;11;26 Franke ,Stephane ( 64 ) LG NIKE Berlin London /GBR 13.04.1997
2;12;02 W achenbrunner ,Rainer ( 62 ) 1.SC Berlin London /GBR 22.04.1990
2;12;59 Dittmann ,Steffen ( 67 ) Racing Club Berlin Frankfurt /M. 25.10.1992
2;14;43 Umbach ,Gerald (52) SC Dynamo Berlin Karl-Marx-Stadt 30.04.1977
2;15;33 Nawrocki ,Darius ( 64 ) TSV Wittenau Berlin Berlin 29.09.1991
2;16;12 Seidemann ,Stephan (59 ) TSC Berlin Debno /POL 27.03.1988
2;16;38 Krebs ,Rabert (89) SCC Berlin Rotterdam/NED 15.04.2012
2;16;48 Sensburg ,Ingo (49) LG Sid Berlin W aldkreiburg 15.05.1980
10

2;16;59 Goldammer ,Dr. Klaus (52) Technocommerz Berlin Budapest /HUN 25.10.1986
2;17;01 Marowski ,Karsten (64 ) LG Sid Berlin Rotterdam /NED 20.04.1985
2;17;13 Winkler ,Roland (47 ) SC Dynamo Berlin Karl-Marx-Stadt 29.04.1972
2;17;23 Sprenger ,Andreas ( 61) TSC Berlin Leipzig 18.06.1983
2;17;36 Koch ,Uwe ( 61) Racing Club Berlin Minchen 30.05.1992
2;18;07 Wegner ,Horst (46 ) Neukdllner SF Berlin Altenau 20.05.1978
2;18:14 Runge ,Holger (56 ) SC Dynamo Berlin Karl-Marx-Stadt 03.05.1980
2;18;36 Mielke ,Gunter (42) OSC Berlin Dulmen 27.09.1975
2;18;45 Lorenz ,Volker ( 39) TSG Oberschoéneweide Karl-Marx-Stadt 19.05.1968
2;18;52 Jackisch ,Wilfried ( 51) LC Marathonia Berlin Frankfurt /M. 15.05.1983
20

2;19;11 Vesper ,Jirgen (49) SC Dynamo Berlin Karl-Marx-Stadt 01.05.1971
2;19;24 Nowak ,Andrej ( 66 ) SCC Berlin/Polen Hannover 18.04.1993
2;19;39 Karral3 ,Jens (68) SCC Berlin Frankfurt /M. 25.10.1998
2;19;44 Riesner ,Hubert (40) SCC Berlin Meerbeck 15.06.1968
2;19;48 Krupanek ,Romuald ( 64 ) OSC Berlin Berlin 25.09.1994
2;20;19 Rose ,Hans-Jurgen ( 48) Neukdllner SF Berlin Sneek /NED 10.06.1978
2;20;44 Larsen ,Thorbjorn (42) SCC Berlin Verswalde 28.06.1969
2;20;49 Vetter ,Manfred ( 50) HSG HfO Berlin WeiBwasser 07.10.1984
2;20;53 Leimbach ,Rainer (46 ) SC Dynamo Berlin Dresden 21.06.1968
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2;20;59 Schikora ,Burkhard ( 63) Berliner SC Berlin 29.09.1985
30

2;21;10 Schottmann ,Sven ( 67 ) SC Dynamo Berlin Berlin 12.09.1987
2;21;31 Arndt Jirka ( 73) SCC Berlin Berlin 29.09.2002
2;21;39 Schulze ,Marc (84 ) SCC Berlin Berlin 29.09.2013
2;21;41 Meichsner ,Maximilian ( 60 ) SCC Berlin Berlin 28.09.1986
2;21;45 Beckert ,Lothar ( 31) ASK Vorwarts Berlin Pieksamaki /FIN 12.08.1956
2;21;46 Wollenberg ,Jens (47 ) Neukdlliner SF Berlin Debno /POL 15.06.1975
2;21;53 Fuhrmann ,Eugen (32) SC Dynamo Berlin Jena 12.07.1964
2;21;57 Diekow ,Jan ( 73) SCC Berlin Berlin 20.09.1998
2;22;01 Bernhardt ,Jirgen (40) SCC Berlin Werther 25.04.1970
2;22;26 Seifert ,Thilo (64 ) Bergmann Borsig Berlin Budapest /HUN 26.10.1986
40

2;22;46 Havenstein ,Gunter ( 28) ASK Vorwarts Berlin Bad Saarow 08.07.1962
2;22;47 Markowiak ,Michael ( 68 ) Neukdlliner SF Berlin Frankfurt /M. 20.10.1991
2;22;52 Weber ,Wolfram ( 52) SCC Berlin Altenau 20.05.1978
2;22;54 Wagner ,Robert (46 ) OSC Berlin Griesheim 13.03.1976
2;22;54 Burzik ,Jan (67) TSV Wittenau Berlin Hamburg 26.05.1991
2;23;06 Hartung ,Kurt (25) SC Dynamo Berlin Kosice /TCH 07.10.1956
2;23;08 Rathjen ,Claus (49) Neukdllner SF Berlin Porz 24.04.1977
2;23;13 Gericke ,Heinz (134) SC Dynamo Berlin Jena 12.07.1964
2;23;19 Carlsohn ,Peter (53 ) SC Dynamo Berlin Karl-Marx-Stadt 03.05.1975
2;23;30 Nauschitz ,Clark ( 66 ) Bergmann Borsig Berlin Berlin 03.09.1989
50

2;23;37 Munkelt ,Holger ( 70) OSC Berlin Frankfurt /M. 23.10.1994
2;23;49 Strempel ,Reinhard (64 ) LTC Berlin Berlin 23.05.1993
2;24;12 Busch ,Jlrgen (42) ASK Vorwarts Berlin Rathenow 15.05.1965
2;24;20 Heine ,Michael (47) SCC Berlin Frankfurt /M. 13.05.1984
2;24;20 Storch ,Torsten (61) TSC Berlin Budapest /HUN 29.10.1989
2;24;32 Weil3 ,Michael (49) Neukdlliner SF Berlin Berlin 03.09.1978
2;24;33 Bartholome ,Bruno ( 27 ) ASK Vorwarts Berlin Dresden 16.07.1960
2;24;52 Stolz ,Peter (46) HSG Humboldt-Uni Bln Karl-Marx-Stadt 02.05.1982
2;25;09 Schall ,Christoph ( 63) LC Stolpertruppe Berlin Kandel 13.03.1988
2;25;12 Aschenbrenner ,Martin ( 64 ) Neukdlliner SF Berlin Oelde 27.04.1991
60

2;25;14 Bubel ,Niels (87 ) Die Laufpartner Minchen 12. 10.2014
2;25;27 Uth ,Heinz (36) Berliner SV 92 Dudenhofen 21.10.1972
2;25;35 Andres ,Helmut (52) SCC Berlin Berlin 09.10.1988
2;25;36 Bilan ,Alexej ( 60 ) LTC Berlin Hamburg 20.05.1990
2;25;40 Telschig ,Jurgen (40) ASV Berlin Meerbeck 10.06.1967
2;25;43 Meyer ,Bernd ( 71) LG Nord Berlin Berlin 27.09.1992
2;25;47 Hecht ,Bernd-Dieter ( 38) Polizei SV Berlin Berlin 08.10.1967
2;25;47 Addicks ,Klaus (41) SCC Berlin Berlin 24.01.1985
2;25;48 Gloger ,Thomas (60 ) BSG Narva Berlin Sandau 07.04.1990
2;25;52 Kruggel ,Manfred ( 60 ) SCC Berlin Berlin 01.10.1989
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70

2;25;54 Lachmann ,Heinz (44) EBT Berlin Swinoujscie /POL 20.04.1986
2;26;13 Mielich ,Martin ( 71) OSC Berlin Hamburg 30.04.1995
2;26;13 Moutaoukil ,Ahmed ( 70) SCC Berlin Berlin 10.09.2000
2;26;20 Happersberger ,Reinhold ( 54 ) Post SV Berlin Bonn 10.06.1989
2;26;24 Barber ,Gunnar ( 63) Bergmann-Borsig Berlin Budapest /HUN 30.10.1988
2;26;28 Schroder ,Jurgen (60 ) SC Dynamo Berlin Berlin 18.07.1981
2;26;28 Kroll ,Hardy (62 ) TSC Berlin Berlin 19.03.1988
2;26;29 Seefeld ,Bernhard ( 55) Dynamo FL Berlin Berlin 20.10.1985
2;26;33 Mogilka ,Michael ( 60 ) OSC Berlin Rom/ITA 18.11.1990
2;26;37 Borggrefe ,Fabian ( 72) SCC Berlin Berlin 28.09.2008
80

2;26;47 Quinn ,Brian (51) OSC Berlin Husum 19.02.1977
2;26;49 Leuschke ,Burghard ( 40) SC Dynamo Berlin Wernigerode 08.05.1966
2;26;52 Kahms ,Wolfgang (39) Einheit Pankow Berlin Debno /POL 15.06.1975
2;26;57 Nitschke ,Lothar ( 53) SCC Berlin Berlin 04.10.1987
2;27;04 Hubner ,Bernd (47) SCC Berlin Berlin 30.09.1984
2;27;05 Dabbert ,Joachim ( 47) LC Marathonia Berlin Berlin 30.09.1984
2;27;05 Baumgart ,Olaf ( 69 ) Neukdllner SF Berlin Echternach /LUX 28.10.1990
2;27;08 Meyer ,Siegfried ( 26 ) SC Einheit Berlin Karl-Marx-Stadt 15.07.1956
2;27;09 Neumann ,Gerd ( 53) SC Dynamo Berlin Karl-Marx-Stadt 17.04.1976
2;27;17 Ludtke ,Thomas ( 66 ) Neukdlliner SF Berlin Hamburg 30.04.1995
90

2;27;24 Kleinstiick ,Horst ( 55) WBK Berlin Frankfurt /M. 28.10.1990
2;27;29 Spahn ,Peter (57) OSC Berlin Berlin 29.09.1996
2;27;53 Petereit ,Kurt ( 38) SCC Berlin Werther 25.04.1970
2;27;56 Spieker ,Eckhard ( 38) Berliner SV 92 Werther 17.04.1971
2;27;58 Dunsch ,Wolfgang (49 ) SCC Berlin Berlin 30.09.1984
2;28;11 Trapp-Opitz ,Holger ( 69 ) Post SV Berlin Berlin 28.09.2003
2;28;14 Couston ,Stephane ( 68) SCC Berlin Berlin 29.09.1991
2;28;21 Meyer-Beer ,Michael (57 ) BSC Berlin Berlin 30.09.1984
2;28;21 Preibisch ,Ralf (62) SCC Berlin Berlin 28.09.2003
2;28;29 Blasel ,Alfredo (48) SCC Berlin Hof 21.10.1973
100

Marathon - Lauf Manner Mannschatft

Deutscher Rekord Nationalmannschaft
DDR-Nationalmannsch.(Heilmann,M.61-2;09;03 /Peter,J.55-2;15;04 /Konzack,F.59-2;16;07)
Deutscher Rekord Vereine
VfL Waldkraiburg ( Reeh ,U. 57-2;14;56 / Dobler ,K.-W. 57-2;15;04 / Helm ,J. 62-2;18;28 )

6;40;14

6;48;28

7:05;16
7:07;33

Vereinsrekorde

SCC Berlin ( Franke ,S. 64-2;16;59 / Karral3 ,J. 68-2;22;21 / Krupanek ,R. 64-2;25;56 )
TSC BIn. ( Goldammer ,K. 52-2;20;59 / Seidemann ,S. 59-2;22;18 / Storch ,T. 61-2;24;20)

Hiroshima/JPN

Hamburg

Berlin
Budapest/HUN

erarbeitet von Peter Kaukel

14.04.1985

24.04.1988

26.09.1999
29.10.1989
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7;09;16 Berliner SC ( Marowski ,K. 64 -2;19;29 / Schikora ,B. 63-2;20;59 / Nagel ,R. 68-2;28;49 ) Berlin 29.09.1985
7;14;48 LG Sud Berlin ( Sensburg ,I. 49-2;17;33 / Rose ,H.-J. 48-2;26;40 / Schétzle ,A. 53-2;30;35 ) Berlin 29.09.1985
7;17;09 OSC Berlin ( Krupanek ,R. 64-2;19;48 / Sensburg ,I. 49-2;26;39 / Spahn ,P. 57-2;30;42) Berlin 25.09.1994
7;31;13 Neukdlin. SF B. (Ludtke, T.66-2;29;48/Aschenbrenner,M.64-2;30;02/Schulz,G.52-2;31;23) Herzlake 31.10.1994
7;33;01 LTC Berlin ( Bilan ,A. 60-2;27;51 / Kruggel ,M. 60-2;28;22 / Pustal ,C. 53-2;36;48 ) Berlin 30.09.1990
7:34;12 SC Dynamo Berlin ( Heber ,G. 24-2;28;31 /Graber K. 27-2;31;15 / Gutte ,A. 19-2;34;26 ) Templin 28.10.1956
7;36;44 LC Marathonia BIn.( Jackisch ,W. 51 / Becker ,B. 51-2;37;36 / Schierarend ,A. 50 ) Dulmen 17.04.1983
7;41;07 LG Spandau Berlin ( Koehn ,M: 64-2;29;34 / Gehrke ,R. 63-2;35;37 / Lenz ,L. 61-2;35;56 ) Berlin 09.10.1988
10

7;41;26 Post SV BIn.( Happersberger,R. 54-2;27;26 /Kocher,B. 60-2;38;50 ;Hubner,B. 47-2;42;47 ) Berlin 30.09.1990
7;43;36 LC Stolpertruppe Berlin ( Schall ,C. 63 / Pieper ,B. 50 / Jahn ,J. 46 ) Hamburg 24.04.1988
7;45;22 SG Bergm. Borg. BIn.(Nauschiitz,C. 66-2;23;30 /W eising,x 2;41;04 /Kahms,W. 39-2;40;48) Berlin 03.09.1989
7:55;21 ASV Berlin (Uth ,H. 36 / Hopp ,B. 32-2;40;01 / Telschig ,J. 40 ) Berlin 08.10.1967
7;59;20 LG Nord Berlin ( Loffke ,T. 62 / Kowalowski ,F. 66 / Huke ,R. 38) Berlin 28.09.1986
8;00;05 SG Schering Berlin ( Skoetsch ,C. 49-2;34;41 / Schonherr ,P. 42 / Seeliger ,K. 37)) Berlin 29.09.1985
8;04;06 Berliner SV 1892 ( Rottka ,E. 34-2;36;03 / Hartwig ,x / Paul ,x) Mosbach 28.02.1982
8;04;35 SG EBT Berlin ( Lachmann ,x 2;33;01/ Winkler ,R. 2;43;27 / Domdey ,x 2;48;07 ) Berlin 06.11.1988
8;05;27 Spiridon Berlin ( Dehmel,M. 48-2;37;03 / Jahn ,J. 46-2;43;38 / Wehde ,P. 44-2;44,46 ) Berlin 30.09.1990
8;07;41 SC Einheit Berlin ( Meyer ,S. 26-2;27;08 / Agather ,\W. 16-2;35;05 / Alsdorf ,G. 26-3;05;28 ) Karl-Marx-Stadt 15.07.1956
20

8;09;46 Berliner Ruderclub Berlin 30.09.1990
8;11;17 HELIOS Berlin Berlin 29.09.1985
8;16;32 Polizei SV Berlin Berlin 28.09.1986
8;22;40 Turngemeinde in Berlin Berlin 01.10.1989
8;28;20 SSV Lichtenrade Berlin Berlin 01.10.1989
8;29;13 SG EBT Berlin Karl-Marx-Stadt 22.06.1986
8;34;19 PSB 24 Berlin Berlin 30.09.2007
8;34;35 LC Ron-Hill Berlin Berlin 29.09.2002
8;44,05 Motor Weiensee Berlin Berlin 03.09.1989
8;46;26 SG Technocommerz Berlin Berlin 03.09.1989
30

8;49;51 SG EBT Berlin Berlin 04.09.1988
8;52;57 VFV Spandau Berlin Berlin 10.05.1981
9;00;41 SC Brandenburg Berlin Berlin 29.09.2002
9;02;50 TuS Neukdlin Berlin Berlin 24.09.2006
9;07;33 VfL Tegel Berlin Berlin 30.09.2007
9;08;43 Vorspiel SSL Berlin Berlin 25.09.2005
9;11;05 SG Medizin Berlin Berlin 04.09.1988
9;13;39 SG Schifffahrt/Hafen Berlin Berlin 04.09.1988
9;25;27 SG WBK Berlin Berlin 04.09.1988
9;33;04 Kissingen SV Berlin Berlin 29.09.2002
40

10;03;13 TiB Berlin Berlin 29.09.2002
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6;24;29 Bak ,Kazimierz ( 56 ) MTP Hersbruck Saroma/JPN 26.06.1994
6;45;06 Winkler ,Roland ( 47 ) EBT Berlin Griinheide 28.03.1981
6;54;08 Baumann ,Gerhard ( 50 ) Empor Brandenburger Tor Berlin Kosice/TCH 06.11.1977
6;57;40 Kahms ,Wolfgang (39) Einheit Pankow Berlin Grinheide 29.03.1980
6;59;00 Seydler ,Hans -Jurgen (55) SCC Berlin Rodenbach 31.10.1987
7;11;19 Schmitt ,Wolfgang (51) LC Stolpertruppe Berlin Rodenbach 23.04.1988
7;11;35 Kersten ,Sven ( 68 ) SCC Berlin Winschoten/NED 08.09.2007
7;11;57 Zilli ,Ferruccio (45) SCC Berlin Hanau 28.04.1990
7;21;32 Sdrensen ,Karsten (65) LG Nord Berlin Leipzig 07.09.1996
7;24;10 Schween ,Hans-Werner ( 48) SCC Berlin Rodenbach 28.04.1990
7;24;25 Schmidt ,H. () LG Nord Berlin X XX.XX.1979
10

7;24;25 Malik ,Haroun ( 58) SCC Berlin Rheine 31.08.2002
7;28;15 Noack ,x () Volkssport Berlin Griinheide 28.03.1981
7;29;28 Mann ,Peter (39) SCC Berlin Winschoten/NED 07.09.1991
7;30;06 Kiwus ,Dirk ( 73) LG Nord Berlin Griinheide 29. 03.2014
7;32;01 Manske ,Dr.Klaus () Dynamo Franz-Lesch Berlin Grinheide 31.03.1984
7;33;14 Albrecht x () EBT Berlin Griinheide 28.03.1981
7;36;23 Wittkopf ,x () Einheit Pankow Berlin Griinheide 28.03.1981
7;38;05 Beetz ,Karl (52) LC Stolpertruppe Berlin Rodenbach 25.04.1987
7;39;46 Proschaska ,Jan ( 66 ) LG Nord Berlin Kienbaum 27.03.2004
7;40;24 Wodke ,Horst (42) SCC Berlin Rheine 04.09.1993
20

7;40;43 Schulze ,Peter-Detlef ( 55) SCC Berlin Unna 06.09.1987
7;43;00 Vanicek ,Michael ( 68 ) LG Nord Berlin Rodenbach 29.04.2006
7;44;01 Dithmer ,Wolfgang ( 48 ) Polizei SV Berlin Rodenbach 22.04.1989
7;44;54 Steinberg ,x () EBT Berlin Griinheide 31.03.1979
7;47;41 Broy ,Eckart ( 55) LG Nord Berlin Kienbaum 28.03.1992
7;49;31 Sankowski ,x () EBT Berlin Griinheide 26.03.1983
7;49;53 Wehde ,Peter (44 ) Spiridon Berlin Hanau 28.04.1990
7;52;04 Rambach ,Lutz (57 ) SCC Berlin ScheelRel 12.10.1991
7;53;30 Zander ,Bernd (41) LC Ron-Hill Berlin Leipzig 11.09.1992
7;54;53 Knoblauch ,Michael (61 ) SCC Berlin Rodenbach 31.10.1987
30

7;55;54 Ziilke x () Medizin Berlin Griinheide 08.04.1989
7;58;24 Schodrowski ,Matthias ( 65 ) Spiridon Berlin Kienbaum 25.03.2000
8;03;11 Hill ,Alfred (35) SCC Berlin Rodenbach 25.04.1987
8;09;39 Wendel ,Henry (63) LG Nord Berlin Kienbaum 27.03.1993
8;10;21 Sickert ,Dietrich (39) SC Brandenburg Berlin Rodenbach 31.10.1987
8;10;25 Schmoll ,Axel (64) LC Ron-Hill Berlin Kienbaum 23.03.2002
8;13;25 Schmidt ,Heinz-Giinter ( 37) SCC Berlin Winschoten /NED 12.09.1987
8;13;42 Lindner ,Wolfgang ( 50 ) SCC Berlin Rodenbach 31.10.1987
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8;13;54 Jentsch x () Motor Weissensee Bin Griinheide 08.04.1989
8;14;09 Schiitze ,Andreas ( 57 ) SCC Berlin Leipzig 09.09.1995
40

8;14;31 Mascher ,Karl (52) LC Fliesstal Berlin Rodenbach 19.10.1996
8;14;35 Schall ,Alfred (35) LC Stolpertruppe Berlin Rodenbach 23.04.1988
8;17;54 ERer ,Rainer ( ) LG Nord Berlin Unna 07.09.1986
8;19;59 Preiler ,Lothar ( 46 ) SCC Berlin Rodenbach 31.10.1987
8;20;17 Schmidt ,Norbert ( 57 ) Polizei SV Berlin Hanau 28.04.1990
8;23;26 Singer ,Andreas (54 ) SCC Berlin Rodenbach 22.04.1989
8;23;47 Peschutter ,Klaus (46 ) LC Stolpertruppe Berlin Rodenbach 23.04.1988
8;23;50 Mansoibou ,Said (47 ) Polizei SV Berlin Berlin 12.06.1988
8;25;23 Schédlich ,Rainer (45) SCC Berlin ScheelRel 12.10.1991
8;34;47 Tokarski ,Mathias ( 63) SCC Berlin Hanau 28.04.1990
50

8;35;19 Kéhnke ,Wilfried (47 ) Polizei SV Berlin Hanau 28.04.1990
8;36;08 Eichhorn ,Frank-Ulrich ( 55) LG Sid Berlin Hanau 28.04.1990
8;37;26 Karbe ,Christian ( 75) LC Ron-Hill Berlin Kienbaum 23.03.2002
8;37;31 Koths ,Norbert ( 45) SCC Berlin Neuwittenbek 24.09.1994
8;38;40 Rymarowicz ,Peter (54 ) LG Nord Berlin Kienbaum 24.03.2007
8;39;23 Grenner ,Alex (42) LG NIKE Berlin Rodenbach 19.10.1996
8;41;24 Wilutzky ,Claus (45) SCC Berlin Kienbaum 27.03.2004
8;42;12 Wollenberg ,Gerhard ( 50 ) Spiridon Berlin Hanau 28.04.1990
8;42;30 Mayer ,Stefan (48 ) SCC Berlin Rodenbach 31.10.1987
8;43;42 Rymarowicz ,Peter (54 ) LC Ron-Hill Berlin Rodenbach 29.04.2006
60

8;45;23 Kaiser ,Gunnar ( 58) LG Nord Berlin Biel /SUI 13.06.1998
8;47;13 Hopp ,Michael ( 60 ) DUV Volkssport Berlin Griinheide 25.03.2000
8;50;28 Paul ,Detlev ( 63) Volkssport Berlin Kienbaum 09.04.2005
8;51;27 Vogt ,Stefan ( 72) Ski-Club Berin - Volkssport Neuwittenbek 30.09.2000
8;52;22 Bartel ,Peter (42) LG Nord Berlin Hanau 28.04.1990
8;53;01 Kabuf3 ,Thomas ( 67 ) LG Nord Berlin Kienbaum 25.03.1995
8;55;05 Kdpp ,Joachim (42) LG Nord Berlin Kienbaum 27.03.1993
8;55;45 Becke ,Gunther ( 40) LG Sid Berlin Berlin 12.06.1988
8;56;24 Waldmann ,Heinrich ( 38) LG Nord Berlin Kienbaum 26.03.1994
8;56;42 Hartmann ,Klaus-Dieter ( 51) LG Spandau Berlin Rheine 04.09.1993
70

8;59;12 Rymarowicz ,Axel (69 ) LG Nord Berlin Kienbaum 05.04.2008
9;00;29 Rehfeld ,Bernd (43) Polizei SV Berlin Rodenbach 22.04.1989
9;07;31 Terweg ,Rainer (41) LC Stolpertruppe Berlin Rodenbach 23.04.1988
9;07;57 Gartner ,Walfried (45) SCC Berlin Berlin 12.06.1988
9;08;00 Trebuth ,Ralf (65) LAC Berlin Kienbaum 24.03.2007
9;09;15 Werner ,Dirk ( 65) LG Nord Berlin Kienbaum 21.03.1998
9;09;30 Stark ,Andreas ( 67 ) LG Nord Berlin Kienbaum 27.03.1993
9;11;55 Schmidt ,Peter (50) LC Ron-Hill Berlin Kienbaum 22.03.1997
9;15;22 Kihne ,Thomas (51) LG Nord Berlin Rheine 04.09.1993
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9;20;15 Knefel ,Gunter ( 52) Reinickendorfer Fiichse BIn. Grinheide 26.03.2011
80

9;20;23 During ,Volker ( 58) LG Nord Berlin Kienbaum 05.04.2008
9;23;16 Sommer ,Dieter (36) LC Ron-Hill Berlin Leipzig 11.09.1993
9;23;35 Frey x () EBT Berlin Grinheide 03.04.1977
9;24;26 Preller ,Horst ( 34) Spiridon Berlin Neuwittenbek 24.09.1994
9;29;40 Mittmann ,Heinz-Jirgen( 41) LC Fliesstal Berlin Biel /SUI 04.06.1993
9;31;17 Otto ,Wolfgang (51) TSV GutsMuths Berlin Rheine 05.09.1992
9;32;32 Kollner ,Jurgen (47) SCC Berlin Endingen 06.09.2003
9;32;46 Heinritz ,Peter (42) SCC Berlin Rodenbach 31.10.1987
9;32;52 Pantel ,Sascha ( 70) LG Nord Berlin Kienbaum 28.03.2009
9;33;06 Kreyer ,Gunter (48) Weissenseer SV Berlin Biel /SUI 13.06.1992
90

9;34;47 Stuztke ,Jorg (65) LG Nord Berlin Kienbaum 05.04.2008
9;37;36 Kittlaus ,x () Dynamo Hohenshn Bin Grinheide 30.03.1985
9;39;46 Wolf ,Hubert (40) SCC Berlin Rheine 04.09.1993
9;40;00 Biisch ,Ingo (40) SCC Berlin Rodenbach 31.10.1987
9;45;15 Dille ,Jens ( 65) SCC Berlin Rodenbach 25.04.1987
9;45;38 Bunzel ,Peter (44) Spiridon Berlin Hanau 28.04.1990
9;45;53 During ,Volker ( 58) LG Nord Berlin Bad Neuenahr 03.10.2009
9;46;12 Stuwe ,x () EBT Berlin Griinheide 31.03.1979
9;46;26 Frenz ,Michael ( 70) LG Nord Berlin Kienbaum 28.03.2009
9;47;01 Milke ,Ralf ( 65) PSB 24 Berlin Kienbaum 13.04.2013
100

100 Km - Lauf Manner Mannschatft

Deutscher Rekord Nationalmannschaft

20;07;01 Nationalmannschaft ( Bak ,K. 56-6;24;29 / Aderhold ,L. 52 / Sommer ,M. 64 ) Saroma/JPN
Deutscher Rekord Vereine

20;39;35 Triathlon Club Nurnberg ( Tréger,M. 49-6;42;00 / Lux,J. 54-6;48;48 / Haber,H. 50-7;08;45 ) Rodenbach
22;11;25 SCC Berlin ( Seydler ,H.-J. 41-6;59;00 / Zilli ,F. 45-7;17;32 / Knobloch ,M. 61-7;54;53 ) Rodenbach
22;56;40 Spiridon Berlin ( Schmidt ,W. 51-7;19;36 / Zilli ,F. 45-7;41;12 / Wehde ,P. 44-7;55;52 ) Rodenbach
23;49;41 LC Stolpertruppe BIn.(Schmitt,W.51-7;11;19 /Schall,A.35-8;14;35 /Peschutter,K.46-8;23;47) Rodenbach
24:38;01 LG Nord Berlin ( Broy ,E. 55-7;54;37 / Wendel ,H. 63-8;09;39 / Sérensen ,K. 65-8;33;45) Kienbaum
24;49;29 Polizei SV BIn.( Dithmer ,W. 48-7;53;53 / Schmidt ,N. 57-8;20;17 / Kéhnke ,W. 47-8;35;19 ) Hanau
27,06;18 LC Ron-Hill Berlin ( Zander,B. 41-7;53;50 /Sommer,D. 36-9;23;:51 /Butzek,R. 50-9;48;37 ) Leipzig
27;31;34 Spiridon Berlin ( Wehde ,P. 44-8;36;03 / Schmitt ,W. 51-8;38;41 / Post ,G. 40-10;16;50 ) Rodenbach
28;10;06 TSV GutsMuths Berlin ( Kopp,J. 42-8;58;31 / Otto,W. 51-9;31;17 / Kiihne, T. 51-9;40;18 ) Rheine
36;56;17 VfL Brandenburg ( BaR,E. 67-10;42;04 / K6hn,A. 62-12;50;02 / Hausler,R. 55-13;24;11 ) Biel/SUI

10

alle

10
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Deutscher Rekord

13,05 (-0,8) Schwarthoff ,Florian ( 68 ) TV Heppenheim Bremen 02.07.1995
13,06 (+1,3) Fenner ,Mike (71) SCC Berlin ScheelRel 04.06.1995
13,37 Schwarthoff ,Florian ( 68 ) OSC Berlin Minchen 10.08.2002
13,41 Koszewski ,Dietmar ( 67 ) LAC Halensee Berlin Hamburg 28.07.1990
13,50 Oschkenat ,Andreas ( 62) SC Dynamo Berlin Karl -Marx -Stadt 16.06.1983
13,71 Bickel ,Filip (75) LAC Halensee Berlin Meckenheim 23.06.1995
13,79 Wilcke ,Frank ( 66 ) LAC Halensee Berlin ScheelRel 03.06.1990
13,95 Creutz ,Holger (67 ) LAC Halensee Berlin Berlin 18.07.1992
13,8 Lathan ,Siegmar ( 55) SC Dynamo Berlin Berlin 15.08.1974
14,08 Koéhrbriick ,Karsten (67 ) LAC Halensee Berlin Zeven 02.06.1990
14,09 Handschke ,Oliver ( 80 ) LG NIKE Berlin Schweinfurt 29.07.2001
10

14,00 Doskoczynski ,Kai (84 ) LG NIKE Berlin Tampere/FIN 22.07.2003
14,13 Pannicke ,Axel (59) TSC Berlin Leipzig 23.07.1978
13,9 Hohnke ,Marcus (70) TSC Berlin Berlin 07.08.1990
14,16 Edouart ,Marthel ( 77) LG NIKE Berlin Blankenburg 14.07.1996
14,20 Anders ,Jens ( 65) SC Dynamo Berlin Jena 27.06.1986
14,28 Hohle ,Ralf (56 ) LG Sud Berlin Berlin 11.06.1983
14,28 Niklaus ,Andre (81) LG NIKE Berlin Gotzis/AUT 28.05.2006
14,29 Maal3 ,Alexander (75) Berliner SC ScheelRel 22.05.1994
14,32 Mewes ,David ( 76 ) OSC Berlin Ratingen 18.07.1999
14,34 Mikisch ,Sven-Teja ( 65) Berliner SC Berlin 26.05.1984
20

14,34 Kandetzki ,Ingo (64 ) SCC Berlin Berlin 26.05.1990
14,1 Nuske ,Klaus ( 37) ASV Berlin Dortmund 03.09.1961
14,1 Voigt ,Christian (43 ) SC Dynamo Berlin Berlin 09.08.1964
14,1 Schulze ,Wolfgang ( 50 ) OSC Berlin Augsburg 28.08.1971
14,38 Fenske ,Nikolai ( 78 ) Berliner SC Bad Homburg 07.06.1997
14,38 Ludemann ,Mirco (77 ) LG Sid Berlin Kevelaer 04.09.1999
14,44 Goedicke ,Jorg (74) OSC Berlin Tallinn /EST 05.07.1998
14,44 Jastrzembski ,Marcel (95) SCC Berlin Wesel 15.0 6.2014
14,2 Regenbrecht ,Werner (40) SC Dynamo Berlin Berlin 01.08.1964
14,2 Stotz ,Richard (41) ASK Vorwarts Berlin Berlin 09.08.1964
30

14,2 Pottel ,Rainer ( 53) TSC Berlin Cottbus 25.06.1980
14,2 Herrmann ,Rolf (61) SC Dynamo Berlin Berlin 11.09.1982
14,45 Schroder ,Sebastian ( 81 ) LG NIKE Berlin Engelbach 15.05.2005
14,46 Freyer ,Michael ( 65) SCC Berlin Berlin 22.05.1983
14,49 Kranz ,Herwigh ( 71) SCC Berlin Berlin 31.05.1992
14,51 Dittmer ,Sven ( 68) SCC Berlin W unstorf 17.09.1988
14,3 Winter ,Klaus (42) ASV Berlin Braunschweig 25.08.1962
14,3 Hopfer ,Bernd (42) ASK Vorwarts Berlin Berlin 01.08.1964
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14,56 Zylka ,Andreas (61) SCC Berlin Berlin 11.06.1983
14,58 Scheller ,Stephan (68) LG Sid Berlin Fulda 03.09.1989
40

14,59 Grunert ,Martin ( 89 ) LG NIKE Berlin Regensburg 15.08.2010
14,60 Leine ,Alf (72) SC Dynamo Berlin Berlin 29.07.1989
14,62 Wolfram ,Lutz ( 67 ) SSV Lichtenrade Berlin Berlin 02.07.1988
14,63 Thier ,Robert (86 ) Berliner SV 1892 Heilbronn 01.08.2004
14,4 Hille ,Christian ( 36 ) SC Dynamo Berlin Berlin 11.07.1962
14,4 Kdppen ,Rudolf (43) SC Dynamo Berlin Jena 10.07.1964
14,4 John ,Michael (47) LG Sid Berlin Berlin 02.07.1972
14,65 Rochler ,Henry ( 65) LG Nord Berlin Berlin 01.06.1984
14,66 Metzger ,Alexander ( 73) OSC Berlin Holzminden 23.07.1993
14,67 Dohm ,Oliver ( 62) SCC Berlin Berlin 27.06.1986
50

14,71 Jahn ,Felix (95) SC Berlin Jena 13.07.2014
14,73 Halamoda ,Thomas ( 68 ) TSC Berlin Potsdam 30.06.1988
14,73 Neuer ,Frank ( 73) LG Nord Berlin Berlin 30.06.1996
14,5 TroRRbach ,Heiner ( 03) BSC Berlin Frankfurt 18.06.2025
14,5 Wegner ,Erwin (09) Schoneberger TSV Berlin Weienfels 02.07.1935
14,5 Pradel ,Siegfried (42) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 21.07.1965
14,5 Grolman ,Jul (42) OSC Berlin Berlin 24.07.1966
14,76 Schwuchow ,Johannes ( 85) LG Nord Berlin Ratingen 22.06.2008
14,78 Hanczuch ,Marco ( 83) Berliner LG Ost ScheelRel 19.05.2002
14,82 Fischer ,Jens-Uwe ( 54 ) LG Sid Berlin Berlin 28.05.1978
60

14,83 Pauli ,Andreas (62 ) TSC Berlin Karl -Marx -Stadt 03.08.1980
14,83 Bischoff ,Markus ( 75) LG Nord Berlin Hamburg 30.07.1995
14,83 Haase ,Christian ( 71) OSC Berlin Neubrandenburg 12.07.1998
14,6 Glaw ,Georg ( 13) SG Berlin Kopenhagen /DEN 02.07.1939
14,6 Reimers ,Hans ( 33) SC Einheit Berlin Berlin 24.06.1959
14,6 Reimers ,Bjorn (56 ) LG Sid Berlin Berlin 11.05.1980
14,85 Akba ,Tahar (65) OSC Berlin Berlin 15.07.1989
14,85 Strempel ,Marian ( 70) VfV Spandau Berlin Marburg 02.06.2000
14,87 Belkora ,Karim ( 61) LG Sid Berlin Berlin 14.07.1990
14,89 Grunert ,Peter (62) SC Dynamo Berlin Halle 05.07.1981
70

14,92 Hochschild ,Leif ( 82) LG Nord Berlin Potsdam 15.06.2003
14,7 TroRbach ,Wolfgang ( 27) BSC Berlin Berlin 29.06.1952
14,7 Laufer ,Peter (36 ) SC Dynamo Berlin Jena 31.08.1963
14,7 Hacker ,Jlrgen (48) SCC Berlin Berlin 30.06.1973
14,7 Kammermeier ,Helmut (49 ) VfV Spandau Berlin Bukarest /ROM 12.05.1974
14,97 Staude ,Johannes (90 ) Zehlendorfer TSV v 1888 Vaterstetten 28.08.2011
15,02 Schnauck ,Patrik ( 87 ) Zehlendorfer TSV v 1888 Recklinghausen 27.07.2008
15,04 Rohde ,Eckhart (67 ) SCC Berlin ScheelRel 14.05.1989
14,8 Beschetznick ,Ferdinand ( 07 ) DSC Berlin Berlin 26.07.1931
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14,8 Zepernick ,Hans ( ) KM Wilhelmshagen Berlin Berlin 26.07.1942
80

14,8 Mller ,Heinz (44 ) SC Dynamo Berlin Jena 24.07.1966
14,8 Schumacher ,Detlef (52) SCC Berlin Berlin 22.08.1971
14,8 Packmohr ,Bernd ( 53) TSC Berlin Jena 29.08.1971
14,8 Lawrenz ,Andre ( 62) TSC Berlin Greifswald 07.07.1984
14,8 Jordan ,Andre (61) LG Sid Berlin Berlin 29.08.1989
15,08 Drechsler ,Uwe ( 56 ) OSC Berlin Hamburg 16.05.1982
15,10 Bramer ,Oliver ( 68) LG Sid Berlin Bernhausen 10.09.1989
15,11 Kind ,Dirk (71) SC Dynamo Berlin Berlin 29.07.1989
15,13 Sacharowitz ,Axel (76 ) OSC Berlin Berlin 17.06.1997
15,14 Seifert ,Ulrich (61) SC Dynamo Berlin Potsdam 01.06.1980
90

14,9 Kustak ,Wilhelm (29 ) ZASK Vorwarts Berlin Potsdam 17.05.1955
14,9 Planck ,Georg (34) ASK Vorwarts Berlin Berlin 07.06.1959
14,9 Hartmann ,Peter (39) ASK Vorwarts Berlin Jena 08.07.1962
14,9 Mikisch ,Teja (41) Polizei SV Berlin Berlin 08.07.1964
14,9 Langer ,Rolf (41) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 30.05.1965
14,9 Perk ,Hans-Joachim ( 45) SCC Berlin Berlin 28.05.1966
14,9 Waldner ,Lutz (47) SC Dynamo Berlin Krakow /POL 09.08.1969
14,9 Poelke ,Jurgen (47) SCC Berlin Mexiko-City /IMEX 08.05.1971
14,9 Brokat ,Ingo ( 52) HSG HfO Berlin Greifswald 20.05.1978
14,9 Schulenburger ,Stefan ( 60 ) LG Sid Berlin Berlin 15.07.1979
100

400 m Harden Manner

Deutscher Rekord

47,48 Schmid ,Harald (57) TV Gelnhausen Athen/GRE 08.09.1982
48,89 Koéhrbriick ,Karsten (67 ) LAC Halensee Berlin Dusseldorf 12.08.1990
49,54 Konigsmark ,Varg (92) LG NIKE Berlin Nottwil/SUI 30.06.2012
49,72 Mikisch ,Sven (65) Berliner SC Berlin 23.08.1985
49,91 Wickert ,Andreas ( 80) TSV Rudow Berlin Kassel 11.06.2004
50,16 Hohle ,Ralf (56 ) LG Sud Berlin Miinchen 24.07.1982
50,42 Hechler ,Daniel ( 76 ) LG Nord Berlin Nyiregyhaza /[HUN 29.07.1995
50,3 Neumann ,J6rg (41) ASV Berlin Belgrad /JUG 16.09.1962
50,4 Waldner ,Lutz (47) SC Dynamo Berlin Leipzig 25.06.1971
50,68 Herrmann ,Rolf (61) SC Dynamo Berlin Berlin 31.07.1983
50,7 Janneck ,Lutz (51) SC Dynamo Berlin Leipzig 26.06.1971
10

51,08 Nemitz ,Aljoscha ( 78) LG NIKE Berlin Ljubljana /SLO 26.07.1997
51,08 Nehring ,Andre ( 81) OSC Berlin Rehlingen 09.06.2003
51,27 Barduhn ,Mario ( 66 ) SC Dynamo Berlin Jena 28.06.1986
51,48 Hubner ,Frank (60 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 11.06.1981
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51,58 Pfaff ,Michael (82 ) OSC Berlin Ulm 16.07.2006
51,71 Leine ,Alf (72) SC Berlin Libeck 26.06.1993
51,6 Dittner ,Hans (26 ) ASK Vorwarts Berlin Leipzig 28.09.1958
51,81 Fenske ,Alexander ( 74 ) Berliner SC Bremen 06.09.1998
51,96 Matthés ,Marcel (94 ) LG Nord Berlin Hamburg 12. 07.2014
52,08 Kandetzki ,Ingo (64 ) Berliner SC Berlin 13.05.1986
20

52,0 Glaw ,Georg ( 13) SG Berlin Berlin 09.07.1939
52,0 Hartmann ,Peter (39) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 15.09.1964
52,1 Klimbt ,Gottfried ( 35) SC Dynamo Berlin Dresden 06.08.1961
52,33 Lathan ,Siegmar ( 55) SC Dynamo Berln Dresden 01.07.1977
52,2 Hille ,Christian ( 35) SC Dynamo Berln Leipzig 24.07.1960
52,2 Mdller ,Dieter (34 ) ASK Vorwarts Berlin Prag /TCH 11.08.1962
52,44 Rochler ,Henry ( 65) LG Nord Berlin Berlin 11.06.1983
52,3 Todtenhausen ,Lutz ( 57 ) LG Sid Berlin Hamburg 23.06.1979
52,56 Hacker ,Jlrgen (48) SCC Berlin Minchen 20.07.1972
52,62 Herrmann ,Dietmar ( 56 ) SCC Berlin Gelsenkirchen 17.07.1981
30

52,5 Ackermann ,Fred (42) SC Dynamo Berin Leipzig 31.05.1964
52,5 Demmel ,Jurgen (40) OSC Berlin Berlin 04.07.1964
52,71 Barduhn ,Alexander ( 69 ) LG Sid Berlin Lubeck 09.07.1988
52,8 Grogorenz ,Klaus (37) SC Einheit Berlin Jena 20.09.1959
52,8 Mikisch ,Teja (41) Polizei SV Berlin Berlin 30.06.1963
52,8 Hopfer ,Bernd (42) ASK Vorwarts Berlin Karl-Marx-Stadt 24.07.1965
52,9 Lobel ,Rolf (40) ASK Vorwarts Berlin Jena 11.07.1964
53,08 Pokrandt ,Tom ( 88) LG NIKE Berlin Potsdam 09.06.2007
53,0 Lange ,Reinhard ( 42) SC Dynamo Berlin Jena 23.07.1966
53,16 Schléske ,Roberto ( 80 ) LG NIKE Berlin ScheelRel 19.05.2002
40

53,1 Landgraf ,Jochen ( 52) SC Dynamo Berlin Berlin 03.06.1970
53,1 Drechsler ,Uwe ( 56 ) OSC Berlin Berlin 20.06.1982
53,28 Koszewski ,Dietmar ( 67 ) SCC Berlin Berlin 30.05.1987
53,28 Schwuchow ,Johannes ( 85) LG Nord Berlin Jena 03.07.2004
53,2 Metzsch ,Bernd (42) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 09.09.1964
53,2 Wolter ,Reinhard (49) Berliner SC Schwetzingen 31.08.1969
53,2 Mariano ,Jacinto ( 66 ) SCC Berlin Berlin 18.06.1988
53,2 Béttcher ,Holger ( 63) LG Nord Berlin Berlin 07.09.1988
53,37 Marschner ,Rene ( 82) LG NIKE Berlin Zeven 08.06.2003
53,44 Muske ,Benjamin ( 84 ) LG Nord Berlin Monchengladbach 28.06.2002
50

53,3 Werner ,Oskar (50) SC Dynamo Berlin Krakow/POL 10.08.1969
53,4 Sturm ,Herbert (34) ASK Vorwarts Berlin Leipzig 28.09.1958
53,4 Lorbeer ,Andreas ( 62) LG Sid Berlin Berlin 11.06.1983
53,4 Rieck ,Harald (62 ) OSC Berlin Berlin 24.0x.1985
53,5 Mehlhorn ,Roland ( 33) SC Rotation Berlin Leipzig 25.09.1955
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53,5 Lubosch ,Thomas ( 58) OSC Berlin Berlin 24.0x.1985
53,5 Wegener ,Erwin (09) Schoneberger TSV Bln Budapest /[HUN 17.08.1935
53,67 Arndt ,Nils ( 66 ) TSC Berlin Leipzig 10.08.1985
53,6 Hdlling ,Friedrich-Wilhelm ( ) SV Zehlendorf Berlin Stuttgart 26.09.1937
53,6 Schonbdrner ,Peter ( 28 ) SC Einheit Berlin Erfurt 12.08.1956
60

53,6 Mller ,Wolfgang (42) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 15.09.1964
53,6 Liebau ,Jirgen (51) SC Dynamo Berlin Leipzig 25.06.1971
53,7 Klix ,Werner (18) Post SV Berlin Berlin 13.08.1939
53,7 Brand ,Heinz (20) LSV Berlin Bologna /ITA 28.06.1941
53,94 Meyer ,Jens ( 65) SC Dynamo Berlin Banska-Bystrica/TCH 13.07.1983
53,95 Springer ,Arwed ( 76 ) LG Nord Berlin ScheelRel 18.05.1997
53,96 Dethlefs ,Sven (68) SCC Berlin Lubeck 07.07.1991
53,9 Fromme ,Helmuth ( 16 ) SG Berlin Braunschweig 05.08.1939
53,9 Hellmich ,Joachim (40 ) OSC Berlin Lubeck 26.07.1964
53.9 Fischer ,Jens-Uwe ( 54 ) LG Sid Berlin Berlin 28.05.1978
70

54,08 Korb ,Jan (77) SV PreulRen Erfurt 05.07.1996
54,10 Hirschmann ,Thomas ( 83) LG NIKE Berlin Heilbronn 31.07.2004
54,0 Kustak ,Wilhelm (29 ) ASK Vorwarts Berlin Erfurt 12.08.1956
54,24 Héfer ,Clemens ( 89 ) LG NIKE Berlin Mannheim 22.06.2007
54,1 Hopfer ,Bernd (42) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 17.09.1963
54,1 Roder ,Ronald (57) SC Dynamo Berlin Berlin 24.05.1975
54,33 Luxa ,Thorsten ( 64 ) LG Sid Berlin Berlin 11.06.1983
54,34 Klotzek ,Daniel ( 72) SC Dynamo Berlin Berlin 26.07.1989
54,2 KloR3 ,Edgar (31) BSC Berlin Frankfurt/M. 07.08.1955
54,2 Nagy ,Roland (59) LG Sid Berlin Berlin 27.05.1979
80

54,39 Neuer ,Frank ( 73) TSV Wittenau Berlin Berlin 14.06.1992
54,44 Ploch ,Ingo (61) OSC Berlin Minchen 28.07.1979
54,3 Lawrenz ,Jorg (40) BSC Berlin Berlin 11.07.1959
54,3 Burmeister ,Christian ( 53 ) Empor Brandb.Tor Berlin Dessau 01.08.1971
54,3 Sarwas ,Helmut (57) LG Sid Berlin Berlin 20.06.1982
54,3 Voigt ,Hartmut ( 62 ) OSC Berlin Berlin 14.07.1983
54,45 Preusche ,Uwe (62) SC Dynamo Beriln Budapest /[HUN 14.09.1986
54,50 Siesslack ,Hans-Uwe ( 60 ) Berliner SC Berlin 07.07.1979
54,4 Mller ,Klaus-Dieter ( 44 ) Polizei SV Berlin Berlin 03.07.1966
54,55 Bickel ,Filip (75) OSC Berlin Marburg 11.05.1996
90

54,62 Richter ,Bjérn (92) LG NIKE Berlin Ulm 06.08.2010
54,63 Dittmer ,Sven ( 68) SCC Berlin Leverkusen 11.06.1988
54,67 Lange ,Torsten ( 62) TSC Berlin Potsdam 11.06.1981
54,6 Rechenberg ,Lutz (57) LG Sid Berlin Berlin 02.07.1978
54,6 Hanel ,Andreas ( 62 ) LG Nord Berlin Berlin 20.06.1980
54,6 Martin ,Andreas ( 63 ) EBT Berlin Berlin 06.07.1988
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54,6 Batista ,Marcio Robert ( 68 ) OSC Berlin Berlin 18.09.1993
54,84 Rau ,Christian ( 62) LG Spandau Berlin Berlin 29.06.1986
54,7 Nowitzki ,Dieter (137 ) ASV Berlin Berlin 28.06.1958
54,7 Kramer ,Helmut ( 36 ) Berliner SC Augsburg 10.08.1963
100

54,7 Richter ,Hans-Dieter (50 ) SCC Berlin Berlin 05.07.1969
54,7 Zylka ,Andreas (61 ) SCC Berlin Berlin 11.05.1980
3000 m Hindernis Manner

Deutscher Rekord

8;09;48 Kallabis ,Damian ( 73) SCC Berlin Zurich /SUI 11.08.1999
8;09,48 Kallabis ,Damian ( 73) SCC Berlin Zurich /SUI 11.08.1999
8;22,85 Volkmann ,Jens ( 67 ) SCC Berlin Briissel /BEL 19.08.1988
8;28,01 Herweg ,Torsten ( 68) SC Berlin Berlin 30.05.1993
8;32,87 Schieber ,Christian (59 ) OSC Berlin Koblenz 06.08.1986
8;34,0 Buhl ,Hermann (35) ASK Vorwarts Berlin Moskau /URS 03.07.1960
8;34,41 W achenbrunner ,Rainer ( 62 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 27.08.1982
8;39,0 Déring ,Fred ( 33) ASK Vorwarts Berlin Jena 12.07.1964
8;41,42 Plucinski ,Ingo ( 63) LG Nord Berlin Kiel 18.06.1989
8;41,47 Léwa ,Norbert (84 ) LG Nord Berlin W attenscheid 02.07.2005
8;41,62 Brandt ,Ridiger (61) TSC Berlin Potsdam 27.08.1982
10

8;41,8 Bruntsch ,Karl-Heinz (51) SC Dynamo Berlin Dresden 20.07.1973
8;42,2 Janke ,Friedrich ( 31) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 05.10.1961
8;42,8 Mohs ,Gerd ( 50 ) SC Dynamo Berlin Dresden 20.07.1973
8;43,17 Clarkson ,Fabian (90) SC Brandenburg Berlin Oordegem/BEL 31.05.2014
8;44,57 Knoblich ,Christian ( 76 ) SV PreulRen Kdéin 23.06.1996
8;44,8 Schiiler ,Bernd (50) SC Dynamo Berlin Erfurt 24.06.1972
8;45,0 Neumann ,Hartmut ( 43) SCC Berlin Darmstadt 29.07.1966
8;46,0 Krause ,Werner (39) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 11.08.1965
8;47,56 Carmo de ,Colorado L. ( 68) OSC Berlin Cottbus 03.07.1991
8;48,12 Stegemann ,Tim ( 92) VfV Spandau Berlin Bochum 16.06.2012
20

8;48,6 Einert ,Mathias ( 54 ) SCC Berlin Frankfurt /M. 14.08.1976
8;49,02 Behrendt ,Nils ( 74) LG Nord Berlin Stuttgart 01.07.2001
8;49,68 Vangermain ,Horst ( 70) OSC Berlin Bonn 18.08.1991
8;50,36 Liebach ,Hannes ( 87 ) SCC Berlin Ulm 26.07.201 4
8;50,6 Jochem ,Roland (47) SC Siemensstadt Berlin Berlin 21.07.1973
8;51,29 Behnke ,Markus (74 ) LG Nord Berlin Braunschweig 29.07.2000
8;51,2 Umbach ,Hans-Dieter ( 50 ) SC Dynamo Berlin Berlin 18.06.1970
8;52,6 Mutschler ,Fritz-Heiner ( 46 ) Berliner SC Berlin 26.06.1966
8;52,94 Raasch ,Uwe ( 65) TSC Berlin Neubrandenburg 07.06.1986
8;53,45 Matthes ,Steffen (64 ) SCC Berlin Duisburg 09.07.1993
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30

8;54,6 Weil3 ,Michael (49) Neukdllner SF Berlin Berlin 30.06.1973
8;54,76 Schrimpf ,Karsten ( 62 ) TSC Berlin Dresden 01.07.1982
8;55,22 Schlangen ,Carsten (80) LG Nord Berlin Berlin 17.05.2006
8;55,24 Heese ,Jost-Lennart (94 ) SC Brandenburg Ber  lin Wesel 15.08.2014
8;55,6 Haak ,Michael (47) SCC Berlin Berlin 07.08.1970
8;56,0 Pischel ,Uwe (54 ) TSC Berlin Ostrava /TCH 31.08.1974
8;56,5 Lamm ,Hans-Jurgen (54 ) HSG HfO Berlin Cottbus 25.06.1980
8;57,72 Garack ,Andreas ( 55) SCC Berlin Berlin 29.05.1992
8;58,30 Willer ,Frank ( 60 ) SC Dynamo Berlin Jena 09.08.1981
8;59;94 Sensburg ,Ingo (49) LG Sid Berlin Nurnberg 19.08.1981
40

8;59,99 Forster ,Jan (82) SG ETB Mannheim 16.06.2001
9;00,8 Hecht ,Bernd Dieter ( 38) Polizei SV Berlin Oslo /NOR 00.08.1966
9;02,70 Léwa ,Norbert (84 ) LG Nord Berlin Cottbus 01.06.2002
9;02,96 John ,Alexander (71) SCC Berlin Gelnhausen 05.09.1992
9;03,05 Guttler ,Markus (67 ) LG Sid Berlin Berlin 30.05.1993
9;04,28 von Grot ,Rudolf Joérg ( 74) Berliner SC Stuttgart 11.06.1998
9;04,7 Heinz ,Matthias ( 57 ) LG Nord Berlin Berlin 01.07.1978
9;05,33 Glatz ,Steffen (69 ) TSC Berlin Jena 04.06.1988
9;05,88 Gunther ,Martin (71) OSC Berlin Lubeck 07.07.1991
9;05,8 Berger ,Harald ( 33) SC Einheit Berlin Leipzig 23.07.1960
50

9;06,2 Scheibal ,Bernd (54 ) HSG Humboldt-Uni Bln Leipzig 04.07.1974
9;06,42 Westermann ,Axel (67 ) Neukdlliner SF Berlin Berlin 30.07.1989
9;06,4 Schorr ,Leo (40) Berliner SC Duisburg 22.06.1968
9;07,2 Breyer ,Friedrich ( 50 ) Neukdlliner SF Berlin Berlin 02.07.1972
9;07,41 Sprengel ,Carsten ( 66 ) LG Nord Berlin Berlin 21.06.1987
9;07,6 Dohler ,Hans-Joachim (47 ) SC Dynamo Berlin Cottbus 16.09.1967
9;07,8 Mller ,Karl-Heinz ( 39) ASK Vorwarts Berlin Leipzig 24.07.1963
9;07,8 Hippe ,Kai (63) HSG Humboldt-Uni Bln Berlin 25.06.1987
9;08,52 Meyer-Beer ,Michael (57 ) Berliner SC Berlin 23.0x.1985
9;09,2 Prietzel ,Siegfried ( 38) SC Dynamo Berlin Berlin 30.07.1961
60

9;09,8 Boldt ,Karl-Heinz ( 28) ZASK Vorwarts Berlin Potsdam 21.07.1957
9;10,4 Timm ,Lothar ( 38) ASK Vorwarts Berlin Leipzig 14.08.1959
9;10,62 Spitzer ,Marcus ( 67) LG Sid Berlin Dortmund 14.08.1988
9;10,81 Dreger ,Norbert (59) OSC Berlin Hannover 17.05.1981
9;11,2 Liebau ,Manfred ( 56 ) BSG WBK Berlin Berlin 09.09.1982
9;11,8 Mielke ,Gunter (42) ASV Berlin Berlin 06.07.1963
9;12,79 Bader ,Lukas (62) SCC Berlin Berlin 23.xx.1985
9;13,0 Hannemann ,Artur ( 35) ASK Vorwarts Berlin Zittau 07.10.1962
9;13,2 Dommaschk ,Hans (38) ASK Vorwarts Berlin Dresden 28.06.1959
9;13,55 Mocigemba ,Dennis ( 75) LG Nord Berlin Troisdorf 20.07.1997

70

Seite 47 von 410



Die besten 100 aus Uber 100 Jahren Leichtathletik i n Berlin

-- Stand: 31.10.2014 --

Leistung Name Verein Ort Datum
9;13,8 Gerig ,Sebastian ( 84 ) LAC Berlin Celle 25.06.2006
9;14,6 Neubert ,Christian ( 60 ) SC Dynamo Berlin Karl-Marx-Stadt 10.08.1979
9;15,0 Vollmer ,Dierk (42) OSC Berlin Hannover 05.08.1966
9;15,6 Barthold ,Siegfried ( 30) ZASK Vorwarts Berlin Leipzig 05.08.1956
9;15,8 Hubner ,Harry (33) ASK Vorwarts Berlin Jena 19.07.1958
9;16,2 Hasselbarth ,Rolf (36) SC Dynamo Berlin Dresden 25.09.1960
9;16,2 Wolter ,Wilfried ( 37) SC Dynamo Berlin Poznan /POL 07.09.1958
9;16,4 Rudowski ,Hans ( 35) SC Einheit Berlin Rostock 05.07.1959
9;17,3 Heinze ,Joachim ( 51) BSG Motor Weiliensee Berlin 09.09.1982
9;18,4 Nowatzki ,Axel (45) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 11.08.1965
80
9;19.4 Scheffler \Heinz (43) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 11.08.1965
9;19,8 Schulze ,Andreas (63) LG Nord Berlin Berlin 24.08.1983
9;20,4 Gotz ,Wolfram (59) SCC Berlin Berlin 01.07.1978
9;20,8 Wolff ,Bernd (32) Polizei SV Berlin Berlin 24.07.1960
9;21,0 Vetter ,Manfred ( 50) HSG HfO Berlin WeiBwasser 29.09.1979
9;21,2 Steinmann ,Wilfried ( 44 ) Neukdlliner SF Berlin Neumunster 04.08.1973
9;21,75 Glatz ,Steffen (69 ) TSC Berlin Neubrandenburg 10.06.1987
9;22,2 Otto ,Karl (14) SV Allianz Berlin Berlin 08.07.1939
9;22,6 Siegel ,Jorg (49) HSG Humboldt-Uni Bln Eisenach 28.09.1969
9;23,2 Korup ,Horst ( 33) Rotation Berlin Berlin 15.07.1956
90
9;24,2 Dietrich ,Bernd ( 48) TSC Berlin Frankfurt /Oder 08.05.1967
9;24,8 Porstmann ,Rolf (50) SC Dynamo Berlin Berlin 10.05.1969
9;24,8 Brose ,Jurgen ( 39) LG Nord Berlin Berlin 26.06.1970
9;24,8 Rathjen ,Claus (49) Neukdlliner SF Berlin W olfsburg 01.06.1977
9;25,1 Gohrt ,Willi (08) BSC Berlin Disseldorf 13.08.1933
9;25,6 Kohler ,Gerhhard ( 37) SC Dynamo Berlin Budapest/HUN 02.10.1960
9;25,6 Schmidt ,Erhard ( 34) OSC Berlin Bremen 15.07.1962
9;26,2 Renneis ,Erich (36 ) ASV Berlin Bremen 06.07.1958
9;26,4 Lehmann ,Hartmut ( 41) Berliner SC Berlin 06.06.1963
9;26,4 Schmidt ,Wolfgang (45) SCC Berlin Berlin 01.07.1967
100
4 x 100 m - Staffel Manner
Deutscher Rekord - Verband
38,29 DDR/DVAL - Auswahl ( Schrdder ,Th. 62 ;Kibeck ,D. 56 ;Prenzler ,O. 58 ;Emmelmann ,F. 61) Karl-Marx-Stadt
Deutscher Rekord - Vereine
38,81 TV Wattenscheid 01 ( Gérmer ,x ; Blume ,M. 73 ; Huke ,M. 69 ; Blume ,H. 73) Birmingham/GBR
Vereinsrekorde
39,45 SCC Berlin ( Jakubczyk ,L. 85 / Kessler ,M. 89 / Hind ,R. 92/ Franke ,E. 89) Bochum
39,92 SC Dynamo Berlin ( Grunert ,U. 60 ; Hollender ,F. 59 ; Wolf ,S. 70 ;Hubler ,J. 61) Kiew/URS
40,41 OSC Berlin ( Ernst ,M. 81 ; Riester ,R. 80 ; Seitz ,F. 82 ; Mdller ,M. 82) W attenscheid

erarbeitet von Peter Kaukel

09.07.1982

25.06.1994

16.06.2012
24.08.1983
02.07.2005

Seite 48 von 410



Die besten 100 aus Uber 100 Jahren Leichtathletik i

n Berlin -- Stand: 31.10.2014 --

Leistung Name Verein Ort Datum
40,5 ASK Vorwarts Berlin ( Poerschke ,F. 39 ; Haase ,P. 43 ; Burde ,H. 43 ; Dietel ,St. 42) Potsdam
40,66 TSC Berlin ( Schulz \V. 64 ; Wichmann ,F. 66 ;Teufel ,B. 65 ; Léchle ,S. 69 ) Potsdam
40,79 LAC Halensee Berlin ( Creutz,H.67 ;Sugimoto,T.70 ;Kohrbriick,C.67 ;Koszewski ,D.67 ) Berlin
40,90 LG NIKE Berlin ( Schwamberger ,G. 79 ; Nemitz ,A. 78 ; Petzold ,R. 81 ; Riester ,R. 80) Berlin
40,97 1.SC Berlin ( Matthes ,S. 69 ; Leuteritz ,K. 70 ; Olbrich ,L. 70 ; Klusinsky ,J. 71) Potsdam
41,2 LG Sid Berlin ( Wroblewicz ,H. 54 ;H6hle ,R. 56 ;Todtenhausen ,L. 57 ;Nakladal ,E. 61) Berlin
41,49 SC Berlin ( Helios ,M. 68 ; Andreas ,F. 72 ; Dettweiler ,U. 71 ; Zéliner ,T. 72) Berlin

10

41,74 LAV TMP Berlin ( Reich ,P. 66 ; Tschugg ,F. 66 ; Kohrbriick ,C. 67 ; Gobel ,K.67) Fulda
41,6 SC Einheit Berlin ( Fuchs ,x ; Grogorenz ,K. 37 ; Balzer ,x ; Fiedler ,x ) Gelsenkirchen
41,8 Deutscher Sportclub Berlin Berlin
41,8 BSG Einheit NO Berlin ( Werner ,R. ; Schulz ,H. 30 ; Dittner ,x ; Schrdder ,E. 27) Bukarest/ROM
41,8 SC Rotation Berlin ( Balzer ,x ; Seemann ,x ; Fuchs ,x ; Grogorenz ,K. 37) Erfurt
42,09 Berliner LG Ost ( Schroder ,M. 82 ;Frohlich ,F. 79 ; Muller ,S. 83 ; Hanczuch ,M. 83) Zeven
42,0 ZSK Vorwarts Berlin ( Thiele ,F.32 ;Dieckmann ,R.31 ;Schulz ,H.30 ;Lindenlaub ,W.31) Erfurt
42,0 Polizei SV Berlin ( Fleischer,P. 44 ;Hensel ,W. 42 ;Strzelczyk,W. 38 ;Kaspar,H.-D. 42) Berlin
42,31 Berliner SC ( Fenske ,N. 78 ; Goedicke ,J. 74 ; Lichterfeld ,T. 73 ; Prah ,K. 74) Berlin
42,24 LG Nord Berlin ( Bahn ,P. 87 / Vitzthum ,D. 84 / Timme ,S. 84 / Hartmann ,S. 94 ) Berlin

20

42,2 Bar Kochba Berlin Breslau
42,2 Neukdlliner SF Berlin ( Grellmann ,D. 50 ; Nierentz ,F. 70 ; Galle ,H. 61 ; Mdller ,0. 69) Berlin
42,4 HSG Humboldt-Universitat Berlin ( Kiihnelt ,x ; Ludwig ,x ; Hesse ,x ; Birnstiel ,x ) Erfurt
42,64 VfV Spandau Berlin ( Zerzau ,M.80 ;Franzke ,T.74 ;Tegethoff ,A.73 ;Wegerich ,S.75) Scheelel
42,76 SC Siemensstadt Berlin (Werner ,x ; Schmidt ,L. 61 ; Vogeler ,x ; Bothe ,B. 59) Berlin
43,01 Berliner SV 1892 ( Daugs ,T. 86 ; Zweigner ,F. 88 ; Reimer ,J. 86 ; Thier ,R. 86) Jena
43,14 TSV Rudow Berlin ( Prang ,P. 82 ; Wickert ,A. 80 ; Schweizer ,D. 84 ; Wickert ,M. 83) Potsdam
43,0 SG Dynamo Adlershof Berlin ( Juritza ,x ;Wohlke ,x ;Warrlich ,x ; Scheermesser ,x ) Berlin
43,0 BSG Brandenburger Tor Berlin ( Fesser ,x ; Bittner ,x ; Tomesch ,x ; Hinke ,x ) Karl-Marx-Stadt
43,24 SC Brandenburg Berlin ( Bath,V.65;Gustafsson,L. 64;Ahnert,U.63 ;Schloske,H.-R.46 ) Berlin

30

43,0/43,24 30

4 x 400 m - Staffel Manner

Deutscher Rekord - Verband

2;59,86

DDR/DVAL - Auswahl ( Méller,F. 60 ;Schersing,M. 64 ;Carlowitz,J. 64 ;Schonlebe,T.65)

Deutscher Rekord - Vereine

3;03,04

3;06,52
3;07,5

3;07,87
3;07,97
3;09,72

LAC Chemnitz ( Carlowitz ,J. 64 ; Jahn ,U. 71 ;Schoénlebe ,T. 65 ;Lieder ,R. 71)
Vereinsrekorde

TSV Siemensstadt ( Kolletzky,V.53 ;Gleen,F.-J.46 ;Druschky,W.52 ;Schldske,W .-R.46 )

SC Dynamo Berlin ( Waldner,L. 47 ; Walther ,P. 47 ; Woitzik ,K. 48 ; Gutschmidt ,W. 52)

LAC Halensee Berlin ( v.Schele ,T. 70 ; Lenzke ,J. 70 ; Seidler ,M. 75 ; Muller ,A. 73)

OSC Berlin ( Riester ,R. 80 ; Buggel ,S. 82 ; Seitz ,F. 82 ; Beyer ,S. 82)

LG Sid Berlin ( Hohle ,R. 56 ;Todtenhausen ,L. 57 ;Szafranski ,M. 58 ;Nakladal ,E. 61)

Erfurt

Bremen

Hannover
Erfurt
Kdln

Ulm
Hannover
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3;09,90 LG Nord Berlin ( Mdller ,J. 67 ; Johnsen ,D. 64 ; Miiller ,B. 67 ; Loska ,H. 64 ) Augsburg 01.09.1985
3;10,70 SC Berlin ( Reichel ,T. 72 ; Olbrich ,L. 70 ; Schimmer ,M. 67 ; Lenze ,J. 70) Minchen 19.06.1992
3;10,92 TSC Berlin (Just ,K. 68 ; Folgmann ,S. 71 ; May ,J.-H. 67 ; Wichmann ,F. 66 ) Potsdam 02.06.1990
3;11,1 SCC Berlin ( Hoppe ,x ; Bednorz ,x ; Kopp ,G. 40 ; Mdiller ,J. 38) Kdéin 01.07.1959
3;11,37 LG NIKE Berlin ( Riester ,R.80 ;Hillebrand ,M.82 ;Schwamberger ,G.79 ;Schldske ,R.80 ) W attenscheid 07.07.2002
10

3;11,39 1. SC Berlin ( Reichelt ,S. ; Leuteritz ,K. 70 ; Reichelt ,T. ; Lenzke ,J. 70) Potsdam 02.06.1990
3;11,8 ASK Vorwarts Berlin ( Rossel ,x ; Meinelt ,R. 34 ; Dittner ,H. 26 ; Mdller ,D. 34) Leipzig 28.09.1958
3;12,5 ZASK Vorwarts Berlin ( Kustak,F.-W. 29 ;Dieckmann,R.31 ;Mdller ,D. 34 ;Dittner ,H. 26 ) Erfurt 22.07.1956
3;13,9 Berliner SC ( Luxa ,T. 64 ; Hahn ,E. 67 ; Kandetzki ,l. 64 ; Mikisch ,S. 65) Berlin 13.06.1987
3;14,0 SC Brandenburg Berlin ( Ahnert,U.63 ;Schldske,H.-R.46 ;Barth,V.65;Gustafsson,L.64 ) Berlin 05.06.1983
3;15,0 Luftwaffen-SV Berlin ( Linnhoff / Ahrens / Hahnel / Strasen ) Gorlitz 20.08.1939
3;16,1 Polizei SV Berlin ( Nitsche ,H. 43 ; Gollnick ,P. 38 ; Balke , J. 36 ; Gomper ,W.-D. 40) Berlin 11.07.1965
3;16,2 BSG Einheit NO Berlin ( Gundlach ,H. 30 ; Haase ,x ; Dittner ,H. 26 ; Schroder ,x ) Jena 30.08.1953
3;16,36 LAC Berlin ( Schupp ,D. 94 / Dobrzykowski ,M. 94 / Matthés ,M. 94 / Koch ,M. 94) Ulm 07.07.2013
3;16,8 SC Einheit Berlin ( Haase ,G.29 ;Fuhrmann ,H.-G.31 ;Schoénbdrner ,P.28 ;Dittner ,H. 26 ) Jena 04.09.1955
20

3;17,2 Teutonia 99 Berlin ( Neumann / Bécher / Schmidt / Engelhardt ) Kdéin 07.08.1928
3;18,4 HSG Humboldt-Universitat Berlin ( Wiesner ,x ; Kreienbrink ,x ; Weller ,x ; Méller ,x ) Jena 24.07.1966
3;18,8 BSG Motor Weil3ensee Berlin ( Vollgraf ,x ; Werner ,x ; Henzgen ,x ; Hoffmann ,x ) Jena 20.07.1958
3;19,1 SG Dynamo Adlershof Berlin ( Knorr ,x ; Christiner ,x ; Hansch ,x ; Hebel ,x) Rostock 15.07.1962
3;19,70 V{V Spandau Berlin ( Frotscher ,E. 95/ Stah 1,J. 92 / Schéfer ,M. 93 / Schenk ,S. 92) Berlin 29 .06.2014
3;19,76 LAV TMP Berlin ( Reich ,N. 63 ; Tschugg ,F. 66 ; Gobel ,K. 67 ; Kohrbriick ,C. 67 ) Berlin 01.06.1984
3;20,0 Allianz Berlin Frankfurt 11.07.1937
3;20,1 Berliner Turnerschaft ( Heuer ,H.43 ; Wedmann ,x ; Riewe ,G. 40 ; Tuschling ,P. 36) Berlin 11.07.1965
3;20,46 LG Spandau Berlin ( Liesecke ,H. 63 ; Jacubeit ,T. 65 ; Bottcher ,H. 63 ; Loska ,H. 64 ) Minden 19.08.1995
3;20,99 Zehlendorfer TSV v.1888 ( Ketelhut,S.88;Kresinsky,R.90;Bergmann,R.90;Kiwus,J.88 ) Erfurt 22.07.2007
30

3;21,0 Deutscher SC Berlin Berlin 02.08.1931
3;21,1 SC Siemensstadt Berlin ( Garbisch ,J ; Rahn ,x ; Conrad ,M. 63 ; Bothe ,B. 59) Berlin 14.06.1980
3;21,4 SC Rotation Berlin ( Grogorenz ,K. 37 ; Quast ,M. 36 ; Schréter ,L. 34 ; Jordan ,R. 36 ) Berlin 08.07.1956
3;22,59 Berliner LG Ost ( Stephan ,S. 81 ; Kaéhler ,J. 81 ; Berger ,F. 79 ; Hoch ,C. 83) Berlin 24.05.2001
3;22,8 ASV Berlin ( Siebert ,x ; Paetzelt \W. 38 ; Gaudi ,M. 47 ; Schléske ,H. 46 ) Berlin 07.06.1969
3;23,4 TSC Oberschdneweide Berlin ( Schéfer ,x ; Tomczak ,x ; Behr ,x ; Becherer ,x) Jena 20.08.1961
3;23,91 LG SCC-NIKE Berlin ( Milde ,M. 74 ; Bartz ,0. 68 ; Gude ,J. 69 ; Groning ,L. 70 ) Berlin 16.05.1996
3;24,1 HSG HfO Berlin ( Surke ,x ; Zilliges ,x ; Forbert ,x ; Walther ,x ) Leipzig 03.06.1973
3;24,37 Berliner SV 1892 ( Machnacki ,x 87 ;Kresinszki , x 90 ; Vogt ,x 87 ; Zweigner ,F. 88) Potsdam 10.05.2006
3;25,0/3;25,24 39

3 x 1000 m - Staffel Manner

Deutscher Rekord - Vereine
7;01,2 SC Preuf3en Minster ( Kemper ,F.-J. 45 ; Schulte-Hillen ,W.-J. 44 ; Norpoth ,H. 42) Hamm 17.07.1966

Vereinsrekorde
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7;04,0 SCC Berlin ( Milde ,H. 38 ; Kubicki ,P. 38 ; Tummler ,B. 43) Hamm 17.07.1966
7;06,26 LG Nord Berlin ( Stifel ,J. 80 ; Schlangen ,C. 80 ; Haschke ,F. 80) Tlbingen 06.05.2006
7;16,8 Polizei SV Berlin ( Hecht ,x ; Balke ,J. 36 ; Lehmann ,K.-J. 38) Duisburg 06.08.1965
7;18,10 LAC Berlin ( Schulze , 82 ; Stephan ,S. 81 ;Strempler ,S. 83) Jena 04.07.2004
7;20,77 SV PreuRRen Berlin ( Dietrich ,T. 76 ; Polauke ,S. 77 ; Heinze ,D. 76 ) Bremen 02.07.1995
7;22,2 OSC Berlin ( Tabatt ,D. 44 ; Vollmer ,D. 41 ; Fried ,J.-B. 47 ) Berlin 02.07.1969
7;23,5 SC Einheit Berlin ( Thiele ,W. 35 ; Schulze ,H. 34 ;Fuhrmann ,H.-G. 31) Dresden 30.09.1956
7;24,69 LG NIKE Berlin ( Berger ,S. 82 ; Schulze ,R. 82 ; Gottschalk ,M. 82) Stuttgart 30.06.2001
7;26,45 Berliner LG Ost ( Theimer ,F. 81 ;Schulze ,R. 82 ; Kahler ,J. 81) Erfurt 03.07.1999
7;26,66 V{V Spandau Berlin ( Wienecke ,J. 92/ Schaf er ,M. 93/ Schenk ,S. 92) Berlin 24.05.2014
10

7;26,8 Neukdlliner SF Berlin ( Ladewig ,R. 46 ; Matzke ,R. 49 ; Sensburg ,I. 49) Berlin 02.07.1969
7;30,2 ZSK Vorwarts Berlin ( Havenstein ,G. 28 ; Meinelt ,R. 34 ; Valentin ,S. 36 ) Dresden 09.10.1955
7;36,6 Luftwaffen-Sport-Verein Berlin ( Brandscheit / Mehlhose / Giesen ) Berlin 10.08.1940
7;37,5 SC Brandenburg Berlin ( Ahnert ,U. 63 ; Plucinski ,I. 63 ; Ahnert ,J. 63) Wedel 05.10.1980
7;37,6 Deutscher SC Berlin Hagen 13.08.1939
7:37,8 LG Sud Berlin ( Luxa ,T. 64 ; Horny ,J. 62 ; Kubitz ,x ) Berlin 10.09.1983
7;38,9 SC Berlin ( Amberg ,A. 74 ; Sachenbacher ,S. 74 ; Hering ,T. 74) Berlin 20.05.1993
7;39,8 Berliner SC ( Schafer ,W.48 ; Mutschler ,F.-H. 46 ; Kracht ,M. 48) Berlin 12.07.1967
7;40,0 SC Rotation Berlin ( Reimann ,H. 33 ; Renneis ,E. 36 ; Jordan ,R. 36) Dresden 30.09.1956
7;42,0 ASV Berlin ( Meyer ,W. ; Richter ,W. 38 ; Loll ,P. 39) Berlin 06.09.1967
20

7;42,73 LAV TMP Berlin ( Wehrenberg ,C. 75 ; Bobbert ,T. 75 ; Mittag ,M. 75) Duisburg 11.07.1993
7:44.4 VfL Sportfreunde Berlin Berlin 02.08.1952
7;45,2 HSG Humboldt-Uni Berlin ( Reimann ,H. 33 ; Schubert ,O. 33 ; Schulze ,H. 34 ) Jena 04.09.1955
7;45,8 Berliner Turnerschaft ( Lang ,H.-D. 37 ; Miiller ,D. 43 ; Tuschling ,P. 36) Berlin 09.07.1965
7;46,80 LG SCC-NIKE Berlin ( Mandelkow ,L. 77 ; Wesolowski ,M. 79 ; Rademacher ,R. 78) Kdéin 22.06.1996
7;46,8 SG Berlin-Eichkamp ( Henselin ,x ; Buller ,x ; Audorf ,yx) Kdéin 10.08.1947
7;52,63 Berliner SV 1892 ( Resow ,C. 92 / Bubel ,N. 87 / Clarkson ,F. 90) Berlin 09.05.2010
7;55,17 SSV Lichtenrade Berlin ( Nuscheler / Pldger / Kréker ) Berlin 02.06.1981
7;55,54 LG Spandau Berlin ( Braun ,M. 68 ; Schnabel ,F. 66 ; Lehmann ,U. 66 ) Berlin 01.06.1984
7;56,21 SG EBT Berlin ( Kirner ,P. 82 ; Edeling ,F. 83 ; Forster ,J. 82) Berlin 01.05.1999
30

7;56,1 BSG Einheit NO Berlin ( Gebhardt ,x ; Burmeister ,x ; Hoffmann ,x ) Jena 04.09.1955
7;56,5 SV DJK Berlin ( Heymen,x ; Fox ,x ; Nawrath ,P. 42) Berlin 09.07.1965
7;56,6 SG Berlin-Charlottenburg ( Klipping ,x ; Meyer-W ehlack ,x ;Ludwig ,x ) Berlin 04.07.1948
8;00,0 33

10000 m Bahngehen Manner

Deutscher Rekord
38;12,13 Weigel ,Ronald ( 59 ) ASK Vorwarts Potsdam Potsdam 11.05.1986

38;54,3 Wieser ,Roland ( 56 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 30.07.1980
38;54;75 Kowalsky ,Ralf (62) TSC Berlin Cottbus 24.06.1981
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38;59,9 Heyer ,Werner (56 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 13.07.1980
39;24,9 Hohne ,Andre ( 78) SCC Berlin Halle 26.05.2004
39;29,72 Noack ,Axel (61) TSC Berlin Potsdam 21.08.1987
39;47,0 Stadtmdiller ,Karl-Heinz ( 53) TSC Berlin Potsdam 13.07.1980
39;54,23 Erm ,Andreas ( 76 ) LAC Halensee Berlin Braunschweig 29.07.2000
40;15,94 Berger ,Maik ( 79) LAC Berlin Braunschweig 10.07.2004
40;19,19 Schmidt ,Carsten ( 86 ) SCC Berlin Diez 24.06.2012
40;33,86 Lehmberg ,Marcel (92) SCC Berlin Jiterbog 22.06.2013
10

40;37,78 Valentin ,Heiko ( 74) Berliner TSC San Sebastian /ESP 30.07.1993
41;01,90 Scholz ,Volkmar ( 65) Berliner SV 1892 Berlin 15.07.1989
41;03,24 Bohnke ,Michael (57) TSC Berlin London/GBR 19.06.1982
41;12,11 Umlauf ,Volker ( 66 ) SC Dynamo Berlin Poznan/POL 20.09.1987
41;15,96 Kienast ,Wolfram ( 67 ) SC Dynamo Berlin Athen/GRE 18.07.1986
41;29,4 Andre ,Thomas ( 61) SC Dynamo Berlin Kaunas/USR 28.06.1980
41;36,8 Reimann ,Hans-Georg (42) SC Dynamo Berlin Potsdam 15.06.1972
41;57,0 Pilarski ,Olaf ( 56 ) SC Dynamo Berlin Halle 28.06.1975
41;57,9 Hafemeister ,Torsten ( 65) SC Dynamo Berlin Berlin 20.09.1988
42;01,15 Huhmer ,Andreas ( 66 ) Berliner SV 1892 Berlin 15.07.1989
20

42;04,94 Mielich ,Martin ( 71) TSC Berlin Cottbus 03.06.1989
42;06,4 Sperling ,Gerhard ( 37) TSC Berlin Leipzig 16.06.1971
42;08,5 Ehrlich ,Andreas (61) SC Dynamo Berlin Lille/FRA 31.05.1980
42;11,6 Meisch ,Volker (59 ) TSC Berlin Berlin 16.04.1978
42;16,4 Nickel ,Lothar ( 56 ) TSC Berlin Berlin 16.04.1978
42;18,54 Kowalsky ,Andre ( 67 ) TSC Berlin Potsdam 10.05.1986
42;21,9 Mdller ,Steffen (59 ) SC Dynamo Berlin Leipzig 22.07.1978
42;33,8 Friedel ,Michael (61) SC Dynamo Berlin Bydgosczc/POL 16.08.1979
42;41,18 Rose ,Ralf (71) SC Dynamo Berlin Plovdiv/BUL 10.08.1990
42;49,0 Pathus ,Hans-Joachim (36 ) ASK Vorwarts Berlin Laubusch 02.07.1966
30

42;50,69 Landmann ,Heiko ( 70) SC Dynamo Berlin Jena 04.06.1988
42;50,6 Brandt ,Nils (62) SC Dynamo Berlin Berlin 29.03.1981
42;51,4 Mattern ,Horst-Joachim ( 54 ) SC Dynamo Berlin Karl-Marx-Stadt 30.10.1977
42;55,45 Bock ,Ragnar ( 67 ) TSC Berlin Potsdam 10.05.1986
43;08,0 Born ,Peter (60 ) SC Dynamo Berlin Erfurt 23.06.1979
43;10,63 Schulz ,Marco (72) TSC Berlin Gielzen 19.05.1991
43;12,64 Balke , Peter ( 70) TSC Berlin Jena 06.06.1990
43;15,6 Neumdiller ,Frank ( 65) SC Dynamo Berlin Karl-Marx-Stadt 15.05.1984
43;17,0 Mdller ,Steffen ( 53 ) SC Dynamo Berlin Dresden 02.07.1977
43;21,4 Adolph ,Gerhard (37) ASK Vorwarts Berlin Berlin 29.06.1959
40

43;23,27 Rose ,Bernd ( 71) SC Dynamo Berlin Ostrava/TCH 24.06.1989
43;24,8 Galina ,Werner (55) SC Dynamo Berlin Berlin 02.05.1976
43;31,2 Hohne ,Christoph (41) SC Dynamo Berlin Budapest/HUN 19.05.1968
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43;32,54 Erkic ,Denis (71) SC Berlin Berlin 01.06.1997
43;39,0 Dunkel ,Uwe ( 60 ) TSC Berlin Erfurt 23.06.1979
43;42,4 Selzer ,Peter 46 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 21.06.1973
43;42,8 Kroel ,Matthias ( 50 ) TSC Berlin Berlin 02.05.1976
43;46,5 Hamann ,Ralf (68) Dynamo FL Berlin Berlin 20.09.1988
43;46,97 Brauer ,Christoph ( 84 ) Berliner LG Ost Krefeld 16.08.2003
43;47,4 Sakowski ,Kurt ( 30) SC Einheit Berlin Berlin 29.09.1956
50

43;47,4 Leuschke ,Burkhard (40) SC Dynamo Berlin Weienfels 01.05.1970
43;53,7 Schaeffer ,Norbert (61) TSC Berlin Halle 14.06.1979
43;57,35 Franke ,Denis (69 ) SC Dynamo Berlin Neubrandenburg 10.06.1987
43;58,93 Koltermann ,Mathias ( 72) TSC Berlin Cottbus 04.06.1989
44;01,5 Liebmann ,Jirgen ( 58 ) SC Dynamo Berlin Berlin 16.04.1978
44;01,8 Heydrich ,Roland ( 36) SC Dynamo Berlin Zittau 07.10.1962
44;02,0 Kénning ,Frank ( 56 ) TSC Berlin Leipzig 29.06.1973
44;06,96 Roschinsky ,Christoph (89 ) SCC Berlin Berlin 21.07.2008
44;13,3 Gnauck ,Dick (63) Empor HO Berlin Karl-Marx-Stadt 26.10.1985
44;13,8 Pilarski ,Henri (60 ) SC Dynamo Berlin X XX.XX.1974
60

44;14,6 Mdiller ,Carlo ( 67) Berliner SV 1892 Schwanewede 22.03.1992
44;14,84 Greiner ,Andreas ( 70) SC Dynamo Berlin Bukarest/ROM 10.09.1988
44;16,55 Noack ,Rex (63) TSC Berlin Berlin 21.07.1981
44;20,2 Schulz ,Horst (54 ) SC Dynamo Berlin Meiningen 01.07.1972
44;20,6 Koch ,Hannes ( 35) SC Einheit Berlin Berlin 26.03.1960
44;24.8 Schaeffer ,Udo (50 ) SC Dynamo Berlin Eilenburg 12.11.1978
44;33,7 Jerusel ,Michael (64 ) Berliner SV 1892 Guetersloh 14.04.1985
44;36,2 Gunther ,Jorg (58) TSC Berlin Berlin 16.04.1978
44;38,0 Kolletzki ,Hans-Joachim ( 27) SC Einheit Berlin Berlin 31.10.1954
44;41,81 Herbst ,Thorsten ( 75) Berliner SV 1892 Bad Oldesloe 22.07.2000
70

44;42,06 Griffel ,Peter (71) TSC Berlin Cottbus 04.06.1989
44;43,7 Langer ,Thomas ( 65 ) SC Dynamo Berlin Karl-Marx-Stadt 12.05.1984
44;44.8 Schwab ,Arthur (19) SCC Berlin X XX.XX.1939
44;48,0 Dumke ,Joachim ( 49) SC Dynamo Berlin Leipzig 25.08.1968
45;13,77 Forster ,Michael ( 65) SC Dynamo Berlin Halle 04.07.1981
45;15,8 Parnemann ,Eberhard ( 05) SCC Berlin Berlin 28.06.1941
45;19,8 Degener ,Karl (43) Berliner SV 1892 Schwanewede 22.03.1992
45;31,0 BonneR ,Rene (74) 1. VIL Fort. Marzahn Berlin 18.04.1993
45;33,44 Schmidt ,Mike (74 ) TSC Berlin Jena 01.06.1991
45;41,13 Offel ,Reiner (64 ) Berliner SV 1892 Berlin 15.07.1989
80

45;43,5 Guina ,Paul ( 1885) SC Teutonia 1899 Berlin Berlin 24.10.2008
45;48,9 Hutler ,Matthias ( 65 ) Berliner SV 1892 Berlin 06.07.1990
45;56,4 Leinweber ,Peter ( 55) TSC Berlin Potsdam 19.08.1972
45;59,6 Nord ,Alfred (13) Reichsbahn SG Berlin Essen 02.07.1939
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46;02,88 Winkler ,Detlev (62 ) Berliner SV 1892 Berlin 03.07.1988
46;03,2 Krauf3e ,Joachim ( 53) SC Dynamo Berlin Leipzig 19.06.1971
46;18,8 Rothe ,Dietrich ( 32) SC Einheit Berlin Berlin 08.07.1956
46;21,1 Lewandowski ,Helmut ( 46 ) SCC Berlin Berlin 09.04.1983
46;31,0 Weigel ,Ronald ( 59 ) LAC Halensee Berlin Hericourt /FRA 29.09.1996
46;31,8 Horlemann ,Willi (02) VfL Humboldt Cito Berlin Berlin 31.05.1942
90

46;44,87 Neumann ,Roman ( 77 ) SC Berlin Halle 02.06.1996
46;47,0 Schnitt ,William (02 SCC Berlin Bonn 30.06.1934
46;51,83 Muschalle ,Carsten ( 80 ) SC Berlin Berlin 28.06.1998
46;59,2 Bratner ,Daniel ( 73) SC Berlin Gielzen 19.05.1991
47;00,3 Sehm ,Andreas (59 ) SC Dynamo Berlin Berlin 03.07.1977
47;03,8 Wolf ,Elmar ( 53) TSC Berlin Berlin 22.07.1970
47;04,3 Boegel ,Dirk ( 63) TSC Berlin Halle 21.06.1980
47;08,4 Peters ,Arno ( 05) Gasag Berlin Essen 02.07.1939
47;15,7 Heitmann ,Detlev ( 52 ) Berliner SV 1892 Schwanewede 22.03.1992
47;19,0 Mller ,Hermann ( 1885) Marathon BIn.-Neukdlin Berlin 10.10.1909
100

20 Km  Strassengehen Manner

Deutsche Bestleistung

1;18;42 Erm ,Andreas ( 76 ) LAC Halensee Berlin Eisenhuttenstadt 17.06.2000
1;18;42 Erm ,Andreas ( 76 ) LAC Halensee Berlin Eisenhuttenstadt 17.06.2000
1;19;12 Noack ,Axel (61) TSC Berlin Karl-Marx-Stadt 21.06.1987
1;20;00 Hohne ,Andre ( 78) SCC Berlin Helsinki/FIN 06.08.2005
1;20;31 Kowalsky ,Ralf (62 ) TSC Berlin Potsdam 24.05.1986
1,21;21 Wieser ,Roland ( 56 ) SC Dynamo Berlin Leipzig 23.06.1979
1;21;45 Bonke ,Michael ( 57 ) TSC Berlin Berlin 29.05.1983
1;21;48 Dinkel ,Uwe ( 60 ) TSC Berlin Berlin 29.05.1983
1;22;13 Heyer ,Werner (56 ) SC Dynamo Berlin Berlin 29.03.1980
1;22;15 Meisch ,Dietmar (59 ) TSC Berlin Rostock 24.06.1988
1;22;25 Stadtmuiller ,Karl-Heinz (53 ) TSC Berlin Eisenhuttenstadt 31.05.1980
10

1;22;31 Hafemeister ,Torsten ( 65) 1.SC Berlin Berlin 20.05.1990
1;22;47 Schmidt ,Carsten ( 86 ) SCC Berlin Podebrady/CZE 09.04.2011
1;22;51 Weigel ,Ronald ( 59 ) LAC Halensee Berlin Alytus /LIT 16.05.1992
1;23;02 Berger ,Maik ( 79) LAC Berlin Naumburg 01.05.2004
1;23;15 Scholz ,Volkmar ( 65) Berliner SV 1892 Hospitalet /ESP 27.05.1989
1;24;00 Kienast ,Wolfram ( 67 ) SC Dynamo Berlin Gleina 20.06.1987
1;24;51 Mdller ,Steffen (59 ) SC Dynamo Berlin Russe /BUL 19.04.1981
1;25;14 Reimann ,Hans-Georg (41) SC Dynamo Berlin Montreal /CAN 23.07.1976
1;25;22 Lehmberg ,Marcel (92) SCC Berlin Podebrady/CZE 13.04.2013
1;25;26 Umlauf ,Volker ( 66 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 19.03.1988
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1;25;38 Sperling ,Gerhard ( 37) TSC Berlin Erfurt 24.06.1972
1;25;45 Huhmer ,Andreas ( 66 ) Berliner SV 1892 Duisburg 25.08.1989
1;25;46 Andrae ,Thomas ( 61) SC Dynamo Berlin Russe /BUL 19.04.1981
1;26;24 Neumdiller ,Frank ( 65) SC Dynamo Berlin Potsdam 21.03.1987
1;27;12 Mdller ,Steffen (52 ) SC Dynamo Berlin Jena 07.08.1981
1;27;22 Pathus ,Hans-Joachim (36 ) ASK Vorwarts Berlin Karl-Marx-Stadt 25.07.1965
1;27;28 Mdller ,Steffen ( 53 ) SC Dynamo Berlin Dresden 02.07.1977
1;27;57 Matern ,Horst ( 54 ) SC Dynamo Berlin Magdeburg 01.04.1978
1;27;58 Grandi ,Marino ( 67) TSC Berlin Berlin 16.05.1987
1;28;02 Balke ,Peter (70) TSC Berlin Naumburg 01.05.1990
30

1;28;10 Bock ,Ragnar ( 67 ) TSC Berlin Potsdam 21.03.1987
1;28;37 Adolph ,Gerhard (37) ASK Vorwarts Berlin Jena 12.07.1964
1;28;41 Pilarski ,Olaf ( 56 ) SC Dynamo Berlin Magdeburg 01.04.1978
1;28;50 Ehrlich ,Andreas (61) SC Dynamo Berlin Jena 07.08.1981
1;28;52 Hohne ,Christoph (41) SC Dynamo Berlin Karl-Marx-Stadt 23.05.1971
1;28;55 Galina ,Werner (55) SC Dynamo Berlin Naumburg 01.05.1977
1;28;56 Schulz ,Marco (72) TSC Berlin Naumburg 21.04.1991
1;29;09 Leuschke ,Burghard ( 40) SC Dynamo Berlin Wittenberg 13.04.1969
1;29;09 Brauer ,Christoph ( 84 ) LAC Berlin Hildesheim 05.06.2004
1;29;13 Nickel ,Lothar ( 56 ) TSC Berlin Dresden 01.07.1978
40

1;29;15 Erkic ,Denis (71) SC Berlin Dresden 15.03.1997
1;29;16 Valentin ,Heiko ( 74) Berliner TSC Kerpen 23.05.1993
1;29;22 Selzer ,Peter (46) SC Dynamo Berlin Wilnius /JURS 24.05.1970
1;29;34 Langer ,Thomas ( 65 ) SC Dynamo Berlin Magdeburg 31.03.1985
1;29;47 Frenkel ,Peter (39) ASK Vorwarts Berlin Karl-Marx-Stadt 25.07.1965
1;29;52 Koch ,Hans (35) SC Einheit Berlin Genthin 01.05.1960
1;29;59 Schaeffer ,Udo (50 ) SC Dynamo Berlin Dresden 05.06.1977
1;30;11 Schaeffer ,Norbert (61) TSC Berlin Eisenhuttenstadt 31.05.1980
1;30;25 Miller ,Carlo ( 67) Berliner SV 1892 Berlin 05.09.1993
1;30;28 Kroel ,Mathias ( 50 ) TSC Berlin Erfurt 23.08.1975
50

1;30;46 Roschinsky ,Christoph (89 ) SCC Berlin Zittau 25.04.2009
1;30;50 Mielich ,Martin ( 71) TSC Berlin Berlin 29.07.1989
1;31;15 Greiner ,Andreas ( 70) SC Dynamo Berlin Naumburg 01.05.1989
1;31;24 Schuster ,Peter 51) SC Dynamo Berlin Bad Saarow 17.05.1969
1;31;25 Kirsch ,Dieter ( 54) SC Dynamo Berlin Leipzig 03.07.1974
1;31;31 Offel ,Reiner (64 ) Berliner SV 1892 Celle 19.03.1989
1;31;39 Gnauck ,Dick (63) Empor Berlin Karl-Marx-Stadt 17.06.1983
1;31;43 Liebmann ,Jirgen ( 58 ) SC Dynamo Berlin Naumburg 01.05.1978
1;31;43 Winkler ,Detlev (62 ) Berliner SV 1892 Hamburg 11.08.1989
1;31;45 Briining ,Horst (37 ) BTSV 1850 Berlin Friedrichsgabe 11.10.1959

60
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1;31;45 Kowalsky ,Andre ( 67 ) TSC Berlin Magdeburg 06.04.1986
1;31;49 Hennig ,Dietmar ( 53) SC Dynamo Berlin Naumburg 01.05.1974
1;31;55 Degener ,Karl (43) Berliner SV 1892 Bremen 29.03.1992
1;31;59 Born ,Peter (60 ) SC Dynamo Berlin Eisenhuttenstadt 08.04.1979
1;32;00 Kollorz ,Manuel ( 69 ) Berliner SV 1892 Berlin 27.03.1994
1;32;03 Kénning ,Frank ( 56 ) TSC Berlin Leipzig 03.07.1974
1;32;11 Sakowski ,Kurt ( 30) TSC Berlin Spremberg 18.05.1968
1;32;12 Franke ,Denis ( 67) SC Dynamo Berlin Potsdam 04.07.1987
1;32;14 Schwab ,Fritz (19) SCC Berlin Posen 14.09.1941
1;32;37 Skotnicki ,Winfried ( 43) TSC Berlin Berlin 11.04.1971
70

1;32;37 Sternberg ,Michael ( 50 ) SC Dynamo Berlin Ehrenfriedersdorf 20.10.1973
1;32;40 Schulz ,Horst (54 ) SC Dynamo Berlin Bad Salzungen 21.06.1972
1;32;41 Hadrych ,Roland ( 35) SC Dynamo Berlin Prag/TCH 26.06.1964
1;32;42 Landmann ,Heiko ( 70) SC Dynamo Berlin Neubrandenburg 22.07.1989
1;32;42 Rose ,Ralf (71) 1.SC Berlin Naumburg 01.05.1990
1;32;44 Rieger ,Gunter (42) SC Dynamo Berlin Spremberg 18.05.1968
1;32;46 Dumke ,Joachim ( 49) SC Dynamo Berlin Eisenach 28.09.1969
1;33;04 Hockauf ,Gilbert (38) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 06.09.1963
1;33;08 Kroel ,Matthias ( 50 ) TSC Berlin Bad Saarow 17.05.1969
1;33;09 Herbst ,Thorsten ( 75) OSC Berlin Eilenburg 27.03.1999
80

1;33;15 Hutler ,Matthias ( 65 ) Berliner SV 1892 Celle 19.03.1989
1;33;23 Noack ,Rex (63) TSC Berlin Dresden 30.06.1982
1;33;34 Krauf3e ,Joachim ( 53) SC Dynamo Berlin Dresden 23.09.1972
1;33;35 Bleiweiss ,Fritz (11) Berliner Athletik Klub Firstenwalde 07.06.1936
1;33;41 Faulbriick ,Bernd (52) SC Dynamo Berlin Dresden 19.07.1973
1;33;44 Hamann ,Ralf (68 ) Dynamo FL Berlin Ceska Lipa /TCH 18.09.1988
1;33;49 Leinweber ,Peter ( 55) TSC Berlin Dresden 19.07.1973
1;33;52 Kipper ,Detlef ( 55) TSC Berlin Naumburg 01.05.1977
1;34,06 Bratner ,Daniel ( 73) SC Berlin Berlin 19.04.1992
1;34;12 Kemper ,Siegfried ( 26 ) Berliner SC Berlin 27.04.1958
90

1;34;20 Donner ,Frank (49) SC Dynamo Berlin Sebnitz 30.08.1969
1;34;22 Klose ,Andreas ( 59 ) Berliner SV 1892 Celle 19.03.1989
1;34,26 Schwab ,Arthur Tell (1896 ) SCC Berlin X XX.XX.1933
1;34;29 BonneR ,Rene (74) 1. VfL Fort. Marzahn Kerpen 23.05.1993
1;34;35 Figner ,Ralf (51) SC Dynamo Berlin Gera 10.06.1972
1;34;41 Paul ,Hans-Jurgen (39) Berliner SV 1892 Berlin 21.10.1973
1;34;47 Neumann ,Roman ( 77 ) SC Berlin Kdin 22.06.1996
1;35;10 Friedel ,Michael (61) SC Dynamo Berlin Magdeburg 24.09.1978
1;35;15 Heitmann ,Detlev (52 ) Berliner SV 1892 Minchen 19.06.1992
1;35;25 Lewandowski ,Helmuth (45) SCC Berlin Berlin 07.06.1986

100
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Leistung Name Verein Ort Datum

20 Km Gehen Manner Mannschaft

Deutscher Rekord Nationalmannschaft

4;05;35 DVfL/DDR-Ausw.( Kowalsky,R. 62-1;20;31 /Noack,A. 61-1;21;55 /Rubarth,A. 62-1;23;09 ) Potsdam 24.05.1986
Deutscher Rekord Vereine

4,04;36 SC Potsdam ( Linke / Pohle / Gloger ) Naumburg 18.05.2014
4;13;40 TSC Berlin ( Noack ,A. 61-1;22;07 / Meisch ,D. 59-1;23;23 / Bock ,R. 67-1;28;10 ) Potsdam 21.03.1987
4;16;00 SC Dyn. BIn. ( Hafemeister,T.65-1;24;10 / Wiesner,R.56-1;25;54 / Umlauft,V.66-1;25;56 ) Potsdam 21.03.1987
4;17;13 TSC Berlin ( Noack ,A. 61-1;20;52 / Grandi ,M. 67-1;27;58 / Bock ,R. 67-1;28;23) Berlin 16.05.1987
4;23;55 Berliner SV 1892 ( Scholz,V. 65-1;25;46 / Hihmer,A. 66-1;26;26 / Winkler,D. 62-1;31;43 ) Hamburg 11.08.1989
4;35,51 OSC Berlin ( Noack ,A. 61-1;30;02 / Scholz ,V. 65-1;31;40 / Herbst ,T. 75-1;34;09 ) Erfurt 02.07.1999
4;39;33 LAC Berlin ( Berger ,M. 79-1;24;00 / Brauer ,C. 84-1;29;09 / Muschalle ,C. 80-1;36;24 ) Hildesheim 06.06.2004
4,46;01 Empor HO Bin. ( Gnauck ,D. 63-1;33;36 / Hamann ,R. 68-1;35;07 / Hiibner ,V. 58-1;37;18 ) Magdeburg 06.04.1986
4,46;56 1.VfL Fort.Marzahn (Umlauf,V.66-1;28;48/Bonnef3,R.74-1;37;07/Schaeffer,U.50-1;41;01) Minchen 19.06.1992
4;50;46 SCC B.(Lewandowski,H.46-1;36;44/Voswinckel,J.-P.40-1;36;57/Schmude v.,V.39-1;37;05) Berlin 31.03.1968
4;53;17 SCC Berlin ( Lewandowski,H. 46-1;36;06 / Klose,A. 59-1;36;45 / Oeferlein,O. 63-1;40;26 ) Bad Oldesloe 21.04.1985
10

5;23;41 Berliner SC ( Jannsen ,G. 39 / Jannsen ,R. 45-1;48;07 / Troschke ,H. 37) Berlin 10.07.1965
5;59;53 Polizei SV Berlin ( Gaube ,W. 58-1;55:29/ T olle ,Uwe 55-1;58;44 / Janotte ,R. 57-2;05;40 ) Naum burg 18.05.2014
6;21;25 SC Tegeler Forst Bin. ( Metag,M. 42-2;00;31/ Schéttler,K. 29-2;04;07 / Stein,V. 37-2;16;47 ) Berlin 02.07.1967
alle 13

50 Km Gehen Manner

Deutsche Bestleistung

3;37;46 Erm ,Andreas ( 76 ) LAC Potsdam Paris/FRA 27.08.2003
3;43;01 Meisch ,Dietmar (59 ) TSC Berlin Stuttgart 31.08.1986
3;43;19 Hohne ,Andre ( 78) SCC Berlin Berlin 21.08.2009
3;43;50 Noack ,Axel (61) Berliner TSC Stuttgart 21.08.1993
3;45;51 Dinkel ,Uwe ( 60 ) TSC Berlin Berlin 18.07.1981
3;51;27 Matern ,Horst ( 54 ) SC Dynamo Berlin Naumburg 01.05.1981
3;51;37 Weigel ,Ronald ( 59 ) LAC Halensee Berlin Berlin 19.04.1992
3;52;10 Kroel ,Matthias ( 50 ) TSC Berlin Eschborn 30.09.1979
3;52;53 Hohne ,Christoph (41) SC Dynamo Berlin Naumburg 01.05.1974
3;54;42 Mdller ,Steffen ( 53 ) SC Dynamo Berlin Naumburg 01.05.1981
3;54;54 Schmidt ,Carsten ( 86 ) SCC Berlin Naumburg 24.09.2011
10

3;55;19 Scholz ,Volkmar ( 65) Berliner SV 1892 Berlin 20.05.1990
3;56;49 Galina ,Werner (55) SC Dynamo Berlin Podebrady /TCH 17.06.1979
3;57;39 Berger ,Maik ( 79) LAC Berlin Dublin/IRL 27.06.2004
3;59;21 Selzer ,Peter (46) SC Dynamo Berlin Sotschi /JURS 20.09.1971
4;00;04 Pilarski ,Olaf ( 56 ) SC Dynamo Berlin Prag /TCH 02.09.1978



Die besten 100 aus Uber 100 Jahren Leichtathletik i

n Berlin -- Stand: 31.10.2014 --

Leistung Name Verein Ort Datum
4,01;06 Schaeffer ,Norbert (61) TSC Berlin Naumburg 01.05.1981
4;01;59 Stadtmdiller ,Karl-Heinz ( 53) TSC Berlin Dresden 01.07.1978
4,03;05 Skotnicki ,Winfried ( 43) TSC Berlin W einbohla 14.07.1974
4,05;25 Leuschke ,Burkhard (40) SC Dynamo Berlin Bad Saarow 17.05.1969
4,06;01 Schaeffer ,Udo (50 ) SC Dynamo Berlin Naumburg 01.05.1978
20

4;07;40 Wieser ,Ronald ( 56 ) SC Dynamo Berlin Magdeburg 24.09.1978
4,08;14 Umlauft ,Volker ( 66 ) SC Dynamo Berlin Naumburg 01.05.1988
4,08;21 Ehrlich ,Andreas (61) SC Dynamo Berlin Piacenza /ITA 06.06.1982
4;10;33 Sakowski ,Kurt ( 30) TSC Berlin Follinge 05.07.1969
4;10;43 Sternberg ,Michael ( 50 ) SC Dynamo Berlin Karl-Marx-Stadt 10.06.1973
4;10;53 Heyer ,Werner (56 ) SC Dynamo Berlin Leipzig 10.08.1985
4;11;42 Hafemeister ,Torsten ( 65) SC Dynamo Berlin Neubrandenburg 22.07.1989
4;11;46 Neumdiller ,Frank ( 65) SC Dynamo Berlin Berlin 14.05.1988
4;14;09 Figner ,Ralf (51) SC Dynamo Berlin Gera 05.08.1972
4;15;05 Schlechtweg ,Joachim ( 48 ) SC Dynamo Berlin Podebrady /TCH 18.07.1971
30

4,16;06 Offel ,Reiner (64 ) Berliner SV 1892 Bad Krozingen 16.04.1989
4;16;25 Rieger ,Gunter (42) SC Dynamo Berlin Podebrady /TCH 31.07.1966
4;17;29 Gnauck ,Dick (63) Empor Berlin Leipzig 10.08.1985
4;17;33 Sperling ,Gerhard ( 37) TSC Berlin Leegebruch 29.08.1970
4;18;40 Jannsen ,Gert (39) Berliner SC Eschborn 27.10.1963
4;19;00 Koch ,Hans (35) SC Einheit Berlin Dresden 04.10.1959
4;19;33 Brauer ,Christoph ( 84 ) LAC Berlin Naumburg 02.05.2004
4;20;00 Hadrych ,Roland ( 35) SC Dynamo Berlin Bad Saarow 27.10.1963
4;20;38 Hamann ,Ralf (68 ) Dynamo FL Berlin Magdeburg 15.10.1988
4;21;55 Klose ,Andreas ( 59 ) Berliner SV 1892 Ichenhausen 20.04.1986
40

4;22;10 Dumke ,Joachim ( 49) SC Dynamo Berlin Berlin 18.10.1969
4;22;21 Schmidt ,J6rg (58) TSC Berlin Naumburg 01.05.1979
4;22;50 Kipper ,Detlef (55) TSC Berlin Naumburg 01.05.1978
4;22;53 Miller ,Carlo ( 67) Berliner SV 1892 Berlin 19.04.1992
4;22;56 Krauf3e ,Joachim ( 53) SC Dynamo Berlin Naumburg 01.05.1974
4;23;17 Faulbriick ,Bernd (52) SC Dynamo Berlin Magdeburg 15.10.1972
4;23;18 Reimann ,Hans-Georg ( 41) SC Dynamo Berlin Bad Saarow 13.06.1965
4;23;27 Schlechtweg Achim (48) SC Dynamo Berlin W einbohla 01.10.1972
4;24;18 Kirsch ,Dieter ( 53) SC Dynamo Berlin W einbohla 14.07.1974
4,25;45 Hoffmann ,Jean (71) Berliner LG Ost Scanzorosciate/ITA 28.10.2001
50

4;25;54 Mdller ,Steffen (59 ) SC Dynamo Berlin Leipzig 07.07.1979
4,26;09 Degener ,Karl (43) Berliner SV 1892 Berlin 19.04.1992
4;29;31 Lewandowski ,Helmut ( 45) SCC Berlin Friedrichsgabe 06.10.1968
4;29;59 Berthel ,\Werner (45) SC Dynamo Berlin Bad Saarow 17.05.1969
4;30;16 McCann ,Mel (48) Berliner SV 1892 Salzgitter 13.10.1974
4;31;33 Schwab ,Arthur Tell (1896 ) SCC Berlin Zurich/SUI 20.10.1935
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4;32;48 Hutler ,Matthias ( 65 ) Berliner SV 1892 Kerpen 23.05.1993
4;32;54 Kollorz ,Manuel ( 69 ) Berliner SV 1892 Offenburg 01.05.1994
4;33;44 Oefelein ,Oliver ( 63) Berliner SV 1892 Boppart 22.10.1989
4;34;03 Sievert ,Paul ( 1895) Neukdlliner SF Berlin Minchen 05.10.1924
60

4,35;02 Voswinckel ,Jorg-Peter (40 ) SCC Berlin Friedrichsgabe 06.10.1968
4,35;30 Heitmann ,Detlev (52 ) Berliner SV 1892 Kerpen 23.05.1993
4,35;38 Donner ,Frank (49) SC Dynamo Berlin Naumburg 14.06.1970
4,36;45 Wilhelm ,Hans-Rudiger (41) TSC Berlin Bad Saarow 18.10.1964
4,36;47 Hockauf ,Gilbert (38) ASK Vorwarts Berlin Wernigerode 14.10.1962
4,36;48 Bleiweiss ,Fritz (11) Berliner Athletik Klub Berlin 05.08.1936
4,38;06 Schulze ,Wolfgang (41) TSC Berlin Bad Saarow 18.10.1964
4;39;26 Born ,Bruno ( 1899 ) Hackebeil Berlin Berlin 11.09.1927
4,40;08 Stack ,Johannes ( 09) Reichsbahn SV Berlin Kassel 27.09.1936
4;40;14 Mller ,Hermann ( 1885) Marathon BIn.-Neukdlin Minchen 07.09.1922
70

4;41;29 Winkler ,Detlev (62 ) Berliner SV 1892 Celle 18.10.1992
4;,42;37 Dill ,Herbert (08) Reichsbahn SV Berlin Bonn 25.07.1937
4;42;54 Kiepert ,Horst (51) Berliner SV 1892 Berlin 19.04.1992
4;,42;58 von Schmude ,Volker (39) SCC Berlin Friedrichsgabe 20.08.1967
4;,43;38 Schnitt ,William (02 ) SCC Berlin Berlin 02.10.1932
4;44;07 Jones ,Martin (44) SCC Berlin Eschborn 01.10.1978
4;45;12 Findeisen ,Bernd ( 51) SC Dynamo Berlin W einbohla 04.10.1970
4,45;27 Heiduck ,Rudolf (1889 ) SC Teutonia 1899 Berlin Bad Homburg 20.07.1913
4,45;50 Knackstedt ,John (02) German-American-Club X XX.XX.1936
4,48;36 Pathus ,Hans-Joachim (36 ) ASK Vorwarts Berlin Wernigerode 14.10.1962
80

4,48;38 Mundkowski ,Reiner ( 62 ) Berliner SV 1892 Bremen 11.10.1987
4,49;25 Nord ,Alfred (13) Reichsbahn SV Berlin Hamburg 24.10.1937
4;,49;31 Brockmann ,Carl ( 1887 ) SCC Berlin Trebbin 07.09.1930
4;50;01 Kdppen ,Karl ( 10) Reichsbahn SV Berlin Bonn 25.07.1937
4;50;23 Roth ,Heinz (41) SC Dynamo Berlin Wernigerode 14.10.1962
4;51;31 Merzdorf ,Jochen ( 36) SC Dynamo Berlin Wernigerode 14.10.1962
4;52;17 Halboth ,Wolfram (42) ASK Vorwarts Berlin Bad Saarow 27.10.1963
4;54;07 Schmarbach ,Fritz ( 1887 ) SC Athen 06 Berlin Dusseldorf 16.10.1911
4;54;45 Richter ,x () OSRAM Berlin X XX.XX.1932
4;54;58 Deleiter ,Erich W. (11888) SC Komet 1899 Berlin Berlin 03.11.1912
90

4;55;04 Schostag ,Ernst ( 14) Reichsbahn SV Berlin Bonn 25.07.1937
4;55;24 Bliss ,x () Berliner Athletik Klub X XX.XX.1932
4,55;38 Jenkel ,Fritz ( 1892) Post SV Berlin Berlin 20.10.1911
4;56;25 Mller ,Lothar ( 46 ) SC Dynamo Berlin Dresden 30.10.1966
4,56;26 Jahsnowski ,Steffen (52) Empor Berlin Magdeburg 05.10.1975
4,56;32 Troschke ,Helmut ( 37 ) Berliner SV 1892 Friedrichsgabe 11.10.1964
4;56;40 Peters ,Arno ( 05) Berliner Athletik Klub Erfurt 07.08.1938
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4:57:47 Fietz ,x (09) SCC Berlin X XX.XX.1932
4;58;57 Wieder ,Rolf (14) SV OSRAM Berlin Berlin 21.06.1936
4,58;58 Troschke ,Lothar (40) Berliner SV 1892 Friedrichsgabe 17.07.1966
100

Hochsprung Manner

Deutscher Rekord

2,37 Thranhardt ,Carlo (57 ) ASV Koln Rieti/ITA 02.09.1984
2,35 Mogenburg ,Dietmar ( 61 ) OSC Berlin Rom /ITA 06.09.1987
2,35 BuR ,Martin (76 ) OSC Berlin Dortmund 26.06.1999
2,30 Thranhardt ,Carlo (57 ) OSC Berlin Eberstadt 02.06.1991
2,26 Kirst ,Edgar (51) SC Dynamo Berlin Halle 27.08.1977
2,25 Austel ,Uwe-Jens (61) SC Dynamo Berlin Dresden 05.06.1982
2,24 Hanniske ,Marius ( 85) LG Nord Berlin Eppingen 20.05.2004
2,21 Schipper ,Gunnar ( 65) SC Dynamo Berlin Berlin 07.07.1988
2,20 Groehler ,Torsten ( 66 ) SC Dynamo Berlin Jena 28.06.1986
2,20 Falter ,Heinz (64 ) SCC Berlin Berlin 07.09.1988
2,19 Roder ,Hartmut (54 ) SC Dynamo Berlin Sofia /BUL 19.08.1978
10

2,18 Kdppen ,Rudolf (43) SC Dynamo Berlin Berlin 19.06.1969
2,17 Sachse ,Knut (49) SC Dynamo Berlin Potsdam 05.07.1973
2,17 Goltz ,Sebastian ( 85) LG Nord Berlin Ulm 29.06.2003
2,17 Spank ,Raul (88) LG Nord Berlin Hamburg 12.07.20 14
2,16 Mischau ,Peter (66 ) SCC Berlin Berlin 02.06.1984
2,15 Schaeffer ,\Wolfgang ( 56 ) OSC Berlin Berlin 01.06.1980
2,14 Zacharias ,Thomas ( 47) SCC Berlin Stuttgart 07.08.1968
2,14 Fricke ,Roman (77) LAC Halensee Berlin Sinn 20.06.1998
2,13 Jessat ,Michael (63 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 03.06.1982
2,13 Delonge ,Marco ( 66 ) LAC Halensee Berlin Berlin 26.06.1991
20

2,11 Hanisch ,Steve (89) LG NIKE Berlin Berlin 13.05.2010
2,10 Reimers ,Bjorn (56 ) LG Sid Berlin Berlin 03.07.1977
2,10 Thiede ,Mike ( 67 ) SC Dynamo Berlin Leipzig 29.07.1982
2,10 Schnell ,Lars (69) 1.SC Berlin Leverkusen 14.05.1990
2,10 Setzpfandt ,Michael (72) SCC Berlin Braunschweig 21.08.1999
2,10 Egeland ,Kjolv (90) LG Nord Berlin Garbsen 22.05.2011
2,10 Khanye ,Miles (92) SCC Berlin Jena 07.08.2011
2,09 Goedicke ,Jorg (74) Berliner SC Kreuztal 26.05.1995
2,08 Beer ,Klaus (42) SC Dynamo Berlin Henningsdorf 12.07.1961
2,08 Rachow ,Thomas (50 ) SCC Berlin Berlin 03.06.1972
30

2,08 Biilow Toralf ( 60 ) HSG Humboldt-Uni Bln Berlin 23.04.1983
2,08 Goedicke ,Volker ( 69 ) SCC Berlin Dormagen 10.09.1988
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2,08 Niklaus ,Andre (81) LG NIKE Berlin Ratingen 21.06.2008
2,07 Spielvogel ,Gunther (44 ) OSC Berlin Vierheim 14.06.1975
2,07 Stolp ,Frank ( 63) SCC Berlin Berlin 15.05.1981
2,07 Wilde ,Dirk (65) SC Dynamo Berlin Karl-Marx-Stadt 23.05.1981
2,07 Cawi ,Tomas (61) SCC Berlin Berlin 18.07.1982
2,07 Schlinke ,Gerald ( 61 ) IGL Berlin Berlin 02.06.1984
2,07 Halamoda ,Thomas ( 66 ) TSC Berlin Magdeburg 22.07.1984
2,07 Sacharowitz ,Axel ( 76) OSC Berlin Kreuztal 26.07.1997
40

2,07 Mundinger ,David ( 85) LG Nord Berlin Garbsen 22.05.2011
2,06 Fitzner ,Thomas (54 ) TSC Berlin Berlin 21.05.1976
2,06 Friedrich ,Norbert ( 54 ) SCC Berlin Berlin 14.08.1977
2,06 Gennis ,Fred (52) OSC Berlin Berlin 27.06.1981
2,06 Dohm ,Oliver ( 62) SCC Berlin Berlin 08.06.1985
2,06 Leich ,Christian ( 76 ) OSC Berlin Berlin 05.06.1993
2,06 Geisler ,Marian (84 ) LG NIKE Berlin Marburg 26.07.2006
2,05 Knabe ,Gerd (54 ) SC Dynamo Berlin Berlin 04.09.1974
2,05 Triebel ,Rene (60 ) SC Dynamo Berlin Greifswald 04.07.1981
2,05 Schulz ,Silvio ( 71) SC Dynamo Berlin Halle 15.05.1988
50

2,05 Schneider-Laub ,Andre ( 58) LG Sid Berlin Gelnhausen 08.06.1991
2,05 Wustrack ,Volker (69 ) TSV Rudow Berlin Berlin 16.05.1992
2,05 Kern ,Timo ( 83) LG NIKE Berlin Garbsen 20.05.2007
2,04 Brddner ,Richard ( 39) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 29.07.1964
2,04 Fenske ,Hans-Joachim ( 47) Polizei SV Berlin Berlin 01.07.1972
2,04 Eriksen ,Jens ( 60 ) SCC Berlin Berlin 18.06.1981
2,04 Lukowsky ,Joachim ( 61) TSC Berlin Berlin 02.06.1982
2,04 Junge ,Detlef (65) SC Dynamo Berlin Leipzig 30.07.1983
2,04 Kreideweil3 ,Frank ( 64 ) LG Spandau Berlin Berlin 02.06.1984
2,04 Pommering ,Sven (72) SC Dynamo Berlin Berlin 28.07.1989
60

2,04 W uttke ,Uwe ( 66 ) OSC Berlin Berlin 15.07.1990
2,04 Kroll ,Christian ( 76 ) SCC Berlin Berlin 08.06.1994
2,04 Meyer ,Andreas ( 75) Neukdllner SF Berlin Zeven 30.05.1998
2,04 Mewes ,David ( 76 ) OSC Berlin Ratingen 17.07.1999
2,04 Schwuchow ,Johannes ( 85) LG Nord Berlin Bernhausen 19.05.2007
2,04 Bankwitz ,Malcom ( 96 ) LAC Berlin Lage 18.09.2010
2,03 Schneider ,Frank ( 53) TSC Berlin Dresden 28.05.1972
2,03 Noack ,Ulrich (52) SC Dynamo Berlin Berlin 13.09.1972
2,03 Schemmel ,Klaus (54 ) HSG Humboldt-Uni Bln Halle 08.06.1975
2,03 Neumann ,Heiko ( 58) SCC Berlin Berlin 14.08.1977
70

2,03 Starkowski ,Thomas ( 64 ) TSV Spandau Berlin Berlin 25.04.1982
2,03 Szafranski ,Martin ( 58) LG Sid Berlin Ulm 14.08.1982
2,03 Weber ,Axel (65) SC Dynamo Berlin Neubrandenburg 07.06.1984
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2,03 Scheller ,Stephan (68) TSV Rudow Berlin Berlin 24.07.1985
2,03 Arndt ,Marco (72) SCC Berlin Berlin 06.05.1989
2,03 Hayford ,Konrad ( 72) Berliner SC Dortmund 22.07.1989
2,03 Buadu ,Lou (92) V{V Spandau Berlin 09.05.2009
2,03 Schengel ,Alexander ( 91) Zehlend. TSV v.1888 Bernhausen 23.05.2009
2,03 Marten ,Florian ( 86 ) LAC Berlin Zeven 12.06.2011
2,02 Ullrich ,Jirgen (40) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 30.07.1960
80

2,02 Pottel ,Rainer ( 53) TSC Berlin Donezk /JURS 30.06.1979
2,02 Schmidt ,Lennard (90) LAC Berlin Berlin 03.07.2010
2,02 Grunert ,Martin ( 89 ) Zehlend. TSV v.1888 Berlin 23.06.2013
2,01 Ballert ,Hans-Jurgen (40 ) SC Dynamo Berlin Berlin 25.07.1962
2,01 Graichen ,Frank (43) ASK Vorwarts Berlin Karl-Marx-Stadt 21.07.1964
2,01 Biering ,Herweg (48) SC Dynamo Berlin Berlin 15.10.1969
2,01 Combes ,Harro (46) LG Sid Berlin Kdnigswinter 22.05.1971
2,01 Renkl ,Thomas ( 56 ) IGL Berlin Berlin 12.06.1983
2,01 Scuric ,Robert ( 73) OSC Berlin Berlin 16.08.1992
2,01 Malessa ,Norman ( 86 ) LG NIKE Berlin Berlin 06.06.2004
90

2,00 Pfeil ,Werner (37) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 17.07.1957
2,00 Bock ,Jurgen (45) HSG Humboldt-Uni Bln Leipzig 22.05.1971
2,00 Matthei ,David (55 ) SCC Berlin Rheinhausen 07.10.1972
2,00 Lehmann ,Lutz (61) SC Dynamo Berlin Berlin 29.06.1978
2,00 Schulze ,Hans-Joachim ( 61) Berliner SC Berlin 23.06.1979
2,00 Pucks ,Kersten (61) SCC Berlin Berlin 29.06.1979
2,00 Langrock ,Volker ( 62) LG Nord Berlin Berlin 03.05.1981
2,00 Beer ,Ron (65) SC Dynamo Berlin Karl-Marx-Stadt 23.05.1981
2,00 Hanel ,Andreas ( 62 ) LG Nord Berlin Berlin 13.06.1981
2,00 Gragert ,Frank ( 60) TSC Berlin Magdeburg 22.05.1982
100

2,00 Gempp ,Matthias ( 63) LG Sid Berlin Berlin 28.07.1984
2,00 Pankow ,Steffen (62 ) HSG Humboldt-Uni Bln Berlin 19.05.1985
2,00 Fahrun ,Joachim ( 67 ) SCC Berlin Hamburg 07.06.1986
2,00 Standke ,Oliver (63) HSG Humboldt-Uni Bln Neustrelitz 14.06.1987
2,00 Knispel ,Guido ( 64 ) LAV TMP Berlin Berlin 12.06.1988
2,00 Haase ,Christian ( 71) OSC Berlin Hagen 08.06.1991
2,00 Samberg ,Tobias ( 82) LG NIKE Berlin Berlin 09.05.1998
2,00 Brendel ,Leon (91) Zehlend. TSV v.1888 Berlin 05 .07.2014
Stabhochsprung Manner

Deutscher Rekord

6,01 Otto ,Bjorn ( 77) LAV Bayer Uerdingen/Dormagen Aachen 05.09.2012
5,55 Kramf3 ,Andreas (62 ) SC Dynamo Berlin Dresden 19.05.1984
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5,52 Wassilew ,Georgi ( 80) OSC Berlin Berlin 23.05.2002
5,50 Pietz ,Christoph (64 ) SC Dynamo Berlin Jena 27.06.1986
5,45 Thiede ,Mike (67 ) SC Dynamo Berlin Cottbus 26.07.1986
5,40 Radzikowski ,Zbigniew ( 60 ) OSC Berlin Lubeck 10.08.1986
5,40 Dieckmann ,Nico ( 88 ) LG Nord Berlin Nurnberg 05.07.2008
5,30 Niklaus ,Andre (81) LG NIKE Berlin Ratingen 26.06.2005
5,25 Béttcher ,Jorg (52) SC Dynamo Berlin Dresden 19.05.1976
5,25 Streller ,Alexander ( 82) OSC Berlin W attenscheid 02.07.2005
5,20 Bér ,Joachim (41) SC Dynamo Berlin Berlin 05.09.1969
10

5,20 Giebe ,Steffen ( 63) SC Dynamo Berlin Halle 11.06.1985
5,20 Lewin ,Rainer ( 67 ) OSC Berlin Hannover 26.07.1991
5,15 Rollenhagen ;Stephan ( 70) SCC Berlin Berlin 16.06.1991
511 Prygiel ,Christian ( 45) SC Dynamo Berlin Berlin 25.07.1971
5,10 Pottel ,Rainer ( 53) TSC Berlin Halle 04.05.1980
5,10 Friese ,Thomas ( 71) SC Dynamo Berlin Ostrava /TCH 24.06.1989
5,10 Goedicke ,Jorg (74) Berliner SC Kreuztal 27.07.1997
5,10 Rohner ,Marcus (92) OSC Berlin Berlin 18.07.2012
5,06 Milack ,Jorg (44) SC Dynamo Berlin Berlin 28.08.1968
5,05 Schroder ,Marco ( 68) OSC Berlin Berlin 16.06.1991
20

5,05 Sarrazin ,Marian (93 ) Zehlendorfer TSV v.1888 H olzminden 07.06.2014
5,01 Schudoma ,Marek (93) Zehlendorfer TSV v.1888 Be rlin 03.08.2014
5,00 Kenk ,Burghard (49 ) SC Dynamo Berlin Sotschi /JURS 12.10.1970
5,00 Warmholtz ,Mario ( 67 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 11.06.1986
5,00 Dumke ,Axel (61) OSC Berlin Gottingen 23.05.1987
5,00 Weidner ,Gregor ( 78) Zehlendorfer TSV v.1888 Holzminden 29.05.2004
5,00 Paul ,Moritz ( 90 ) Zehlendorfer TSV v.1888 Berlin 13.08.2008
4,90 Curt ,Jorg (60) SC Dynamo Berlin Erfurt 24.06.1979
4,90 Neumann ,Gregor ( 65 ) OSC Berlin Berlin 03.06.1996
4,90 Lasota ,Stefan (86 ) LG Nord Berlin Berlin 17.07.2007
30

4,85 Grunemann ,Lutz (57 ) SCC Berlin Hannover 16.08.1980
4,85 Hofmann ,Florian ( 92) OSC Berlin Jena 06.08.2011
4,80 Laufer ,Peter (36 ) SC Dynamo Berlin Sofia /BUL 26.08.1963
4,80 Suckow ,Jiirgen ( 56 ) SC Dynamo Berlin Karl-Marx-Stadt 08.08.1976
4,80 Sittner ,Bernd (59 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 25.06.1977
4,80 Reimers ,Bjorn (55) LG Sid Berlin Berlin 21.05.1978
4,80 Loffler ,Eitel (62 ) SC Dynamo Berlin Magdeburg 23.05.1982
4,80 Zylka ,Andreas (61) SCC Berlin Berlin 15.07.1984
4,80 Mewes ,David ( 76 ) Berliner SC Potsdam 19.05.1999
4,80 Geisler ,Marian ( 84) LG NIKE Berlin Berlin 09.06.2007
40

4,75 Beckmann ,Wolfgang (45 ) LG Sid Berlin Berlin 19.06.1976
4,72 Jéaggi ,Hans-Peter (51) LG Sid Berlin Berlin 06.09.1979
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4,70 Degenkolb ,Falko ( 60 ) SC Dynamo Berlin Erfurt 24.06.1979
4,70 Klepel ,Joachim ( 61) SCC Berlin Baunatal 25.05.1980
4,70 Baumgartner ,Peter ( 64 ) OSC Berlin Lubeck 10.08.1986
4,70 Maidhof ,Felix ( 92) OSC Berlin Berlin 21.06.2013
4,70 Hage-Ali ,Adonis ( 89) Zehlendorfer TSV v.1888 Berlin 14.07.2013
4,65 Grasnick ,Sebastian (90) Zehlendorfer TSV v.1888 Holzminden 26.05.2012
4,61 Anders ,Rabert (43) TSC Berlin Berlin 12.08.1964
4,60 Koschnitzke ,Wilfried (49 ) SC Dynamo Berlin Berlin 27.08.1970
50

4,60 Sziegaud ,Dieter ( 58 ) SC Dynamo Berlin Berlin 12.06.1977
4,60 Wiegand ,Ralf (48) OSC Berlin Hannover 07.05.1978
4,60 Hartel ,Volker (57) LG Sid Berlin Berlin 21.05.1978
4,60 Stahl ,Frank ( 62) LG Sid Berlin Berlin 28.06.1981
4,60 Dohm ,Oliver ( 62) SCC Berlin Berlin 29.07.1984
4,60 Szafranski ,Martin ( 58) LG Sid Berlin Dillingen 11.08.1985
4,60 Halamoda ,Thomas ( 66 ) TSC Berlin Tonsberg 16.07.1989
4,60 Mdiller ,Oliver ( 69 ) Neukdlliner SF Berlin Berlin 15.06.1992
4,60 Schroder ,Andre (61) OSC Berlin Lage 28.05.1994
4,60 Sacharowitz ,Axel (76) OSC Berlin Berlin 14.05.1997
60

4,60 Schwuchow ,Johannes ( 85) LG Nord Berlin Ratingen 22.06.2008
4,55 Mausberg ,Max ( 90 ) LG Nord Berlin Potsdam 09.06.2007
4,55 Staude ,Johannes (90 ) Zehlendorfer TSV v.1888 Berlin 14.06.2013
4,52 Donner ,Dennis ( 89 ) Zehlendorfer TSV v.1888 Holzminden 26.05.2007
4,50 Schubert ,Gerhard (34 ) ASK Vorwarts Berlin Berlin 24.06.1962
4,50 Neumann ,Hubert (39) SC Dynamo Berlin Berlin 01.07.1964
4,50 Penzhorn ,Jorg (44) SC Dynamo Berlin Potsdam 11.08.1965
4,50 Fritsche ,Uli ( 56 ) SC Dynamo Berlin Halle 07.06.1978
4,50 Kogelheide ,Derk ( 62 ) SCC Berlin Berlin 15.06.1983
4,50 Sacharowitz ,Fabian (76 ) OSC Berlin Berlin 14.05.1997
70

4.50 Haase ,Christian ( 71) OSC Berlin Berlin 18.05.1997
4,50 Gringel ,Raphael (87) LG Nord Berlin Celle 25.06.2006
4,50 Balan ,Oleg (95) LG NIKE Berlin Rostock 07.07.2012
4,50 Schudoma ,Jannik ( 96 ) Zehlendorfer TSV v.1888 G arbsen 01.05.2014
4,50 Brendel ,Leon (91) Zehlendorfer TSV v.1888 Kass el 29.05.2014
4,45 Jia ,Shao Wen (90) Zehlendorfer TSV v.1888 Hamburg 23.09.2006
4,45 Vogel ,Calvin C. (96 ) Zehlendorfer TSV v.1888 Tulsa/USA 29.03.2013
4,41 Poelke ,Jurgen (47) SCC Berlin Berlin 12.07.1970
4,40 Hahnel ,Holger (43) TSC Berlin Leipzig 09.05.1964
4,40 Bernhardt ,Dierk ( 45) SCC Berlin Baden-Baden 15.08.1965
80

4,40 Gotz ,Matthias ( 58 ) SC Dynamo Berlin Berlin 25.07.1975
4,40 Schatz ,Tino (56 ) SCC Berlin Berlin 23.04.1977
4,40 Eisenschenk ,Andreas ( 57 ) SCC Berlin Berlin 28.05.1978
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4,40 Sobhani ,Bidjan (60 ) SCC Berlin Berlin 05.07.1978
4,40 Selenz ,Hans-Joachim (51) LG Sid Berlin Berlin 04.08.1978
4,40 Combes ,Harro (46) LG Sid Berlin Flensburg 12.07.1980
4,40 Tlbbecke ,Ingmar ( 63) SCC Berlin Berlin 02.06.1985
4,40 Koszewski ,Dietmar ( 67 ) SCC Berlin Berlin 05.10.1985
4,40 Herden ,Henrik (69 ) SC Dynamo Berlin Dresden 14.06.1987
4,40 Alduena ,Patrick ( 69) LG Sid Berlin Berlin 04.07.1989
90

4,40 Balde ,Alexander ( 71) OSC Berlin Ulm 02.09.1990
4,40 Schroder ,Stephan ( 73) LG Sid Berlin Berlin 12.05.1993
4,40 Walter ,Alex-Echnato ( 79 ) LG NIKE Berlin Berlin 20.05.1997
4,40 Bauer ,Andre (89) LG Nord Berlin Berlin 01.07.2006
4,40 Auer ,Timo (89) Zehlendorfer TSV v.1888 Berlin 17.05.2009
4,40 Schengel ,Alexander (91 ) Zehlendorfer TSV v.1888 Bernhausen 24.05.2009
4,40 Azarov ,Evgeni (94 ) SCC Berlin Berlin 05.05.2013
4,40 Schoén ,Maximilian (96 ) Zehlendorfer TSV v.1888 Soest 31.05.2014
4,35 Holz ,Alexander ( 88 ) Zehlendorfer TSV v.1888 Berlin 04.09.2010
4,32 Lasota ,Thomas ( 84 ) SCC Berlin Berlin 21.06.2001
100

Weitsprung Manner

Deutscher Rekord

8,54 (+1,9) Dombrowski ,Lutz ( 59 ) SC Karl-Marx-Stadt Moskau/URS 28.07.1980
8,36 (+1,6) Paschek ,Frank ( 56 ) TSC Berlin Berlin 28.05.1980
8,27 Delonge ,Marco ( 66 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 06.06.1987
8,23 Beer ,Ron (65) SC Dynamo Berlin Berlin 20.07.1988
8,22 Lange ,Uwe (54 ) SC Dynamo Berlin Dresden 19.05.1984
8,20 Prah ,Kofi Amoah ( 74) LAC Halensee Berlin Wesel 12.06.2000
8,19 Beer ,Klaus (42) SC Dynamo Berlin Mexiko-Stadt /IMEX 18.10.1968
8,14 Williams ,Wendell (68) Berliner LG Ost KonigsW usterhausen 05.09.1999
8,11 Kaczmarek ,Christian (84 ) LG NIKE Berlin Heilbronn 31.07.2004
8,03 Nowak ,Frank (56 ) TSC Berlin Berlin 08.06.1983
7,96 Kiilske ,Frank-Peter (60 ) SC Dynamo Berlin Erfurt 02.08.1981
10

7,93 Herferth ,Hans-Dieter ( 53 ) SC Dynamo Berlin Berlin 15.08.1975
7,92 Goedicke ,Volker (69 ) Berliner SC Berlin 16.06.1991
7,88 Kottke ,Torsten ( 65 ) SC Dynamo Berlin Erfurt 03.06.1984
7,85 Jakubczyk ,Lukas ( 85) SCC Berlin Berlin 06.05.2007
7,85 Hartmann ,Stephan ( 94 ) LG Nord Berlin Weinheim 1.05.2014
7,84 Landgraf ,Steffen (80) LG NIKE Berlin Wesel 04.06.2001
7,82 Gollos ,Giinter (42) ASK Vorwarts Berlin Jena 11.07.1964
7,80 Beyer ,Axel (60 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 29.08.1981
7,78 Pottel ,Rainer ( 53) TSC Berlin Halle 03.05.1980
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7,78 Kirchenberger ,Timo ( 88) SCC Berlin Wesel 01.06.2009
20

7,75 Beck ,Wolfgang (47) SC Dynamo Berlin Berlin 19.06.1968
7,75 Moede ,Thomas ( 77 ) Berliner LG Ost Berlin 20.05.1999
7,75 BuR ,Martin (76 ) OSC Berlin Berlin 23.06.1999
7,73 Kirst ,Edgar (51) SC Dynamo Berlin Tallin/EST 10.08.1977
7,72 Schenk ,Hans-Giinter (42) SC Dynamo Berlin Berlin 03.07.1971
7,72 Rentz ,Michael (60 ) TSC Berlin Leipzig 05.08.1979
7,67 Poerschke ,Fritz (39 ) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 07.07.1964
7,67 Geisler ,Marian (84 ) LG NIKE Berlin Garbsen 22.05.2005
7,66 Bombach ,Hans-Jurgen ( 45) SC Dynamo Berlin Berlin 09.07.1967
7,66 Lemke ,Christian ( 79) SV PreuRRen Berlin New Haven /USA 01.05.2004
30

7,65 Leichum ,Wilhelm ( 11) OSC Berlin Paris /[FRA 03.09.1938
7,65 Asche ,Matthias (67 ) SC Dynamo Berlin Leipzig 06.07.1985
7,64 Goedicke ,Jorg (74) Berliner SC Filderstadt 21.07.2001
7,62 Lampe ,Ulrich (50) SC Dynamo Berlin Berlin 23.06.1968
7,62 Embach ,Carsten ( 68 ) OSC Berlin Hamburg 05.07.1992
7,59 Schiller ,Klaus (46 ) SC Dynamo Berlin Berlin 06.09.1967
7,59 Biniak ,Stefan ( 79) LG NIKE Berlin Berlin 08.05.2002
7,58 Wagemans ,Gert (20) LSV Berlin Berlin 02.08.1942
7,58 Halamoda ,Thomas ( 66 ) TSC Berlin Moskau /URS 06.07.1986
7,58 Weigelt ,Marco ( 78) LG NIKE Berlin Berlin 13.06.1999
40

7,55 Goring ,Romano (59) SC Dynamo Berlin Poznan /POL 17.07.1977
7,55 Friel3 ,Jorg (68 ) SC Dynamo Berlin Berlin 15.06.1989
7,55 Hermann ,Nils ( 86 ) LG Nord Berlin Berlin 31.05.2003
7,54 Meier ,Willi (07 ) SCC Berlin Bochum 26.08.1928
7,54 Thierfelder ,Karl ( 33) SC Dynamo Berlin Jena 27.06.1962
7,54 Ludwig ,Dariusz ( 55) LG Sid Berlin Berlin 01.06.1985
7,53 Hoffmann ,Herbert ( 31) ASK Vorwarts Berlin Berlin 22.08.1959
7,52 Witte ,Dieter ( 35) OSC Berlin Budapest /HUN 12.10.1957
7,52 Ruckborn ,Hans-Jurgen ( 40) ASK Vorwarts Berlin Berlin 14.07.1963
7,51 lhlenfeld ,Horst ( 26 ) Einheit Berlin Budapest /HUN 21.08.1955
50

7,51 Hentschel ,Paul (44 ) TSC Berlin Lublin /POL 22.06.1970
7,51 Duttmann ,Theodor ( 61) OSC Berlin Berlin 11.06.1983
7,51 Mewes ,David ( 76 ) Berliner SC Ratingen 22.07.2000
7,51 Muske ,Benjamin ( 84 ) LG Nord Berlin Berlin 04.08.2005
7,50 Schléske ,Helmuth () SCC Berlin Weimar 09.06.1928
7,49 Niklaus ,Andre (81) LG NIKE Berlin Gotzis/AUT 26.05.2007
7,48 Neumann ,Klaus (42) SC Dynamo Berlin Kalisz /POL 21.08.1965
7,48 Pilz ,Volker (59) SC Dynamo Berlin Poznan /POL 17.07.1977
7,47 Koszewski ,Dietmar ( 67 ) SCC Berlin Berlin 10.05.1986
7,46 Schabbel ,Rolf (61 ) Einheit Pankow Berlin Gera 14.07.1979
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60

7,45 Pankow ,Steffen ( 61 ) HSG Humboldt-Uni Bln Dresden 03.05.1986
7,45 Ftikas ,Michael ( 62) SCC Berlin Berlin 21.05.1986
7,45 Pitschugin ,Semjon ( 87) LG Nord Berlin W attenscheid 23.07.2006
7,44 Planck ,Georg (34) ASK Vorwarts Berlin Halle 26.06.1960
7,44 Fitzner ,Thomas (54 ) TSC Berlin Dresden 12.07.1972
7,44 Frank ,Mathias ( 63) SC Dynamo Berlin Berlin 31.05.1981
7,44 Zimmermann ,Marko ( 72) 1.SC Berlin Budapest /HUN 07.07.1990
7,43 Samberg ,Tobias ( 82) LG NIKE Berlin Bad Camberg 02.06.2001
7,41 Schléske ,Helmut (04 ) SCC Berlin Jena 10.06.1928
7,41 Lukowsky ,Joachim (61 ) TSC Berlin Erfurt 02.08.1981
70

7,40 Schulze ,Wolfgang ( 50 ) OSC Berlin Berlin 14.06.1969
7,39 Werner ,Klaus (27) Motor WeiRensee Berlin Dresden 27.09.1959
7,38 Lawrenz ,Andre ( 62) TSC Berlin Neubrandenburg 21.05.1983
7,38 Maske ,Frank ( 64 ) SC Dynamo Berlin Jena 02.07.1983
7,38 Erdmann ,Benny ( 77) OSC Berlin ScheelRel 23.05.1999
7,38 Buadu ,Lou (92) VfV Spandau Rhede 07.08.2009
7,37 Luther ,Gerd ( 20) Atos Berlin Leipzig 02.06.1941
7,37 Mogenburg ,Dietmar ( 61 ) OSC Berlin Berlin 30.05.1987
7,36 Gesser ,Hermann ( 09) SCC Berlin Berlin 29.08.1937
7,36 Grampp ,Carl (10) BSC Berlin Berlin 29.08.1937
80

7,36 Sachse ,Knut (49) SC Dynamo Berlin Berlin 15.08.1975
7,36 Dohm ,Oliver ( 62) SCC Berlin Berlin 21.06.1987
7,36 Doskoczynski ,Kai (84 ) LG NIKE Berlin Braunschweig 06.07.2001
7,36 Schroder ,Sebastian ( 81 ) LG NIKE Berlin Garbsen 25.05.2003
7,35 lhmig ,Harald ( 39) OSC Berlin Hannover 15.07.1961
7,35 Lymann ,Gunter (47 ) SC Dynamo Berlin Leipzig 19.07.1967
7,34 Szafranski ,Martin ( 58) LG Sid Berlin Kdéin 28.04.1984
7,34 Stephan ,Karsten ( 65) SCC Berlin Berlin 30.05.1987
7,34 Wolfram ,Lutz ( 67 ) SSV Lichtenrade Berlin Berlin 26.06.1988
7,33 Oberbeck ,Heinz (31) OSC Berlin Berlin 18.08.1956
90

7,33 Hellmich ,Joachim ( 40) OSC Berlin Hamburg 28.07.1963
7,33 Herrmann ,Dietmar ( 56 ) SCC Berlin Berlin 28.06.1981
7,32 Schliep ,Rainer (51) SC Dynamo Berlin Berlin 23.06.1968
7,32 Raschke ,Lutz (54 ) OSC Berlin Berlin 02.07.1977
7,32 Rechenberg ,Lutz (57) LG Sid Berlin Berlin 28.06.1981
7,31 Poerschke ,Fritz ( 39) ASK Vorwarts Berlin Berlin 13.09.1960
7,31 Herz ,Hartmut ( 51) SC Dynamo Berlin Erfurt 30.05.1971
7,30 Stock ,Gerhard ( 10) SCC Berlin Budapest /[HUN 17.08.1935
7,30 Huffels ,x ( xx) LSV Berlin Wittenberg 25.09.1938
7,30 Sedlag ,Paul (14) BSC Berlin Berlin 24.06.1939

100
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7,30 Higin Klaus (49) Polizei SV Berlin Hannover 02.08.1969
7,30 Jensch ,Michael (44) TSV T.-M. Berlin Berlin 13.07.1972
Dreisprung Manner

Deutscher Rekord

17,66 (+1,7)  Jaros ,Ralf (65) TV Wattenscheid Frankfurt a. M. 30.06.1991
17,01 (0,0) Friefl3 ,Jorg (68) 1.SC Berlin Split /'YUG 31.08.1990
16,94 Schenk ,Heinz-Giinter (42) SC Dynamo Berlin Potsdam 15.06.1972
16,90 Moede ,Thomas ( 77 ) Berliner LG Ost Stuttgart 01.07.2001
16,82 Neumann ,Klaus (42) SC Dynamo Berlin Jena 22.06.1968
16,75 Gohring ,Romano (59) SC Dynamo Berlin Thilissi /URS 27.06.1981
16,54 Stephan ,Karsten ( 65) SCC Berlin Celle 10.08.1991
16,51 Ruckborn ,Hans-Jurgen ( 40 ) ASK Vorwarts Berlin Stuttgart 12.09.1965
16,27 Beyer ,Axel (60 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 18.08.1982
16,22 Gens ,Konstantantin ( 86 ) LAC Berlin Ulm 05.07.2009
16,15 Natzmer ,Holk (55 ) SC Dynamo Berlin Erfurt 28.05.1978
10

16,04 Thierfelder ,Karl ( 33) SG Dynamo Adlershof Berlin 22.07.1964
16,04 Lukowsky ,Joachim ( 61) TSC Berlin Bydgoszcz /POL 19.08.1979
15,96 Pahling ,Frank ( 61) TSC Berlin Karl-Marx-Stadt 03.08.1980
15,88 Hauke ,Jlrgen (49) SC Dynamo Berlin Rostock 10.07.1971
15,78 Lange ,Uwe (54 ) SC Dynamo Berlin Tokio /JPN 24.09.1982
15,72 Berg ,Gunther ( 36) ASK Vorwarts Berlin Jena 10.07.1964
15,61 Ftikas ,Michael ( 62) SCC Berlin Freiburg 08.06.1985
15,60 Zeuner ,Herwig (42) HSG Humboldt Uni Bin Augustusburg 05.09.1965
15,56 Lehmann ,Wilfried (55) SC Dynamo Berlin Potsdam 17.08.1975
15,51 Gaulke ,Norbert (52) HSG Humboldt Uni Bin Dresden 20.07.1973
20

15,51 Biniak ,Stefan ( 79) LG NIKE Berlin Stuttgart 30.06.2001
15,49 Bergemann ,Rainer (49) SC Dynamo Berlin Berlin 23.07.1971
15,46 Pusch ,Olaf (85) LG NIKE Berlin Szczecin/POL 24.06.2006
15,43 Schipper ,Gunnar ( 65) SC Dynamo Berlin Halle 26.06.1987
15,41 Hermann ,Nils ( 86 ) LG Nord Berlin Jena 03.07.2004
15,35 Eisenschenk ,Andreas ( 57 ) SCC Berlin Berlin 07.07.1979
15,33 Buadu ,Lou (92) SCC Berlin Mannheim 02.07.2011
15,32 Beer ,Klaus (42) SC Dynamo Berlin London /GBR 10.07.1970
15,32 Raschke ,Lutz (54 ) OSC Berlin Berlin 01.07.1977
15,30 Fitzner ,Thomas (54 ) TSC Berlin Dresden 28.05.1972
30

15,29 Trapp ,Bernd (43) OSC Berlin Prag /TCH 14.06.1968
15,28 Weigelt ,Marco ( 78) SV PreulRen Berlin 09.06.1996
15,25 Hecht ,Wolfgang (44 ) ASK Vorwarts Berlin Berlin 20.06.1965
15,24 Kriwanek ,Jens ( 59 ) SC Dynamo Berlin Jena 04.07.1976
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15,24 Kilske ,Frank-Peter (60 ) SC Dynamo Berlin Leipzig 23.07.1978
15,21 Dohm ,Oliver ( 62) SCC Berlin Berlin 12.06.1983
15,20 Koszewski ,Dietmar ( 67 ) SCC Berlin Berlin 21.06.1985
15,15 Spieker ,Jurgen (47) SC Dynamo Berlin Berlin 03.08.1968
15,15 Schliep ,Rainer (51) SC Dynamo Berlin Berlin 31.05.1970
15,10 Hiller ,Wolf ( 58) SC Dynamo Berlin Berlin 21.07.1974
40

15,08 Franzke ,Thomas ( 74 ) VfV Spandau Berlin Gottingen 28.07.1999
15,07 Burstedde ,Ingolf ( 46 ) OSC Berlin Heidelberg 30.07.1967
15,05 Schiemenz ,Sandro ( 73) SC Berlin Berlin 13.06.1992
15,00 Helal3 ,Dietrich (55) SC Dynamo Berlin Potsdam 10.08.1975
14,99 Holz ,Arthur ( 1896 ) VfL 58 Charlottenburg Berlin 01.07.1922
14,99 Kimmich ,Christian ( 85) LAC Berlin Berlin 31.05.2009
14,96 Trabert ,Bernd (39) OSC Berlin Hamburg 28.07.1962
14,95 Schemmel ,Klaus (54 ) HSG Humboldt Uni Bin Halle 22.06.1980
14,94 Mattheis ,Sascha ( 81) LG NIKE Berlin Berlin 25.06.2005
14,93 Heinz ,Gerhard ( 36 ) SC Dynamo Berlin W eimar 22.05.1961
50

14,86 Schabbel ,Ralf (61 ) Einheit Pankow Berlin Gera 15.07.1979
14,86 Pankow ,Steffen ( 61 ) HSG Humboldt Uni Bin Jena 12.06.1983
14,84 Frank ,Mathias ( 63) SC Dynamo Berlin Jena 17.07.1980
14,84 Heinemann ,Matthias ( 56 ) HSG Humboldt Uni Bin Erfurt 05.06.1982
14,82 Hennig ,Peter (44 ) ASK Vorwarts Berlin Augustusburg 05.09.1965
14,79 Schulze ,Frank (64 ) SC Dynamo Berlin Halle 05.07.1981
14,77 Schulz ,Gerhard (66 ) SCC Berlin Berlin 19.06.1987
14,77 Reichert ,Oliver ( 71) 1.SC Berlin Kienbaum 31.07.1990
14,76 Jakubczyk ,Lucas (85) SCC Berlin Berlin 16.08.2006
14,75 Hoss ,Wolfgang (39) SC Dynamo Berlin Firstenwalde 08.05.1961
60

14,72 Dremel ,J6rg (45) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 08.09.1965
14,72 Reents ,Bert ( 62) SCC Berlin Berlin 06.05.1984
14,72 Strempel ,Marian ( 70) VfV Spandau Berlin Berlin 01.07.2000
14,70 Hoffmann ,Herbert (31) ASK Vorwarts Berlin Weimar 22.05.1961
14,67 Hajek ,Peter (39) OSC Berlin Bremen 05.07.1958
14,67 Schmidt ,Jurgen (41) ASK Vorwarts Berlin Schwerin 03.09.1961
14,67 Wilde ,Dirk (65) SC Dynamo Berlin Berlin 21.05.1981
14,66 Kottke ,Torsten ( 65 ) SC Dynamo Berlin Lodz /POL 08.08.1982
14,66 Lemke ,Christian ( 79) LG NIKE Berlin Berlin 05.06.2004
14,65 Honolka ,Gunther (17) Berliner SC Berlin 29.09.1940
70

14,64 Barnick ,Paul (92) OSC Berlin Garbsen 22.05.2011
14,64 Clermont ,Michael ( 44 ) SCC Berlin Berlin 24.07.1966
14,64 Goedicke ,Volker ( 69 ) SCC Berlin Hamburg 30.05.1987
14,62 Sasse ,Wolf-Dieter (46 ) TSC Berlin Szczecin/POL 20.06.1965
14,61 Stahl ,Frank ( 62) LG Sid Berlin Hamburg 10.05.1981

Seite 69 von 410



erarbeitet von Peter Kaukel

Die besten 100 aus uber 100 Jahren Leichtathletiki n Berlin -- Stand: 31.10.2014 --
Leistung Name Verein Ort Datum
14,58 Stiirzebecher ,Udo ( 63) SC Dynamo Berlin Potsdam 11.06.1980
14,55 Stube ,Rainer (51) Dynamo Adlershof Berlin Potsdam 17.05.1975
14,54 Wagner ,Rolf (43) SC Dynamo Berlin Eisenach 26.08.1962
14,54 Wuttke ,Uwe (66 ) OSC Berlin Berlin 04.07.1987
14,53 Basch ,Vladimir ( 35) SC Dynamo Berlin Berlin 06.07.1958
80

14,51 Richter ,Axel (46) ASK Vorwarts Berlin Jena 15.08.1965
14,50 Rieger ,Heinz ( 32) ASK Vorwarts Berlin Berlin 13.06.1956
14,50 Vrana ,Michiael ( 58 ) SC Dynamo Berlin Berlin 13.08.1976
14,50 Wagner ,Karl-Heinz ( 63) SC Dynamo Berlin Erfurt 13.07.1978
14,49 Glitza ,Dietmar (41) OSC Berlin Stuttgart 20.06.1965
14,49 Héferl ,Morten ( 75) Berliner TSC Holzminden 23.07.1995
14,48 Rahn ,Lutz (62) SC Siemensstadt Berlin Berlin 26.06.1981
14,47 Bodendorf ,Jurgen (41) ASK Vorwarts Berlin Teterow 22.07.1962
14,45 Sandleben ,Albert ( 36) OSC Berlin Hannover 18.07.1958
14,43 Heil3 ,Gunter ( 34) Rotation Berlin Berlin 14.06.1961
90

14,43 Isokeit ,Dieter ( 53) TSC Berlin Berlin 14.05.1972
14,42 Glaser ,Jurgen ( 39) Dynamo Adlershof Berlin Karl-Marx-Stadt 09.07.1961
14,42 Podak ,Bernd (42) Polizei SV Berlin Berlin 03.07.1963
14,42 Semper ,Andreas ( 63) TSC Berlin Berlin 24.07.1981
14,41 Scheller ,Stephan (68) SCC Berlin Bremen 31.05.1986
14,40 Zerbes ,Michael (44) TSC Berlin Plowdiw/BUL 17.05.1965
14,40 Zimmermann ,Marko ( 72) SC Dynamo Berlin Jena 10.06.1989
14,39 Reichelt ,Thomas (72) SC Dynamo Berlin Magdeburg 24.07.1988
14,38 Saklowski ,Ulrich (43) SC Dynamo Berlin Berlin 05.07.1961
14,36 Roza ,Andreas ( 73) Berliner TSC Berlin 16.05.1992
100

14,36 Borngréaber ,Andre (81) Berliner LG Ost Berlin 04.06.2000
KugelstoRen Manner

Deutscher Rekord Europarekord

23,06 Timmermann ,Ulf (62) TSC Berlin Chania /GRE 22.05.1988
23,06 Timmermann ,Ulf (62) TSC Berlin Chania /GRE 22.05.1988
21,67 Briesenick ,Hartmut ( 49 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 01.09.1973
21,51 Reichenbach ,Ralf (50) LG Sid Berlin Berlin 08.08.1980
21,32 Rothenburg,Heinz-Joachim( 44 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 03.06.1972
21,31 Gies ,Hans-Peter ( 47) SC Dynamo Berlin Potsdam 25.08.1972
20,76 Schmidt ,Wolfgang ( 54 ) SC Dynamo Berlin Berlin 31.05.1978
20,47 Bock ,Detlef (74) SCC Berlin Gotha 09.06.2002
20,18 Lochmann ,Gerhard ( 48) SC Dynamo Berlin Berlin 23.08.1972
19,82 Hohne ,Roland (56 ) SC Dynamo Berlin Dresden 07.08.1977
19,64 Hertel ,Ole (73) LAC Halensee Berlin Rostock 24.08.1997
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19,05 Thormann ,Klaus (60 ) TSC Berlin Halle 16.05.1982
19,01 Bandekow ,Markus ( 87) SCC Berlin Berlin 19.06.2011
18,98 Jacobs ,Gerd (60 ) TSC Berlin Prag/TCH 16.08.1983
18,63 Harting ,Robert ( 84 ) SCC Berlin Gotha 06.07.2007
18,58 Prollius ,Maik ( 66 ) TSC Berlin Berlin 06.08.1988
18,55 Natho ,Michael ( 74 ) OSC Berlin Berlin 08.07.1995
18,50 Hoffmann ,Dieter (42) ASK Vorwarts Berlin Berlin 05.09.1965
18,14 Krug ,Joachim ( 53) SC Dynamo Berlin Berlin 30.05.1972
18,08 Stark ,Jan (70) OSC Berlin Weiler 24.05.1992
18,02 Benzin ,Steffen (67 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 05.06.1987
20

17,95 Gratz ,Peter (40) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 01.07.1964
17,90 Wunderlich ,Lars (81) LG NIKE Berlin Halle 04.05.2013
17,75 Harting ,Christoph (90) SCC Berlin Berlin 03.06.2012
17,73 Grabe ,Uwe (42) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 11.08.1965
17,73 Steuk ,Roland (59) TSC Berlin Erfurt 10.07.1977
17,69 Klinger ,Rene (63 ) TSC Berlin Cottbus 13.08.1983
17,58 Déring ,Bernd (71) SC Berlin Berlin 19.06.1993
17,50 Helbig ,Rico ( 78) OSC Berlin Berlin 18.04.2000
17,49 Mller ,Lutz (43) SV Siemensstadt Berlin Berlin 01.08.1979
17,48 Rodowski ,Peter (58 ) SCC Berlin Berlin 02.07.1988
30

17,29 Kdihl ,Fritz (35) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 30.07.1960
17,25 Sasse ,Gerhard (44) SCC Berlin Berlin 20.08.1968
17,25 Thorith ,Detlef (42) SC Dynamo Berlin Erfurt 05.07.1970
17,20 Schier ,Michael ( 68 ) LG Sid Berlin Berlin 06.07.1990
17,16 Strempel ,Marian (70 ) VfV Spandau Berlin Berlin 26.08.2000
17,10 Tschierschwitz ,Mario ( 62) OSC Berlin Berlin 21.06.1985
17,08 Schétze ,Christian ( 74) Berliner TSC Sarreguemines/FRA 25.07.1992
17,05 Schier ,Wolfgang (44) LG Sid Berlin Berlin 29.08.1981
17,02 Dondoros ,Joannis ( 72) Berliner TSC Potsdam 27.05.1992
16,98 Pahl ,Joachim (54 ) OSC Berlin Stuttgart 12.08.1979
40

16,93 Senger ,Andreas ( 66 ) LG Spandau Berlin Berlin 15.05.1994
16,76 Akrap ,lvo (92) SCC Berlin Wiesbaden 12.05.2012
16,64 Haertel ,Rainer ( 62) SC Dynamo Berlin Berlin 30.06.1983
16.60 Woellke ,Hans ( 11) Polizei SV Berlin Frankfurt /M. 20.08.1936
16,60 Trippe ,Heinz ( 15) Polizei SV Berlin ?? Turin /ITA 14.09.1940
16,57 Ambach ,Phlipp (78) SCC Berlin Lyon/FRA 11.06.2003
16,53 Moder ,Matthias ( 63) SC Dynamo Berlin Kiew /JURS 25.08.1983
16,49 Stock ,Gerhard ( 10) SCC Berlin Greifswald 12.08.1939
16,42 Bolte ,Lars (67 ) LG Spandau Berlin Berlin 23.04.1994
16,39 Friedrich ,Karsten (80 ) SCC Berlin Berlin 05.06.2004

50
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16,34 Vollmers ,Detlef (62) OSC Berlin Berlin 29.07.1989
16,31 Losch ,Hartmut ( 43) ASK Vorwarts Berlin Menteroda 11.07.1965
16,31 Heydemiller ,Alexander ( 82) SCC Berlin Halle 28.05.2000
16,19 Polentz ,Bernhard ( 53) LG Sid Berlin Berlin 25.09.1976
16,16 Berg ,Gunter ( 36) ZASK Vorwarts Berlin Neubrandenburg 12.07.1958
16,08 Lehner ,Achim (90 ) Zehlendorfer TSV v. 1888 Rostock 08.07.2012
16,05 Rui ,Otto (62) OSC Berlin Berlin 21.06.1985
16,02 Selenz ,Hans-Joachim ( 51) SCC Berlin Berlin 12.04.1975
16,00 Orloff ,Omar ( 68) LG Spandau Berlin Hamburg 10.05.1997
15,99 Ketels ,Jens-Peter ( 46 ) SCC Berlin Berlin 30.07.1975
60

15,95 Bongen ,Josef (20) SG Berlin Amsterdam /NED 21.09.1941
15,89 Kuhnert ,Thomas (71) 1.SC Berlin Potsdam 02.06.1990
15,85 Schmidt ,Ernst (20) Einheit NO Berlin Bukarest /ROM 22.09.1952
15,85 Wolf ,Gordon (90) SCC Berlin Potsdam 22.06.2014
15,80 Pack ,Karsten ( 68 ) LAC Halensee Berlin Berlin 14.04.1990
15,79 Lehmann ,Wolfgang (43) HSG Humboldt-Uni Bln Magdeburg 23.09.1973
15,78 Sammler ,Robert ( 87 ) SCC Berlin Berlin 03.06.2012
15,75 Bergmann ,Wilfried (43) OSC Berlin Georsheil 07.05.1976
15,74 Preiler ,Hans (43) SC Dynamo Berlin Schwedt 13.05.1963
15,73 Mertens ,Sebastian ( 83) LG NIKE Berlin Berlin 03.05.2003
70

15,72 Klatt ,Rainer ( 65) SC Dynamo Berlin Berlin 24.06.1984
15,66 Hocker ,Rene (68) 1.SC Berlin Leverkusen 01.08.1990
15,64 Mewes ,David ( 76 ) OSC Berlin Gotzis /AUT 03.06.2000
15,60 Christel ,Thomas ( 62) SC Dynamo Berlin Berlin 29.07.1981
15,54 Lehnert ,Christian ( 83) SCC Berlin Jena 02.06.2001
15,52 Schaumburg ,Gunter (43 ) ASK Vorwarts Berlin Menteroda 11.07.1965
15,50 Pottel ,Rainer (53) TSC Berlin Berlin 29.07.1981
15,49 Merten ,Axel (69 ) TSC Berlin Karl-Marx-Stadt 16.07.1988
15,47 Hopcke ;Dieter (44 ) Polizei SV Berlin Berlin 12.10.1968
15,46 Lingnau ,Alfred ( 1896 ) Schoneberger TSV Berlin Hannover 03.07.1932
80

15,44 Fritschen ,Hans-Joachim (46 ) OSC Berlin Berlin 04.05.1974
15,40 Gehmert ,Holger (62 ) HSG Humboldt-Uni Bln Jena 11.06.1983
15,39 Wolle ,Jérg (63 ) SC Dynamo Berlin Potsdam 17.06.1981
15,38 Roder ,Wilfried (41) SCC Berlin ?? Minden 03.09.1966
15,36 Seipolt ,\Werner ( 31) ASK Vorwarts Berlin Erfurt 12.08.1956
15,32 Schroder ,x () Polizei SV Berlin X 30.08.1938
15,28 Birthler ,Norbert ( 51 ) SC Dynamo Berlin Berlin 29.07.1970
15,28 Halamoda ,Thomas ( 66 ) TSC Berlin Karl-Marx-Stadt 17.06.1989
15,25 Streckenbach ,Klaus (60 ) SC Dynamo Berlin Berlin 30.06.1983
15,24 Kutscher ,Karl-Heinz ( 37 ) OSC Berlin Berlin 24.06.1961
90

15,23 Schumacher ,Detlef (52) SCC Berlin Berlin 30.05.1972
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15,19 Beuschel ,Klaus (41) Polizei SV Berlin Berlin 28.04.1973
15,16 Spielberg ,Joachim (40) Turbine Bewag Berlin Berlin 21.05.1967
15,14 Reymann ,Erich (09) BSC Berlin Berlin 11.06.1936
15,12 Goedicke ,Jorg (74 ) Berliner SC Vaterstetten 31.08.1996
15,11 Stark ,Karl-Heinz (47 ) SC Dynamo Berlin Berlin 21.07.1971
15,10 Ryback ,Robert ( 67 ) SCC Berlin Berlin 14.05.1988
15,09 Schéfer ,Lutz (61) SC Dynamo Berlin Berlin 21.07.1982
15,06 Schneider ,Frank ( 55) SC Dynamo Berlin Berlin 31.07.1974
15,05 Sacharowitz ,Axel (76) OSC Berlin Wesel 30.08.1997
100
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74,08 Schult ,Jirgen (60) SC Traktor Schwerin Neubrandenburg 06.06.1986
71,16 Schmidt ,Wolfgang ( 54 ) SC Dynamo Berlin Berlin 09.08.1978
70,66 Harting ,Robert ( 84 ) SCC Berlin Turnov/ICZE 22.05.2012
64,99 Harting ,Christoph (90) SCC Berlin Halle 25.05.2013
64,82 Thorith ,Detlef (42) SC Dynamo Berlin Berlin 23.08.1972
62,02 Rothenburg,Heinz-Joachim( 44 ) SC Dynamo Berlin Berlin 20.07.1969
61,90 Seelig ,Andreas ( 70) Berliner TSC Jena 13.06.1993
61,82 Wolf ,Gordon (90) SCC Berlin Wiesbaden 10.05.20 14
60,64 Orloff ,Omar ( 68) LG Sid Berlin Berlin 16.05.1992
60,64 Friedrich ,Karsten (80 ) SCC Berlin Wiesbaden 16.05.2004
60,12 Leischner ,Ulf (57) SC Dynamo Berlin Leipzig 24.04.1982
10

59,66 Hocker ,Rene (68) 1. SC Berlin Berlin 08.08.1990
59,62 Melzer ,Peter (50) LG Sid Berlin Berlin 11.06.1976
59,52 Sammler ,Robert ( 87 ) SCC Berlin Berlin 12.04.2011
59,50 Zulic ,Omar (68) LG Sid Berlin Berlin 27.05.1989
59,08 Merten ,Axel (69 ) TSC Berlin Berlin 12.07.1987
58,62 Kdihl ,Fritz (35) ASK Vorwarts Berlin Leipzig 15.05.1966
58,38 Losch ,Hartmut ( 43) ASK Vorwarts Berlin Sofia /BUL 17.06.1964
58,02 Thormann ,Klaus (60 ) TSC Berlin Berlin 15.07.1984
58,00 Haertel ,Rainer ( 62) SC Dynamo Berlin Cottbus 13.08.1983
57,90 Christel ,Thomas ( 62) SC Dynamo Berlin Jena 08.08.1981
20

57,56 Briesenick ,Hartmut ( 49 ) SC Dynamo Berlin Berlin 20.07.1969
57,40 Bulla , Thomas (69 ) LG Sid Berlin Berlin 16.05.1992
57,18 Hertel ,Ole (73) SCC Berlin Berlin 04.06.1996
57,00 Senger ,Andreas ( 66 ) LG Spandau Berlin Marsa /MLT 09.04.1994
56,76 Reichenbach ,Ralf (50) LG Sid Berlin Berlin 21.05.1980
56,24 Bolte ,Lars (67 ) LG Spandau Berlin Marsa /MLT 11.06.1994
56,08 Stark ,Jan (68 ) 1.SC Berlin Berlin 28.07.1990
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55,90 Gies ,Hans-Peter ( 47) SC Dynamo Berlin Berlin 20.06.1971
55,70 Jacobs ,Gerd (60 ) TSC Berlin Berlin 05.08.1981
54,52 Johansson ,Tommy ( 71) LG NIKE Berlin Berlin 01.10.1997
30

54,24 Schaumburg ,Gunter (43) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 11.08.1965
54,14 Déring ,Bernd (71) SC Berlin Berlin 18.05.1991
54,04 Pahl ,Joachim (54 ) SCC Berlin Braunschweig 20.06.1975
53,78 Mller ,Lutz (43) SV Siemensstadt Berlin Berlin 23.08.1978
53,16 Natho ,Michael ( 74 ) OSC Berlin Halle 13.05.1995
52,94 Vollmers ,Detlef (62) OSC Berlin Verden 29.09.1989
52,68 Timmermann ,Ulf (62) TSC Berlin Berlin 05.08.1981
52,64 Gans ,Guido (67) VfV Spandau Berlin Leipzig 02.05.1999
52,40 Schroder ,Willy (15) BSC Berlin Regis-Breitingen 17.05.1936
52,18 Hoffmann ,Dieter (42) ASK Vorwarts Berlin Budapest /[HUN 17.06.1962
40

52,18 Lochmann ,Gerhard ( 48) SC Dynamo Berlin Bukarest /ROM 07.10.1972
52,12 Moder ,Matthias ( 63) SC Dynamo Berlin Berlin 30.06.1983
52,04 Krug ,Joachim ( 53) SC Dynamo Berlin Berlin 08.04.1972
51,94 Bergmann ,Wilfried (43) OSC Berlin Aurich 20.05.1977
51,64 Scholzgen ,Martin ( 26 ) ASK Vorwarts Berlin Jena 30.08.1957
51,40 Rocken ,Hans (40) OSC Berlin Berlin 22.08.1976
51,38 Lischitzki ,Marco ( 69 ) TSC Berlin Berlin 24.05.1989
51,06 Kaminski ,Ulrich (55) SCC Berlin Tondern /DEN 03.08.1974
51,03 Trippe ,Heinrich ( 15) Polizei SV Berlin Kdéin 20.08.1939
50,98 Rui ,Otto (62 ) OSC Berlin Berlin 15.08.1985
50

50,89 PreiBler ,Hans (43) SC Dynamo Berlin Potsdam 14.09.1963
50,87 Beuschel ,Klaus (41) Polizei SV Berlin Berlin 20.06.1970
50,66 Schier ,Michael ( 68 ) LG Sid Berlin Berlin 06.08.1991
50,56 Sasse ,Gerhard (44) SCC Berlin Berlin 07.07.1968
50,45 Helbig ,Rico ( 78) OSC Berlin Berlin 14.02.1998
50,43 Berg ,Gunther ( 36) ASK Vorwarts Berlin Ostrava /TCH 10.10.1957
50,30 Klichowski ,Werner ( 53) OSC Berlin Berlin 01.07.1972
50,20 Olischer ,Rolf (50) SC Dynamo Berlin Berlin 04.08.1969
50,12 Goedicke ,Jorg (74) OSC Berlin Prag /TCH 04.07.1999
49,86 Késtner ,Peter (69 ) SC Dynamo Berlin Berlin 13.07.1988
60

49,70 Sziegaud ,Dieter ( 58 ) SC Dynamo Berlin Berlin 09.05.1979
49,58 Unger ,Jiirgen (54 ) SC Dynamo Berlin Berlin 08.09.1971
49,56 Wiechmann ,Olaf ( 62) SC Dynamo Berlin Berlin 19.05.1982
49,46 Mewes ,David ( 76 ) OSC Berlin Ratingen 17.07.1999
49,45 Niklaus ,Andre (81) LG NIKE Berlin Berlin 12.04.2011
49,14 Grinberg ,Andres ( 72) SC Berlin Berlin 30.05.1992
48,98 Schier ,Wolfgang (44) LG Sid Berlin Berlin 22.07.1978
48,88 Timmermann ,Heinz ( 38) ASK Vorwarts Berlin Potsdam 29.05.1959
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48,88 Ambach ,Philipp (78) SCC Berlin Berlin 25.05.2002
48,87 Richter ,Herbert (32) SC Dynamo Berlin Poznan /POL 07.09.1958
70

48,86 Hofmann ,Rainer ( 76 ) Berliner TSC Berlin 05.05.1994
48,85 Wunderlich ,Lars (81) LG NIKE Berlin Boulouris /FRA 05.03.2000
48,72 Bandekow ,Markus ( 87) SCC Berlin Berlin 03.06.2012
48,63 Rogalski ,Gunter ( 39) SC Einheit Berlin Berlin 10.05.1959
48,60 Lehner ,Achim (90 ) Zehlendorfer TSV v. 1