
Ausschreibung 
 

Berlin-Brandenburgische A- Jugendmeisterschaften 
Berliner und Brandenburgische A- Schülermeisterschaften 

 
Samstag / Sonntag, den 26./27. Juni 2010 

 
Beachte:   Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 
 
Ausrichter:   Berliner Leichtathletik-Verband  
 

Örtlicher Ausrichter: TuS Lichterfelde  
 

Austragungsstätte: Stadion Lichterfelde 
    Ostpreußendamm 3-17, 12207 Berlin 
 
Meldeschluss:  Dienstag, den 15.06.2010, 17.00 Uhr 
    Geschäftsstelle des zuständigen LV 
 
Teilnahmeberechtigung: Die Teilnahmeberechtigung regelt die LAO. 
    Schüler M/W 13 sind nicht startberechtigt. 
 

Wettbewerbe 
 
Männliche Jugend A: 100-m, 200-m, 400-m, 800-m, 1.500-m,  

4x100-m, 110-m-Hü, 400-m-Hü, Hoch, Stab, 
Weit, Drei, Kugel, Diskus, Hammer, Speer 

 
Weibliche Jugend A: 100-m, 200-m, 400-m, 800-m, 1.500-m,  

4x100-m, 100-m-Hü, 400-m-Hü, Hoch, Stab, 
Weit, Drei, Kugel, Diskus, Hammer, Speer 

 
Schüler M 15, M 14: 100-m, 300-m (M 15), 1.000-m, 3.000-m,  

4x100-m, 80-m-Hü, 300-m-Hü (M 15), Hoch, 
Stab, Weit, Drei (M 15), Kugel, Diskus, 
Hammer, Speer 

 
Schülerinnen W 15, W 14: 100-m, 300-m (W 15), 800-m, 2.000-m,  

4x100-m, 80-m-Hü, 300-m-Hü (W 15), Hoch, 
Stab, Weit, Drei (W 15), Kugel, Diskus, 
Hammer, Speer 



Sprunghöhen    
 
mJA  Hochsprung  1,69 - 1,84 m alle 5 cm, dann 3 cm 
  Stabhoch  3,00 - 3,80 m alle 20cm,  

3,80 - 5,00 m alle 10 cm, dann 5 cm 
 
wJA  Hochsprung  1,49 - 1,59 m alle 5 cm, dann 3 cm 
  Stabhoch  2,20 - 3,00 m alle 20 cm,  

3,00 - 4,00 m alle 10 cm, dann 5 cm 
 
M 15  Hochsprung  1,51 - 1,56 m alle 5 cm, dann 3 cm 
  Stabhoch  2,00 - 2,60 m alle 20 cm, dann 10 cm  
 
M 14  Hochsprung   1,41 - 1,56 m alle 5 cm, dann 3 cm 
  Stabhoch  2,00 - 2,60 m alle 20 cm, dann 10 cm  
 
W 15  Hochsprung  1,30 - 1,40 m alle 5 cm, dann 3 cm 
  Stabhoch  2,00 - 2,20 m, dann 10 cm 
 
W 14  Hochsprung  1,25 - 1,40 m alle 5 cm, dann 3 cm 
  Stabhoch  2,00 - 2,20 m, dann 10 cm 
 
Hinweis 
 
In den technischen Wettbewerben der Schüler/innen behält sich der 
Veranstalter vor, Meldungen aus organisatorischen Gründen 
zurückzuweisen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Zeitplan (Stand: 17.06.2010) 
 

Samstag 26. Juni 2010 
 

11.00 100-m  W 14 ZV  Hoch  W 14  F 
      Hoch  W 15  F 
      Stab  M/W 14/15 F  

Weit  M 15 (2 Anl.) F 
      Kugel  M 14  F 
      Diskus  W 14/15 F 
11.20 100-m  W 15 ZV       
11.35 100-m  M 14 ZV       
11.50 100-m  M 15 ZV  
12.05 100-m  wJA ZV       
12.20 100-m  mJA ZV 
12.30    Kugel  W 14  F  
12.35 100-m  W 14 F/BE+BB   
12.40 100-m  W 15 F/BE+BB 
12.50 100-m  M 14 F/BE+BB  
12.55 100-m  M 15 F/BB+BB Weit  W 14 (2 Anl.) F 
13.00      Diskus M14/15 F 
13.05 100-m  wJA F     
13.10 100-m  mJA F     
13.15      Hoch  M 14  F 
      Hoch  M 15  F 
13.25 800-m  W 14 ZL 
13.40 800-m  W 15 ZL 
13.55 800-m  wJA ZL   Kugel  M 15  F 
14.10 800-m  mJA ZL 
14.25 1.000-m M 14 ZL   Weit  W 15 (2 Anl.) F  
14.40 1.000-m M 15 ZL   
15.05 4x100-m Sch A ZL/BE+BB 
15.25. 4x100-m Schi A ZL/BE+BB 
15.30       Kugel  W 15  F 
      Hoch  wJA  F 
      Hoch  mJA  F 

Diskus wJA/mJA F 
15.45      Weit  M 14 (2 Anl.) F 
15.55 4x100-m wJA E 
16.05 4x100-m mJA ZL 
16.15 300-m-Hü M 15 ZL 
16.25 300-m-Hü W 15 ZL 
16.35 400-m-Hü wJA E 
16.45 400-m-Hü mJA ZL     
 
 



Zeitplan (Stand: 17.06.2010) 
 

Sonntag  27. Juni 2010 
 

10.00 4x75-m Schi B ZV  Speer  M14  F 
10.10 4x75-m Sch B ZV 

10.20 4x50-m Schi C ZV 

10.30 4x50-m Sch C ZV 

11.00 80-m-Hü W 14 ZV  Stab  wJA/mJA F 
Hammer wJA  F 

      Hammer W 14/15  F  
      Drei  wJA/mJA F  
11.10 80-m-Hü W 15 ZV        
11.25 80-m-Hü M 14 ZV        
11.30      Speer  M 15  F 
11.35 80-m-Hü M 15 ZV 
11.50 4x75-m Schi B F 

11.55 4x75-m Sch B F 

12.00 4x75-m Schi C F 

12.05 4x75-m Sch C F 

12.15 100-m-Hü wJA Einlage 
12.20 110-m-Hü mJA ZV      
12.30 80-m-Hü W 14 F/BE+BB Kugel  wJA/mJA F 

Drei  M/W 15 F 
12.35 80-m-Hü W 15 F/BE+BB 
12.45      Speer  W 14  F 
12.50 80-m-Hü M 14 F/BE+BB 
12.55 80-m-Hü M 15 F/BE+BB 
13.00       Hammer mJA  F 
      Hammer M 14/15 F 
13.10 100-m-Hü wJA F 
13.20 110-m-Hü mJA F      
13.30 300-m  W 15 ZL 
13.40 300-m  M 15 ZL      
14.00 1.500-m wJA E 
14.10 1.500-m mJA ZL 
14.15      Speer  W 15  F 

Weit  wJA  F 
Weit  mJA  F 

14.30 200-m  wJA ZL 
14.40 200-m  mJA ZL   
15.00 3.000-m M 14/15 E  Speer  wJA/mJA F 
15.15 2.000-m W 14/15 E  
15.30 400-m  wJA ZL 
15.40 400-m  mJA ZL  
   

BB = Teilnehmer Brandenburg BE = Teilnehmer Berlin  


