
41. Jedermannlauf und Walking/Nordic Walking

VfL Tegel 1891 e.V. 13.05.2018
Ergebnisliste Seite 1

10 km Lauf   Gesamtwertung
Platz Pl.

mä.
Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname AK Platz
AKl.

Verein Leistung
Zwischenzeiten

1. 1 297 El Ouartassy, Mustapha M 20 1 1. VfL FORTUNA Marzahn 31:28 min
15:25,6 16:02,1 (31:27,7)

2. 2 244 Meißner, Stefan M 30 1 TuS Neukölln Berlin 36:08 min
17:56,7 18:11,2 (36:07,9)

3. 3 317 Simpore, Moctare M 20 2 Berliner Turnerschaft 36:40 min
17:52,1 18:47,9 (36:40,0)

4. 4 276 Gehde, Denis M 30 2 SV Berlin-Buch 36:49 min
18:15,1 18:33,1 (36:48,2)

5. 5 272 Specht, Ole MJ U18 1 LG Süd Berlin 37:28 min
18:35,3 18:51,9 (37:27,2)

6. 6 373 Leidig, Holger M 45 1 Leidig24 Triathlon Team 37:38 min
18:15,7 19:21,9 (37:37,6)

7. 7 642 Georges, Frederic M 40 1 Pro Sport Berlin 24 37:43 min
18:41,2 19:01,6 (37:42,8)

8. 8 261 Vandrey, Andreas M 40 2 SCC 38:34 min
18:34,4 19:59,4 (38:33,8)

9. 9 361 Schön, Dirk M 30 3 38:44 min
19:13,8 19:30,0 (38:43,8)

10. 10 281 Barsig, Jonas MJ U20 1 LC RON-HILL Berlin 38:59 min
18:49,4 20:09,5 (38:58,9)

11. 11 209 Schumann, Winfried M 50 1 TuS Neukölln Berlin 39:25 min
19:32,9 19:51,6 (39:24,5)

12. 12 316 Janssen, Heere M 55 1 Berliner Turnerschaft 39:33 min
19:35,8 19:56,5 (39:32,3)

13. 13 394 Krahe, Alexander M 50 2 Berliner Turnerschaft 40:05 min
19:53,0 20:11,7 (40:04,7)

14. 14 309 Bartel, Matthias M 35 1 Punkrunners 40:20 min
19:52,4 20:27,6 (40:20,0)

15. 1 398 Stephan, Anne W 30 1 Die Laufpartner 40:25 min
20:21,8 20:02,6 (40:24,4)

16. 15 384 Tetzel, Jürgen M 50 3 LC RON-HILL Berlin 40:39 min
19:45,1 20:53,1 (40:38,2)

17. 16 318 Spohn, Oliver M 45 2 SCC Berlin 41:08 min
19:57,1 21:10,3 (41:07,4)

18. 17 341 Faedt, Eric M 45 3 41:37 min
20:23,8 21:12,5 (41:36,3)

19. 2 372 Metcalf, Jen W 35 1 LEIDIG24 Triathlon Team 41:51 min
20:22,8 21:28,0 (41:50,8)

20. 3 898 Maecker, Antonia W 45 1 OSC Berlin 41:54 min
20:34,8 21:19,0 (41:53,8)

21. 18 895 Boenke, Marius M 35 2 Die Laufpartner 42:16 min
21:10,9 21:04,8 (42:15,7)

22. 19 363 Lehmann, Gideon M 45 4 36-packs 42:28 min
21:01,4 21:26,6 (42:28,0)

23. 20 235 Nirnberger, Dennis M 20 3 LG Pegasos 42:49 min
20:52,4 21:55,8 (42:48,2)

24. 21 203 Ehrhardt, Axel M 55 2 VfL Tegel 42:51 min
20:43,0 22:07,1 (42:50,1)

25. 4 315 Kulow, Anicó W 30 2 Berliner Turnerschaft 42:53 min
21:21,6 21:31,2 (42:52,8)

26. 22 224 Rothe, Holger M 55 3 OSC Berlin 42:59 min
21:30,6 21:27,6 (42:58,2)

27. 23 374 Braun, Frank M 55 4 Berlin Karow 43:36 min
21:23,6 22:11,7 (43:35,3)
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28. 24 263 Kernn, Uwe M 60 1 LG Pegasos 43:51 min
21:30,8 22:20,0 (43:50,8)

29. 25 296 de Prest, Mathias M 40 3 LG Mauerweg Berlin e.V. 43:56 min
24:05,3 19:50,4 (43:55,7)

30. 26 360 Schatz, Michael M 60 2 SCC Berlin 44:18 min
22:02,1 22:15,9 (44:18,0)

31. 5 202 Palm, Melanie W 40 1 VfL Tegel 44:19 min
21:46,2 22:32,1 (44:18,3)

32. 27 201 Müller, Paul M 65 1 VfL Tegel 44:30 min
22:16,0 22:13,9 (44:29,9)

33. 28 379 Lingstädt, Christian M 30 4 44:43 min
22:00,6 22:41,6 (44:42,2)

34. 6 346 Stanik, Catharina W 35 2 44:53 min
21:55,1 22:57,3 (44:52,4)

35. 29 882 Schwzers, Detlef M 55 5 45:08 min
22:03,0 23:04,4 (45:07,4)

36. 30 268 Pretzschner, Ekkehard M 60 3 KSV 90 Pankow 45:13 min
22:04,6 23:07,5 (45:12,1)

37. 7 347 Grigalat, Katrin W 40 2 Leidig24 Triathlon Team/LG Nord 45:20 min
22:54,1 22:25,0 (45:19,1)

38. 31 245 Drimal, Peter M 35 3 Laufklub Berlin e.V. 45:21 min
22:18,9 23:01,3 (45:20,2)

39. 32 377 Hold, Fabian M 20 4 LG Kreis Verden 45:31 min
22:21,2 23:09,2 (45:30,4)

40. 33 311 Zedel, Andre M 55 6 KSV 90 Pankow 45:36 min
22:33,2 23:02,1 (45:35,3)

41. 34 262 Weller, Michael M 55 7 LG Mauerweg Berlin e.V. 46:04 min
22:22,8 23:41,1 (46:03,9)

42. 35 376 Hold, Jürgen M 65 2 LG Kreis Verden 46:08 min
22:45,9 23:22,0 (46:07,9)

43. 36 396 Auerbach, Christian M 50 4 Pro Sport Berlin 24 46:13 min
22:17,6 23:54,7 (46:12,3)

44. 37 279 Lewanzik, Günter M 65 3 Pro Sport Berlin 24 46:18 min
22:16,0 24:01,9 (46:17,9)

45. 38 247 Eichhorst, Rainer M 55 8 Berlin 46:34 min
23:08,1 23:25,6 (46:33,7)

46. 39 226 Berger, Horst M 65 4 Weißenseer Sportverein Rot Weiß 46:38 min
22:50,6 23:46,8 (46:37,4)

47. 40 314 Fruth, Sven M 40 4 Berliner Turnerschaft 46:50 min
23:06,4 23:43,1 (46:49,5)

48. 41 310 Piontek, Bernd M 55 9 Zossen 46:52 min
23:35,2 23:15,9 (46:51,1)

49. 42 885 Grosz, Jan-Philip M 35 4 BeachKick Berlin 46:53 min
24:02,6 22:50,2 (46:52,8)

50. 43 220 Scheuble, Olaf M 40 5 Berlin-Charlottenburg 46:53 min
21:42,9 25:10,0 (46:52,9)

51. 44 282 Zum Bruch, Frank M 55 10 LG Nord Berlin 46:59 min
23:24,5 23:33,6 (46:58,1)

52. 45 287 Kyborg, Horst M 70 1 SC Siemensstadt Berlin 47:18 min
22:54,3 24:23,1 (47:17,4)

53. 46 271 Specht, Volker M 50 5 LG Süd Berlin 47:28 min
23:18,7 24:08,9 (47:27,6)

54. 47 887 Heinrich, Ronny M 35 5 LEIDIG24 Triathlon Team 47:32 min
22:40,4 24:50,8 (47:31,2)
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55. 48 889 Menschner, Uwe M 55 11 KSV 90 Pankow 47:36 min
23:03,3 24:32,3 (47:35,6)

56. 49 387 Hrzan, Frank M 40 6 Laufklub Berlin 47:47 min
23:22,1 24:24,6 (47:46,7)

57. 50 323 Krauser, Sebastian M 35 6 Berlin 48:05 min
23:49,6 24:14,7 (48:04,3)

58. 8 294 Schwarz, Marion W 60 1 LG Pegasos 48:49 min
23:54,3 24:54,1 (48:48,4)

59. 51 342 Hilbig, Olaf M 45 5 SSV Lichtenrade 49:02 min
23:56,1 25:05,4 (49:01,5)

60. 52 292 Haase, Enver M 45 6 Lichtenrader Löwen 49:10 min
24:19,9 24:49,6 (49:09,5)

61. 53 390 Haegler, Olaf M 50 6 49:17 min
24:35,2 24:41,3 (49:16,5)

62. 9 270 Günnewig, Katja W 45 2 LG Süd Berlin 49:43 min
24:24,5 25:17,6 (49:42,1)

63. 54 299 Falkenberg, Rainer M 35 7 Pro Sport Berlin 24 50:02 min
24:49,1 25:12,5 (50:01,6)

64. 55 236 Gastmann, Konstantin M 35 8 Berlin 50:18 min
24:33,2 25:44,0 (50:17,2)

65. 10 300 Pempe, Alina W 35 3 Pro Sport Berlin 24 50:25 min
24:47,6 25:37,0 (50:24,6)

66. 56 399 Muschinski, Lothar M 60 4 Team Wadenkrampf Berlin 50:28 min
24:58,1 25:29,4 (50:27,5)

67. 57 392 Rämisch, Bertold M 60 5 LC Ron Hill 50:48 min
25:14,6 25:33,4 (50:48,0)

68. 11 269 Bonmann, Henrike W 40 3 centromed e.V. 51:03 min
24:51,4 26:10,8 (51:02,2)

69. 58 386 Schmidt, Uwe M 55 12 Kissingen SV Berlin 51:10 min
25:23,9 25:46,0 (51:09,9)

70. 59 289 Grünheit, Sven M 45 7 Berlin 51:13 min
25:37,6 25:35,1 (51:12,7)

71. 12 288 Kleefeld, Marthe W 30 3 Laufklub Berlin e.V. 51:15 min
25:32,9 25:41,9 (51:14,8)

72. 60 362 Fuchs, Matthias M 50 7 SCC Berlin 51:22 min
27:01,2 24:20,2 (51:21,4)

73. 61 326 Neumann, Robert M 50 8 51:27 min
27:13,3 24:13,5 (51:26,8)

74. 13 306 Tripolszky, Tanja W 50 1 Leidig24 Triathlon-Team 51:39 min
25:33,6 26:04,5 (51:38,1)

75. 62 894 Maier, Armin M 55 13 Jelly Bears Berlin 51:41 min
25:38,8 26:01,3 (51:40,1)

76. 14 280 Resplandy, Ghislaine W 50 2 Transparency International 51:49 min
25:24,1 26:24,4 (51:48,5)

77. 63 302 Eckl, Robert M 20 5 Berlin 51:49 min
25:36,4 26:12,5 (51:48,9)

78. 64 319 Sieg, Henry M 65 5 51:50 min
25:29,8 26:19,4 (51:49,2)

79. 65 305 Michalk, Jürgen M 70 2 SG BMF 07 51:55 min
25:35,9 26:18,3 (51:54,2)

80. 66 883 Lehmann, Udo M 60 6 51:59 min
26:02,0 25:56,2 (51:58,2)

81. 67 368 Kakolewicz, Ronald M 55 14 Berliner Wasserratten 51:59 min
26:02,5 25:56,3 (51:58,8)
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82. 68 204 Stuckwisch, Holger M 55 15 VfL Tegel 52:05 min
26:09,3 25:55,1 (52:04,4)

83. 15 231 Riedel, Jana W 35 4 Berlin 52:19 min
26:26,2 25:52,0 (52:18,2)

84. 69 338 Schilling, Michael M 50 9 Die Laufpartner 52:39 min
26:34,0 26:04,5 (52:38,5)

85. 16 367 Schmidt, Cornelia W 50 3 Berliner Wasserratten 52:54 min
26:10,7 26:42,8 (52:53,5)

86. 70 344 Ziener, Kai-Uwe M 50 10 BSG Berliner Sparkasse 52:55 min
26:25,4 26:28,7 (52:54,1)

87. 71 214 Kalytta, Markus M 50 11 Berlin 53:41 min
26:15,3 27:24,8 (53:40,1)

88. 72 388 Steese, Edgar M 60 7 Laufklub Berlin 53:56 min
26:43,3 27:12,1 (53:55,4)

89. 73 293 Gerigk, Johannes M 70 3 Berlin 53:56 min
26:38,8 27:16,7 (53:55,5)

90. 74 348 Berkholz, Florian M 30 5 Berliner Laufmasche 53:57 min
26:20,7 27:35,7 (53:56,4)

91. 75 215 Bauch, Enrico M 30 6 Hoppegarten 54:00 min
26:51,5 27:08,1 (53:59,6)

92. 17 233 Rintisch, Gudrun W 60 2 LG Nord Berlin 54:09 min
26:30,2 27:38,8 (54:09,0)

93. 18 259 Fiacca, Elisa W 30 4 TVB09 54:11 min
26:51,5 27:19,1 (54:10,6)

94. 19 890 Sochaczewsky, Fides W 35 5 54:15 min
27:54,8 26:19,8 (54:14,6)

94. 19 891 Colell, Arwen Dora W 30 5 54:15 min
27:53,9 26:20,7 (54:14,6)

96. 21 899 Scholz, Daniela W 40 4 54:17 min
27:54,1 26:22,3 (54:16,4)

97. 22 324 Heine, Dorina W 20 1 Berlin 54:18 min
27:31,8 26:46,2 (54:18,0)

98. 23 331 Kim, Ae-Suk W 65 1 Berlin 54:19 min
27:46,9 26:31,5 (54:18,4)

99. 24 330 Barthel, Nelia W 60 3 SCC Berlin 54:28 min
27:35,2 26:52,1 (54:27,3)

100. 25 381 Germeyer, Wiebke W 40 5 BSG Berliner Sparkasse 54:32 min
27:11,9 27:20,1 (54:32,0)

101. 26 391 Haegler, Elena W 40 6 54:41 min
26:41,8 27:58,5 (54:40,3)

102. 76 356 Keller, Karsten M 50 12 BSG Berliner Sparkasse 55:19 min
27:23,8 27:54,7 (55:18,5)

103. 27 382 Kernn, Cordula W 60 4 LG Pegasos 55:45 min
28:15,5 27:29,0 (55:44,5)

104. 77 286 Westner, Ansgar M 45 8 Familie Westner 56:01 min
28:36,7 27:23,6 (56:00,3)

104. 28 328 Kanter, Simone W 35 6 Berlin 56:01 min
28:31,4 27:28,9 (56:00,3)

106. 29 881 Lindemann, Heike W 55 1 LC Ron Hill 56:15 min
28:15,0 27:59,6 (56:14,6)

107. 30 888 Bem, Luanda W 35 7 LEIDIG 24 Triathlon Team 56:18 min
28:16,0 28:01,8 (56:17,8)

108. 78 365 Peters, Hans-Joachim M 75 1 SG Grüne Trift 56:24 min
27:51,8 28:31,8 (56:23,6)
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109. 31 897 Steinke, Hannah W 30 6 Leidig24 Triathlon Team 56:27 min
28:14,9 28:11,9 (56:26,8)

110. 32 243 Wagner, Swantje W 30 7 Berliner Laufmasche 56:37 min
28:55,4 27:41,6 (56:37,0)

111. 79 884 Zwirchmayr, Paul M 70 4 Caesmann Wels / Austria 56:43 min
28:15,8 28:27,2 (56:43,0)

112. 80 378 Schlegel, Harri M 60 8 56:50 min
27:31,2 29:18,3 (56:49,5)

113. 81 227 Wächtler, Christopher M 20 6 Berlin 56:51 min
29:19,9 27:30,8 (56:50,7)

114. 33 228 Hoffmann, Louisa W 20 2 Berlin 56:53 min
29:19,6 27:32,9 (56:52,5)

115. 82 265 Raffel, Wolf-Ulrich M 40 7 Lichtenrader Löwen 56:59 min
28:35,4 28:23,0 (56:58,4)

116. 83 283 Hallas, Günter M 75 2 LG Nord Berlin 57:15 min
28:28,6 28:45,5 (57:14,1)

117. 84 375 Graf, Thomas M 45 9 57:17 min
26:32,7 30:43,8 (57:16,5)

118. 85 893 Neuhoff, Knud M 45 10 Roadrunner Berlin 57:37 min
29:08,3 28:27,8 (57:36,1)

119. 86 200 Oelwein, Udo M 75 3 VfL Tegel 57:38 min
28:05,2 29:32,4 (57:37,6)

120. 87 250 Asche, Hartmut M 65 6 Die Laufpartner 57:40 min
28:57,1 28:42,4 (57:39,5)

121. 88 222 Wildenhein, Gert M 75 4 LT Bernd Hübner 57:52 min
28:17,1 29:34,0 (57:51,1)

122. 89 369 Schellenberg, Hans-GeorgM 80 1 Berlin 57:53 min
28:14,8 29:37,8 (57:52,6)

123. 90 358 Godskesen, Torben M 35 9 Berlin 58:08 min
28:48,1 29:19,9 (58:08,0)

123. 34 359 Rietzl, Ramona W 30 8 Berlin 58:08 min
28:48,0 29:20,0 (58:08,0)

125. 91 211 Großmann, Uwe M 65 7 Volksläufer 58:15 min
29:18,8 28:55,4 (58:14,2)

126. 92 322 Mindach, Thomas M 40 8 Team Erdinger Alkoholfrei 58:43 min
29:48,9 28:53,7 (58:42,6)

127. 35 312 Lorz, Friederike W 35 8 Berlin 58:43 min
28:37,2 30:05,5 (58:42,7)

128. 93 205 Strese, André M 50 13 VfL Tegel 58:55 min
29:14,7 29:39,9 (58:54,6)

129. 94 366 Drechsel, Klaus-Peter M 55 16 Smalder 58:59 min
29:30,2 29:28,3 (58:58,5)

130. 36 339 Sievers, Elisa W 30 9 59:10 min
31:10,6 27:59,0 (59:09,6)

131. 95 385 Hennemann, Mike M 55 17 TuS Sumiperke 59:22 min
29:42,9 29:39,0 (59:21,9)

132. 37 333 Betrancourt, Sabine W 50 4 Teamwork Berlin e.V. 59:25 min
28:55,1 30:29,5 (59:24,6)

133. 96 335 Betrancourt, Regis M 55 18 59:25 min
28:54,6 30:30,1 (59:24,7)

134. 38 266 Zybon, Joanna W 45 3 Berliner Laufmasche 59:30 min
29:26,9 30:02,2 (59:29,1)

135. 39 389 Rojahn, Borballa W 40 7 1:00:00 h
29:28,7 30:31,2 (59:59,9)
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136. 97 251 Polcuch, Konrad M 65 8 KSV 90 Pankow 1:00:03 h
30:01,1 30:01,6 (1:00:02,7)

137. 40 242 Eisenberger, Lisa W 20 3 SCC 1:00:08 h
29:56,4 30:11,0 (1:00:07,4)

138. 41 284 Sauermann, Ina W 35 9 Berlin 1:00:40 h
29:36,3 31:03,2 (1:00:39,5)

139. 98 308 Noack, Hans-Dieter M 70 5 Berlin 1:01:00 h
29:59,5 30:59,9 (1:00:59,4)

140. 99 253 Nowak, Lars M 50 14 Berlin 1:01:27 h
29:53,6 31:32,6 (1:01:26,2)

141. 100 206 Czakaj, Klaus-Dieter M 55 19 AOK Nordost 1:01:36 h
29:38,9 31:56,3 (1:01:35,2)

142. 42 337 Brand, Marlene W 60 5 Brand-wie-Feuer 1:01:40 h
29:36,1 32:03,1 (1:01:39,2)

143. 43 370 Blume, Katja W 20 4 Berliner TSC 1:01:51 h
30:14,4 31:35,7 (1:01:50,1)

144. 101 332 Beyer, Konrad M 75 5 TUS Neukölln Berlin 1:02:29 h
30:08,4 32:20,6 (1:02:29,0)

145. 44 240 Wolf, Christa W 75 1 run schleicher 1:02:33 h
31:11,0 31:21,8 (1:02:32,8)

146. 45 350 Frank, Jaqueline W 20 5 Laufen gegen Leiden 1:02:37 h
30:48,7 31:48,1 (1:02:36,8)

147. 46 223 Jess-Kießling, Kathrein W 30 10 Team Jessling 1:02:44 h
30:01,5 32:42,2 (1:02:43,7)

148. 47 355 Krögler, Bettina W 45 4 BSG Berliner Sparkasse 1:03:10 h
30:39,2 32:30,8 (1:03:10,0)

149. 48 298 Fliß-Seeliger, Rosita W 50 5 Laufgruppe Wechselzone 1:03:35 h
30:53,1 32:41,2 (1:03:34,3)

150. 49 329 Giordano, Sabina W 40 8 Berlin 1:04:22 h
31:19,0 33:02,1 (1:04:21,1)

151. 102 340 Köhler, Thomas M 35 10 SC Freiburg 1:05:23 h
31:10,3 34:12,5 (1:05:22,8)

152. 50 256 Wiechowski, Birgit W 55 2 Berlin 1:06:17 h
32:05,3 34:11,5 (1:06:16,8)

153. 51 892 Bamberger, Patrizia W 50 6 1:07:17 h
38:53,5 28:23,3 (1:07:16,8)

154. 52 239 Funke, Dorothea W 45 5 SCC Berlin 1:08:14 h
34:21,4 33:52,5 (1:08:13,9)

155. 103 320 Hoppe, Klaus-Dieter M 65 9 SG Hoppe-Aufzüge 1:08:44 h
34:32,2 34:11,8 (1:08:44,0)

156. 104 380 Weiberg, Thomas M 50 15 BSG Berliner Bank 1:09:28 h
33:50,7 35:37,1 (1:09:27,8)

157. 53 352 Kromberg, Katja W 50 7 Berliner Laufmasche 1:10:03 h
33:04,3 36:58,6 (1:10:02,9)

158. 54 351 Hoffman, Birgit W 45 6 Berliner Laufmasche 1:10:04 h
33:04,2 36:59,0 (1:10:03,2)

159. 55 371 Blume, Anke W 55 3 LG Buchsbaum Berlin 1:10:24 h
33:39,4 36:44,5 (1:10:23,9)

160. 56 257 Kluge, Karina W 45 7 Berlin Runners 1:10:45 h
34:31,2 36:13,4 (1:10:44,6)

161. 57 354 Zang, Corinna W 55 4 Berlin 1:10:55 h
32:35,2 38:19,3 (1:10:54,5)

162. 58 321 Gläser, Ilona W 65 2 SG Hoppe-Aufzüge 1:13:55 h
35:37,4 38:16,9 (1:13:54,3)
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163. 59 241 Dubois, Edith W 75 2 WIB-LT 1:14:26 h
35:41,5 38:44,0 (1:14:25,5)

164. 105 285 Ziems, Helge M 75 6 LC RON-HILL Berlin 1:14:55 h
36:53,9 38:00,8 (1:14:54,7)

165. 60 249 Ristau, Sabrina W 45 8 Laufklub Berlin e.V. 1:20:34 h
38:37,1 41:56,3 (1:20:33,4)

166. 106 225 Röder, Michael M 60 9 Team Erdinger Alkoholfrei 1:22:05 h
37:10,8 44:54,2 (1:22:05,0)

167. 61 353 Eichner, Sigrid W 75 3 LG Mauerweg e.V 1:23:24 h
42:28,7 40:54,4 (1:23:23,1)

168. 107 260 Bader, Erhard M 85 1 LC RON-HILL Berlin 1:31:43 h
36:51,4 54:50,9 (1:31:42,3)

169. 62 237 Niederhafner, Renate W 70 1 SCC-Rennschnecken 1:41:26 h
49:58,3 51:27,0 (1:41:25,3)

DNF

343 Ladwig, Marcus M 55 KSV 90 Pankow DNF 
20:58,9

169 Finisher
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