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Hammerwurf

AK Name Jhg. Verein Bestleistung

Frauen - 4 kg
1. Drieux, Sophie 88 LG Nord 51,58 m
2. Jamanka, Mariama 90 LG Nord 44,59 m
3. Powilleit, Marion 88 LG Nord 35,37 m

W60 - 3 kg
1. Engwicht, Gabriele 55 LTSV Forst 26,30 m

W55 - 3 kg
1. Neumann, Jutta 50 Planeta Radebeul 38,91 m

mJB - 5 kg
1. Kruse, Leon 95 OSC Berlin 46,73 m
2. Schwarzer, Tobias 94 OSC Berlin 38,00 m

M40 - 7,26 kg
1. Stenzel, Frank 63 OSC Berlin 22,11 m

M45 - 7,26 kg
1. Tschierschwitz, Mario 63 OSC Berlin 47,38 m

M60 - 5 kg
1. Engwicht, Hans-Rainer 50 LTSV Forst 46,45 m
2. Rohn, Gunnar 49 OSC Berlin 42,08 m

M70 - 4 kg
1. Fesser, Wolfgang 37 SC Siemensstadt 23,69 m

M75 - 4 kg
1. Nitsch, Gerhard 33 TSV G/M Rennsteiglauf 21,15 m
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Wurfgewicht

AK Name Jhg. Verein Bestleistung

W55 - 7,26 kg
1. Neumann, Jutta 55 Planeta Radebeul 13,72 m

W60 - 5,45 kg
1. Engwicht, Gabriele 50 LTSV Forst 9,75 m

mJB - 9,08 kg
1. Kruse, Leon 95 OSC Berlin 16,88 m
2. Schwarzer, Tobias 94 OSC Berlin 15,56 m

M40 - 15,88 kg
1. Stenzel, Frank 63 OSC Berlin 6,93 m

M45 - 15,88 kg
1. Tschierschwitz, Mario 63 OSC Berlin 14,08 m

M60 - 9,08 kg
1. Engwicht, Hans-Rainer 50 LTSV Forst 17,89 m
2. Rohn, Gunnar 49 OSC Berlin 15,82 m

M75 - 7,26 kg
1. Nitsch, Gerhard 33 TSV G/M Rennsteiglauf 8,44 m
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Kugel

AK Name Jhg. Verein Bestleistung

Schi A - 3 kg
1. Vita, Claudine 96 SG Gaselan Fürstenwalde 11,55 m
2. Schostag, Jennifer 95 SG Gaselan Fürstenwalde 10,64 m

Frauen - 4 kg
1. Powilleit, Marion 88 LG Nord 11,88 m
2. Jamanka, Mariama 90 LG Nord 11,03 m

W30 - 4 kg
1. Trache, Claudia 77 VSV TU Dresden 8,35 m

W55 - 3 kg
1. Neumann, Jutta 55 Planeta Radebeul 8,59 m

W60 - 3 kg
1. Engwicht, Gabriele 50 LTSV Forst 9,63 m

mJB - 5 kg
1. Schwarzer, Tobias 94 OSC Berlin 11,44 m
2. Bojanowsky, Marius 94 LG Süd 11,42 m
3. Schukar, Nils 94 OSC Berlin 10,05 m
4. Kruse, Leon 95 OSC Berlin 9,29 m

Männer - 7,26 kg
1. Husten, Johannes 90 Brunel GB 10,80 m

M40 - 7,26 kg
1. Stenzel, Frank 63 OSC Berlin 10,10 m

M45 - 7,26 kg
1. Tschierschwitz, Mario 63 OSC Berlin 10,97 m

M60 - 5 kg
1. Engwicht, Hans-Rainer 50 LTSV Forst 12,39 m
2. Rohn, Gunnar 49 OSC Berlin 10,97 m

M75 - 4 kg
1. Nitsch, Gerhard 33 TSV G/M Rennsteiglauf 8,38 m
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Diskus

AK Name Jhg. Verein Bestleistung

Schi A - 1 kg
1. Schostag, Jennifer 95 SG Gaselan Fürstenwalde 29,14 m
2. Vita, Claudine 96 SG Gaselan Fürstenwalde o.g.V.

Frauen - 1 kg
1. Powilleit, Marion 88 LG Nord 40,53 m
2. Jamanka, Mariama 90 LG Nord 36,62 m

W30 - 1 kg
1. Trache, Claudia 77 VSV TU Dresden 24,04 m

W55 - 1 kg
1. Neumann, Jutta 55 Planeta Radebeul 27,12 m

W60 - 1 kg
1. Engwicht, Gabriele 50 LTSV Forst 25,25 m

mJB - 1,5 kg
1. Schukar, Nils 94 OSC Berlin 29,93 m

Männer - 2 kg
1. Husten, Johannes 90 Brunel GB 32,28 m

M40 - 2 kg
1. Stenzel, Frank 63 OSC Berlin 26,53 m

M45 - 2 kg
1. Tschierschwitz, Mario 63 OSC Berlin 30,57 m

M60 - 1 kg
1. Hennig, Werner 47 ESV Lok Potsdam 48,52 m
2. Engwicht, Hans-Rainer 50 LTSV Forst 38,57 m
3. Rohn, Gunnar 49 OSC Berlin 33,08 m

M75 - 1 kg
1. Nitsch, Gerhard 33 TSV G/M Rennsteiglauf 23,56 m
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Speer

AK Name Jhg. Verein Bestleistung

Schi A - 600 g
1. Schostag, Jennifer 95 SG Gaselan Fürstenwalde 30,52 m

W30 - 600 g
1. Trache, Claudia 77 VSV TU Dresden 29,63 m

W55 - 500 g
1. Neumann, Jutta 55 Planeta Radebeul 16,00 m

W60 - 400 g
1. Engwicht, Gabriele 50 LTSV Forst 20,21 m

mJB - 700 g
1. Schukar, Nils 94 OSC Berlin 44,65 m
2. Bojanowsky, Marius 94 LG Süd 43,05 m
3. Schwarzer, Tobias 94 OSC Berlin 40,63 m

Männer - 800 g
1. Husten, Johannes 90 Brunel GB 37,41 m

M30 - 800 g
1. Michligk, Andreas 76 LAC 44,50 m

M40 - 800 g
1. Stenzel, Frank 63 OSC Berlin 20,71 m

M45 - 800 g
1. Tschierschwitz, Mario 63 OSC Berlin 31,86 m

M60 - 600 g
1. Rohn, Gunnar 49 OSC Berlin 29,52 m
2. Engwicht, Hans-Rainer 50 LTSV Forst 19,58 m

M65 - 600 g
1. Hermannek, Karl-Heinz 42 LAC 24,61 m

M75 - 500 g
1. Nitsch, Gerhard 33 TSV G/M Rennsteiglauf 25,83 m



Ergebnisliste OSC-Werfertag 08.08.2010

Senioren-Werfer-5-Kampfwertung

AK Name Jhg. Verein Hammer Wurfg. Kugel Diskus Speer Punkte

W55 1. Neumann, Jutta 55 Planeta Radebeul 38,91 13,72 8,59 27,12 16,00 3.705

W60 1. Engwicht, Gabriele 50 LTSV Forst 26,30 9,75 9,63 25,25 20,21 3.304

M40 1. Stenzel, Frank 63 OSC Berlin 22,11 6,93 10,10 26,53 20,71 1.885

M45 1. Tschierschwitz, Mario 63 OSC Berlin 47,38 14,08 10,97 30,57 31,86 3.321

M60 1. Engwicht, Hans-Rainer 50 LTSV Forst 46,45 17,89 12,39 38,57 19,58 3.570
2. Rohn, Gunnar 49 OSC Berlin 42,08 15,82 10,97 33,08 29,52 3.323

M75 1. Nitsch, Gerhard 33 TSV G/M Rennsteiglauf 21,15 8,44 8,38 23,56 25,83 2.669


