
18. Jedermannzehnkampf 2010

Ausrichter VfV Spandau
Ort Stadion Hakenfelde
Datum 28./29. August 2010

Wertungsklasse :  Juniorinnen
Pos Name Vorname Stnr Jgg K AK R Stadt/Verein Punkte 100m Pt100 Weit PtWeit Kugel PtKug Hoch PtHoch 400m Pt400 * 110mH Pt110 Diskus PtDisk Stab PtStab Speer PtSper 1500m Pt15 = 1.Tag 2.Tag

1 Wala Johanna 55 1992 f W22 3 Markkleeberg 5465 13,08 755 5,60 729 8,65 441 1,62 759 62,31 610 17,05 777 20,84 293 30,28 482 5:33,43 619 3294 2171

Wertungsklasse :   Frauen
Pos Name Vorname Stnr Jgg K AK R Stadt/Verein Punkte 100m Pt100 Weit PtWeit Kugel PtKug Hoch PtHoch 400m Pt400 * 110mH Pt110 Diskus PtDisk Stab PtStab Speer PtSper 1500m Pt15 = 1.Tag 2.Tag

1 Krabi Marianne 26 1987 f W29 3 4188 13,06 759 5,34 654 8,92 459 1,42 534 64,19 541 16,96 787 22,22 318 1,70 136 2947 1241
2 Timmermann Britta 51 1986 f W29 3 Leipzig 2876 15,32 414 4,28 374 6,83 324 1,26 369 76,33 188 21,28 358 16,76 220 1,85 177 17,62 245 7:02,47 207 1669 1207
3 Herzog Aleksandra 17 1979 f W30 1 Schweiz 2045 16,50 271 3,55 210 7,33 356 1,28 389 24,58 137 20,41 285 1,85 177 12,50 151 7:51,89 69 1226 819
4 Knaak Catharine 24 1981 f W29 1 VfV Spandau 1900 13,67 657 4,60 454 5,41 234 1,44 555 1900
5 Stenzel Mandy 49 1983 f W29 1 VfV Spandau 1884 16,25 299 3,30 161 7,28 353 1,20 312 92,76 26,33 59 21,68 308 1,70 136 18,25 256 9:05,31 1125 759
6 Ulrich Antje 52 1987 f W29 3 Leipzig 1551 15,45 397 3,59 218 6,72 317 1,10 222 91,51 15,33 195 15,28 202 1154 397

Wertungsklasse :  Seniorinnen
Pos Name Vorname Stnr Jgg K AK R Stadt/Verein Punkte 100m Pt100 Weit PtWeit Kugel PtKug Hoch PtHoch 400m Pt400 * 110mH Pt110 Diskus PtDisk Stab PtStab Speer PtSper 1500m Pt15 = 1.Tag 2.Tag

1 Doht Martina 9 1969 f W40 1 SG ASC / VfV Spandau 2607 16,02 416 3,47 275 7,00 384 1,20 433 85,41 111 23,46 16,62 251 2,00 311 18,00 301 7:49,22 125 1619 988
2 Wala Conny 54 1967 f W40 3 Markkleeberg 1959 17,48 251 3,61 310 6,67 361 1,14 367 91,29 33 12,34 168 1,40 111 19,30 329 8:37,92 29 1322 637
3 Neuber Ines 34 1971 f W35 3 Team1 1211 6,84 341 1,18 350 86,52 44 22,97 251 15,59 225 735 476

Wertungsklasse :  IAAF, Frauen
Pos Name Vorname Stnr Jgg K AK R Stadt/Verein Punkte 100m Pt100 Weit PtWeit Kugel PtKug Hoch PtHoch 400m Pt400 * 110mH Pt110 Diskus PtDisk Stab PtStab Speer PtSper 1500m Pt15 = 1.Tag 2.Tag

1 Hoch Claudia 19 1991 W LW22 1 VfV Spandau 4728 13,61 666 4,93 540 8,39 425 1,52 644 67,55 427 18,93 397 20,15 280 2,75 470 25,75 396 5:58,34 483 2702 2026
2 Smolka Naemi 47 1992 W LW22 1 VfV Spandau 3940 13,85 628 4,62 459 5,70 252 1,48 599 63,97 549 20,26 281 8,26 76 2,00 221 18,06 253 5:32,99 622 2487 1453
3 Osswald Wiebke 36 1989 W LW22 2 LG ASV/DSHS Köln 3500 14,23 569 4,29 376 8,29 418 1,40 512 74,00 243 19,46 349 19,55 270 2,10 251 22,79 341 7:13,31 171 2118 1382
4 Bannick Julia 3 1992 W LW22 1 VfV Spandau 3081 14,71 498 4,61 456 7,10 341 1,52 644 72,99 269 23,06 98 15,74 202 1,85 177 25,72 396 2208 873
5 Stegemann Luisa 48 1992 W LW22 2 VfV Spandau 2947 14,67 503 4,24 364 6,45 300 1,28 389 68,55 396 21,59 184 14,00 172 1,50 86 8,95 87 6:01,62 466 1952 995

Wertungsklasse :  Nachwuchs, mnl.
Pos Name Vorname Stnr Jgg K AK R Stadt/Verein Punkte 100m Pt100 Weit PtWeit Kugel PtKug Hoch PtHoch 400m Pt400 * 110mH Pt110 Diskus PtDisk Stab PtStab Speer PtSper 1500m Pt15 = 1.Tag 2.Tag

1 Rau David 42 1995 m M17 1 VfV Spandau 4049 12,57 543 5,23 427 9,91 480 1,68 528 60,52 396 19,21 414 27,39 413 2,60 264 25,26 233 5:40,09 351 2374 1675

Wertungsklasse :  Junioren
Pos Name Vorname Stnr Jgg K AK R Stadt/Verein Punkte 100m Pt100 Weit PtWeit Kugel PtKug Hoch PtHoch 400m Pt400 * 110mH Pt110 Diskus PtDisk Stab PtStab Speer PtSper 1500m Pt15 = 1.Tag 2.Tag

1 Handke Florian 15 1988 m M22 2 LAC Berlin 4142 12,31 591 5,97 580 7,24 321 1,64 496 60,69 390 18,65 464 17,11 218 2,30 199 34,86 368 5:07,91 515 2378 1764
2 Aebischer Valentin 1 1992 m M22 2 LAC Berlin 4035 12,35 584 5,85 554 8,73 410 1,56 434 56,62 535 19,77 368 23,25 334 47,39 550 5:59,58 266 2517 1518
3 Weyland Steven 56 1990 m M22 2 LAC Berlin 3988 11,84 683 6,07 602 11,51 577 1,76 593 58,72 458 16,75 651 27,63 418 1,10 6 2913 1075
4 Ewald Jan 11 1989 m M22 2 SV Lok Leipzig Nordost 3813 12,11 629 5,77 537 9,51 456 1,56 434 61,50 364 19,14 420 25,16 370 1,90 121 30,39 305 6:23,20 177 2420 1393
5 Bleul Theodor 5 1991 m M22 1 VfV Spandau 3519 12,99 470 4,63 313 9,83 475 1,52 404 58,22 476 21,62 232 18,99 253 2,00 140 25,38 235 5:06,90 521 2138 1381
6 Vater Marcus 53 1990 m M22 2 SV Lok Leipzig Nordost 3187 12,92 481 5,07 396 8,42 391 1,60 464 66,52 218 20,66 299 23,01 329 1,90 121 26,66 252 6:07,02 236 1950 1237
7 Krüger Michael 27 1989 m M22 2 SV Lok Leipzig Nordost 3111 13,25 426 4,92 367 8,62 403 1,44 345 66,03 231 20,33 324 19,27 258 2,30 199 31,87 326 6:08,20 232 1772 1339
8 Ludwig Philipp 30 1990 m M22 2 LAC Berlin 2048 11,57 738 5,92 569 8,02 367 1,48 374 2048
9 Schmidt Lennard 43 1990 m M22 2 LAC Berlin 1903 16,28 702 20,22 276 2,30 199 31,02 314 5:27,46 412 1903

10 Nguyen Patrick-Anh 88 1990 m M22 2 SV Lok Leipzig Nordost 1491 14,13 294 4,48 287 7,01 308 1,28 237 76,78 30 26,82 15 10,70 104 23,96 215 7:51,70 1 1156 335

Wertungsklasse :  Männer
Pos Name Vorname Stnr Jgg K AK R Stadt/Verein Punkte 100m Pt100 Weit PtWeit Kugel PtKug Hoch PtHoch 400m Pt400 * 110mH Pt110 Diskus PtDisk Stab PtStab Speer PtSper 1500m Pt15 = 1.Tag 2.Tag

1 Schurath Jörg 45 1974 m M35 3 Weißenseer SV 5072 12,59 569 6,00 628 9,78 494 1,70 580 59,89 490 17,56 577 21,52 306 3,35 458 44,59 517 5:22,23 453 2761 2311
2 Mier Robert 31 1984 m M29 2 LAC Berlin 4230 12,26 601 5,63 508 9,36 447 1,64 496 60,50 396 18,03 521 23,15 332 2,70 286 31,49 320 5:46,29 323 2448 1782
3 Hille Andreas 18 1983 m M29 1 VfV Spandau 3889 11,93 665 5,38 457 8,03 368 1,40 317 54,90 603 17,67 556 22,69 323 18,23 138 5:17,76 462 2410 1479
4 Dahlke Alexander 7 1984 m M29 2 LAC Berlin 3377 12,91 483 4,88 360 8,84 416 1,48 374 64,24 280 20,27 328 26,94 405 2,50 242 38,25 417 7:00,36 72 1913 1464
5 Kälberer Felix 21 1977 m M30 1 3042 13,62 368 4,89 361 6,85 298 1,44 345 62,38 336 20,71 295 16,17 201 2,45 231 23,97 215 5:31,57 392 1708 1334
6 Brösigke Gregor 6 1983 m M29 2 LAC Berlin 3003 13,35 410 4,58 304 7,32 326 1,52 404 59,87 418 22,66 170 17,96 234 1,30 27 25,64 238 5:15,76 472 1862 1141
7 Pfaender Mathias 37 1971 m M35 1 SSV Hohenneuendorf 2906 13,01 495 4,47 310 8,01 384 1,44 372 67,98 242 22,34 196 20,18 281 2,00 146 28,54 284 6:21,10 196 1803 1103
8 Kemmler Roman 23 1981 m M29 3 2586 4,95 373 6,97 306 1,34 276 63,94 289 21,34 251 18,19 238 2,45 231 25,88 242 5:34,05 380 1244 1342
9 Gründel Christian 13 1984 m M29 2 LAC Berlin 2263 13,82 338 4,95 373 8,82 415 1,44 345 77,52 23 24,60 78 23,28 334 1,50 54 30,18 302 7:51,50 1 1494 769

10 Schoenmakers Benjamin 44 1982 m M29 3 TSV Rudow 2038 14,27 275 4,25 247 9,36 447 1,34 276 81,68 25,05 61 17,12 219 2,00 140 32,38 333 7:16,24 40 1245 793
11 Marten Florian 38 1986 m M29 2 LAC Berlin 2025 16,97 627 24,43 356 2,50 242 33,35 347 5:19,52 453 2025
12 Gründel Sebastian 14 1986 m M29 2 LAC Berlin 1875 13,39 404 4,59 306 6,64 286 1,52 404 77,24 25 24,76 72 14,74 175 1,30 27 21,04 175 7:51,61 1 1425 450
13 Plöger Helge 39 1974 m M35 2 LAC Berlin 1814 14,64 251 4,22 265 8,56 418 77,92 49 24,24 99 20,70 291 2,10 166 22,19 195 7:00,38 80 983 831
14 Simon Oliver 46 1972 m M35 2 BSC Rubgy 1030 15,27 178 3,72 180 6,18 272 1,24 232 71,06 168 1030
15 Rasul Kashif 41 1976 m M30 1 Australien 1025 16,51 52 3,36 111 6,08 253 1,20 188 79,65 7 25,53 46 14,59 173 1,55 62 17,90 133 7:59,64 611 414
16 Lorenz Olaf 29 1971 m M35 2 BSC Rubgy 289 30,86 11,80 126 1,50 58 12,19 61 7:18,23 44 289
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18. Jedermannzehnkampf 2010

Ausrichter VfV Spandau
Ort Stadion Hakenfelde
Datum 28./29. August 2010

Wertungsklasse :  Senioren
Pos Name Vorname Stnr Jgg K AK R Stadt/Verein Punkte 100m Pt100 Weit PtWeit Kugel PtKug Hoch PtHoch 400m Pt400 * 110mH Pt110 Diskus PtDisk Stab PtStab Speer PtSper 1500m Pt15 = 1.Tag 2.Tag

1 Thieme Marco 50 1969 m M40 3 TSV Rudow 4108 13,37 501 5,12 498 8,84 476 1,34 321 63,54 432 19,73 450 21,02 332 2,30 237 30,09 337 5:21,69 524 2228 1880
2 Naegele Roger 32 1960 m M50 3 3929 15,68 297 4,31 440 8,01 448 1,42 503 70,09 368 20,99 493 19,11 263 2,15 272 22,64 268 5:40,21 577 2056 1873
3 Backofen Heiko 2 1957 m M50 3 Neukirchen/Oberpfalz 3859 15,36 338 4,16 404 8,96 516 1,42 503 72,59 300 23,40 315 23,35 345 2,30 315 26,16 329 5:57,14 494 2061 1798
4 Naß Holger 33 1966 m M40 1 SG ASC / VfV Spandau 3157 13,79 433 4,15 294 7,48 386 1,40 365 65,45 372 20,95 352 16,68 242 2,00 170 21,71 210 6:01,30 333 1850 1307
5 Köthke Rolf 25 1959 m M50 1 VfV Spandau 3087 15,18 362 3,98 361 6,63 353 1,32 414 72,81 295 22,84 353 14,55 177 1,70 156 18,54 199 6:14,01 417 1785 1302
6 Bicherl Heinrich 4 1970 m M40 1 VfV Spandau 2888 14,99 263 4,32 328 8,05 423 1,36 335 71,84 201 22,61 238 19,28 295 2,60 310 24,12 246 6:22,24 249 1550 1338
7 Herrmann Heiko 16 1970 m M40 1 2493 14,29 357 4,49 362 8,11 428 1,12 173 69,88 249 24,64 127 17,78 264 1,70 109 25,63 269 6:49,57 155 1569 924
8 Hoche Bernd 20 1967 m M40 2 Laufanalyse-Zntr Dresden 1864 14,29 357 4,61 387 7,62 395 1,40 365 65,86 360 1864
9 Lorenz Dirk 28 1970 m M40 3 Team1 1703 14,49 329 5,01 473 23,33 380 1,55 81 5:38,26 440 802 901

10 Preis-Joswig Hartmut 40 1966 m M40 1 362 14,26 362 362

Wertungsklasse :  IAAF, Männer
Pos Name Vorname Stnr Jgg K AK R Stadt/Verein Punkte 100m Pt100 Weit PtWeit Kugel PtKug Hoch PtHoch 400m Pt400 * 110mH Pt110 Diskus PtDisk Stab PtStab Speer PtSper 1500m Pt15 = 1.Tag 2.Tag

1 Neuendorf Dr. Klaus-Peter 35 1954 H LM55 3 Weißenseer SV 5801 14,37 554 4,73 632 10,11 657 1,50 663 66,73 543 18,68 599 29,70 523 2,90 568 32,10 485 5:56,34 577 3049 2752
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