
Ergebnisse  -  Zehnkampf-Meeting 2011 
 

am 25./26.06 2011 im Sportforum Berlin / Hohenschönhausen 

(ausgetragen im Rahmen der BBM im Zehnkampf der Jugend A und dem  

Jedermann-ZK der LG NIKE BERLIN) 

 

 

Zehnkampf Männer 1. Hage Ali, Adonis   89 Zehlendorfer  TSV 88   7.112 Punkte 

   (11,53s-(0,9m/s) / 7,01m-(1,6m/s) / 12,46m / 1,95m / 51,88s 

     15,63s-(1,2m/s)/ 38,64m / 4,40m / 56,40m / 4:53,62min.) 

 

  2. Staude, Johannes  90  Zehlendorfer TSV 88  7.023 Punkte 

   (11,14s-(0,9m/s) / 6,71m-(1,2m/s) / 13,10m / 1,89m / 50,85s 

     15,28s-(1,2m/s) / 35,02m / 4,10m / 50,79m / 4:42,66min.) 

 

  3. Grasnick, Sebastian 90  Zehlendorfer TSV 88  5.873 Punkte 

   (12,00-(0,9m/s) / 6,12m-(0,9m/s) / 10,50m / 1,71m / 57,12s 

     16,55s(1,2m/s) / 35,03m / 4,30m / 49,64m / 5:10,19min.) 

 

Zehnkampf  Männer   Mannschaftswertung 

 

  1. Zehlendorfer TSV v. 1888                                 20.008 Punkte 

   (Hage-Ali, A. 7.112 P. / Staude, J. 7.023P. 

     Grasnick, S.  5.873P.) 

    

 

Einladungsläufe 

 

100m Männer   1. Kirchenberger, Timo 90 SCC Berlin  10,93s  

       (0,9m/s) 

 mJB  1. Leistner, Nico-Marcel 95 LG NIKE BERLIN  11,45s 

       (1,2m/s) 

   2. Bensing, Marcus 94 LG NIKE BERLIN  11,62s 

       (1,2m/s)

  

 

Weitsprung Männer  1. Kirchenberger, Timo 91 SCC Berlin  7,13m 

       (0,7m/s) 

 

110m Hürden mJB 1. Jastrzembski, Marcel 95 SCC Berlin  14,98s 

        (1,9m/s) 

 

  


