
 

27.01.2015 

Ausschreibung 
 

Norddeutsche Hallenmeisterschaften 
Männer, Frauen, M/W Jugend U20 

  
Samstag/Sonntag, den 31. Januar/1. Februar 2015 

 
Beachte:   Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2015 
 
Ausrichter:    Berliner Leichtathletik-Verband e.V.  
 
Austragungsstätte:  Rudolf-Harbig-Halle 
    Glockenturmstr. 1, 14053 Berlin 
 
Meldeschluss:  Dienstag, den 20. Januar 2015, online 23.59 Uhr über 

LADV (Ausschreibung ist über LV Berlin hinterlegt) Die 
Meldungen werden nach Meldeschluss anhand der 
Meldeliste vom eigenen Landesverband überprüft. 
Anzugeben sind auf der Meldung die Bestleistungen aus 
2014/2015. Fehlen diese Angaben oder weichen von den 
Richtwerten ab, so werden diese Meldungen 
zurückgewiesen.  

 
Teilnahmeberechtigung:  Die Teilnahmeberechtigung regelt die DLO. 

Die Altersklasse U16 ist nicht startberechtigt. 
 
Notfallnummer:  In Notfällen (z.B. Stau bei der Anreise) steht an den 

Veranstaltungstagen folgende Rufnummer zur Verfügung: 
030 305 7250  

 
Wettbewerbe / Richtwerte: 
 
   Männer   Frauen   MJ U20 WJ U20 
 
    60 m       7,30 s       8,30 s  ohne  ohne 
  200 m     23,20 s     26,80 s  ohne  ohne 
  400 m     51,50 s     62,00 s  ohne  ohne 
  800 m  1:59,00 m  2:20,00 m  ohne  ohne 
1500 m  4:03,00 m  ohne   ohne  ohne 
3000 m  8:45,00 m  ------------  -------  ------- 
60 m Hürden       8,70 s       9,40 s  ohne  ohne 
4 x 200 m Staffel ohne   ohne   ohne  ohne 
4 x 400 m Staffel ohne   ------------  -------  ------- 
Hochsprung  1,90 m  1,60 m  ohne  ohne 
Stabhochsprung 4,30 m  2,40 m  ohne  ohne 
Weitsprung  6,80 m  5,50 m  ohne  ohne 
Dreisprung  13 m-Balk.  9/11 m-Balk.  11 m-B. 9/11 m-B. 
Kugelstoßen  14,30 m  11,60 m  ohne  ohne 
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Sprunghöhen: 
 
Hochsprung 
 
Männer  1,74 – 1,79 – 1,84, weiter jeweils 3 cm 
Frauen  1,51 – 1,56 – 1,61, weiter jeweils 3 cm 
MJ U20  1,74 – 1,79 – 1,84, weiter jeweils 3 cm 
WJ U20  1,51 – 1,56 – 1,61, weiter jeweils 3 cm 
 
 
Stabhochsprung 
Männer  4,05 – 4,25 – 4,45, weiter jeweils 10 cm 
Frauen  2,40 – 2,60, weiter jeweils 10 cm 
MJ U20  3,20 – 3,40 – 3,60, weiter jeweils 10 cm 
WJ U20  2,00 – 2,20 – 2,40 – 2,60, weiter jeweils 10cm 
 
Wettkampfunterlagen:    Ausgabe in der RHH Samstag ab 10.00 Uhr und  
    Sonntag ab 08.30 Uhr 
 
Unterkunft:    Centrovital, Neuendorfer Straße 25, 13585 Berlin 
 
Anfahrtshinweise:  Parkplätze in der Umgebung der Halle vorhanden. 
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Zeitplan 

 
Samstag, 31. Januar 2015 
 
13.00 Uhr 60 m Frauen  ZV   Stabhoch  MJ U20 F 
        Dreisprung Frauen      F 
13.30 Uhr 60 m WJ U20 ZV  
14.00 Uhr 60 m Männer ZV   Dreisprung  WJ U20    F 
14.30 Uhr 60 m MJ U20 ZV  
15.00 Uhr 60 m Frauen  F 
15.15 Uhr 60 m WJ U20 ZL  
15.30 Uhr 60 m Männer ZL  
15.45 Uhr 60 m MJ U20 ZL  
16.00 Uhr       Weitsprung  Frauen     F 
16.15 Uhr 60 m WJ U20 F   Stabhoch  Männer    F 
16.25 Uhr 60 m Männer F 
16.35 Uhr 60 m MJ U20 F 
16.45 Uhr  
17.00 Uhr 400 m Frauen  ZE  
17.10 Uhr 400 m WJ U20 ZE   Hochsprung  Männer    F 
        Hochsprung  MJ U 20   F 
17.30 Uhr 400 m Männer ZE   Weitsprung  WJ U20 F 
18.00 Uhr 400 m MJ U20 ZE  
18.20 Uhr 1.500 m Frauen ZE  
18.30 Uhr 1.500 m WJ U20 ZE  
18.50 Uhr 1.500 m Männer ZE  
19.05 Uhr 1.500 m MJ U20 ZE  
19.15 Uhr 4 x 200 m Frauen ZE    
19.25 Uhr 4 x 200 m WJ U20 ZE  
19.35 Uhr 4 x 200 m Männer ZE    
19.50 Uhr 4 x 200 m MJ U20 ZE    
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Sonntag, 1. Februar 2015 
 
10.00 Uhr 60 m-Hü WJ U20 ZV   Kugel   Männer   F 
        Weitsprung MJ U20  F 
        Stabhoch  WJ U20  F 
10.15 Uhr 60 m-Hü Frauen ZV  
10.30 Uhr 60 m-Hü MJ U20 Einlage   
10.45 Uhr 60 m-Hü Männer ZV   
11.15 Uhr 60 m-Hü WJ U20 F   Kugel  MJ U20  F 
11.25 Uhr 60 m-Hü Frauen F 
11.35 Uhr 60 m-Hü MJ U20 F 
11.45 Uhr 60 m-Hü Männer F   Weitsprung Männer  F 
12.00 Uhr 800 m WJ U20 ZE   Stabhoch  Frauen   F 
12.15 Uhr  800 m Frauen  F  
12.20 Uhr 800 m MJ U20 ZE   Hochsprung WJ U20  F 
        Hochsprung Frauen   F 
12.35 Uhr  800 m Männer ZE   Kugel  Frauen   F 
12.50 Uhr 200 m WJ U20 ZV  
13.15 Uhr 200 m Frauen  ZV  
13.30 Uhr  200 m MJ U20 ZV   Kugel  WJ U20  F 
        Dreisprung  MJ U20  F 
14.00 Uhr  200 m Männer ZV  
14.30 Uhr 3.000 m Männer  ZE  
14.45 Uhr       Dreisprung  Männer  F 
15.00 Uhr 200 m WJ U20 ZE  
15.10 Uhr 200 m Frauen  ZE  
15.20 Uhr 200 m MJ U20 ZE  
15.30 Uhr 200 m Männer ZE  
15.40 Uhr 4 x 400 m Männer F  
 
Hinweis: Über 200 m werden jeweils Zeitvorläufe und zwei gleichwertige Zeitendläufe 
durchgeführt. Es qualifizieren sich die acht Zeitschnellsten aus den Vorläufen für die 
jeweiligen beiden Zeitendläufe. 


