
Ausschreibung 
 

Berliner Meisterschaft Sprintstaffeln U14 und U12 
 

und 
 

Nationales Sportfest 
 

Samstag/Sonntag, den 27./28. Juni 2015 
 
Beachte:   Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2015 
 
Ausrichter:    Berliner Leichtathletik-Verband  
 
Austragungsstätte:  Friedrich-Ludwig-Jahnsportpark 
    Cantianstraße 24, 10437 Berlin 
 
Meldeschluss:   Dienstag, den 16. Juni 2015, online 23.59 Uhr 
 
Teilnahmeberechtigung:  Die Teilnahmeberechtigung regelt die DLO. 
 
Wettbewerbe: 
 
Männliche Jugend U18: 100 m, 400 m, 800 m, 110 m-H, 4x 100 m, 5.000 m Gehen, 

Stabhoch, Hoch, Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer, 
Hammer 

 
Weibliche Jugend U18: 100 m, 400 m, 800 m, 100 m-H, 4x 100 m, 3.000 m Gehen, 

Stabhoch, Hoch, Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer, 
Hammer,  

 
Männliche Jugend U16: 100 m, 300 m, 800 m, 80 m-H, 300 m-H,3.000 m Gehen 

Stabhoch, Hoch, Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer, 
Hammer 

 
Weibliche Jugend U16: 100 m, 300 m, 800 m, 80 m-H, 300 m-H, 3.000 m Gehen  

Stabhoch, Hoch, Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer, 
Hammer 

 
Männliche Jugend U14: 75 m, 800 m, 60 m-H, 4 x 75 m*, 2.000 m Gehen, Ball  
    Stabhoch, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer 
 
Weibliche Jugend U14: 75 m, 800 m, 60 m-H, 4 x 75 m*, 2.000 m Gehen, Ball 

Stabhoch, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer 
 

Männliche Schüler U12: 50 m, 800 m, 4 x 50 m*, 1.000 m Gehen  
Hochsprung, Weitsprung, Schlagballwerfen 

 
Weibliche Schüler U12: 50 m, 800 m, 4 x 50 m*, 1.000 m Gehen,  

Hochsprung, Weitsprung, Schlagballwerfen 
* für Berliner Vereine Meisterschaften 



Anfangshöhen 
 
Stabhochsprung: 
MJ U18:   2,60 – 2,80 – 3,00 – 3,20 – 3,30, weiter alle 10 cm 
MJ U18 / U14:   2,00 – 2,20 – 2,40 – 2,60 – 2,70, weiter alle 10 cm 
WJ U18 / U16 / U14: 2.00 – 2,20 – 2,40 – 2,60 – 2,70, weiter alle 10 cm 
 
 
Hochsprung: 
MJ U18:   1,60 – 1,65 – 1,70 – 1,74, weiter alle 3 cm 
WJ U18:   1,35 – 1,40 – 1,45 – 1,49, weiter alle 3 cm 
MJ U16:   1,45 – 1,50 – 1,55 – 1,60, weiter alle 3 cm 
WJ U16:   1,30 – 1,35 – 1,40 – 1,45, weiter alle 3 cm 
MJ U14:   1,30 – 1,35 – 1,40 – 1,43, weiter alle 3 cm 
WJ U14:   1,25 – 1,30 – 1,35 – 1,38, weiter alle 3 cm 
W/MS U12:   1,10 – 1,15 – 1,20 – 1,23. weiter alle 3 cm 
 
 


