
Ausschreibung 
 

Nationales Sportfest U 12 – U18 
Berliner Meisterschaften 4  x 75 m U 14 und 4 x 50 m U 12 

 
Samstag/Sonntag, den 25./26. Juni 2016 

 
Beachte:   Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2016 
 
Ausrichter:    Berliner Leichtathletik-Verband  
 
Austragungsstätte:  Mommsenstadion 

Waldschulallee 34 – 42 14055 Berlin 
 
Meldeschluss:   Dienstag, den 14. Juni 2016, online 23.59 Uhr 
 
Teilnahmeberechtigung:  Die Teilnahmeberechtigung regelt die DLO. 
 
Wettbewerbe: 
 
Männliche Jugend U18: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m ,1.500 m, 3.000 m, 110 m-H, 

400 m-H, 10.000 m Gehen, Stabhoch, Hoch, Weit, Drei, 
Kugel, Diskus, Speer, Hammer 

 
Weibliche Jugend U18: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m ,1.500 m, 3.000 m, 100 m-H, 

400 m-H, 5.000 m Gehen, Stabhoch, Hoch, Weit, Drei, 
Kugel, Diskus, Speer, Hammer 

 
Männliche Jugend U16: 100 m, 300 m, 800 m, 80 m-H, 300 m-H, 3.000 m Gehen, 

Stabhoch, Hoch, Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer 
 
Weibliche Jugend U16: 100 m, 300 m, 800 m, 80 m-H, 300 m-H, 3.000 m Gehen , 

Stabhoch, Hoch, Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer 
 
Männliche Jugend U14: 75 m, 800 m, 60 m-H, 4 x 75 m, 2.000 m Gehen, Ball, 
    Stabhoch, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer 
 
Weibliche Jugend U14: 75 m, 800 m, 60 m-H, 4 x 75 m, 2.000 m Gehen, Ball, 

Stabhoch, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer 
 

Männliche Kinder U12: 50 m, 800 m, 4 x 50 m, 1.000 m Gehen,  
Hoch, Weit, Schlagball 

 
Weibliche Kinder U12: 50 m, 800 m, 4 x 50 m, 1.000 m Gehen,  

Hoch, Weit, Schlagball 
 
Organisationsbeitrag: U12/U14:  Einzel: € 2,50  Staffel: € 3,00 
    U16/U18: Einzel: € 3,50   
 
 
 



Anfangshöhen 
 
Stabhochsprung: 
MJ U18:   2,60 – 2,80 – 3,00 – 3,20 – 3,30, weiter alle 10 cm 
MJ U16 / U14:   2,00 - 2,20 – 2,40 – 2,60 – 2,70, weiter alle 10 cm 
WJ U18 / U16 / U14: 2,00 – 2,20 – 2,40 – 2,60 – 2,70, weiter alle 10 cm 
 
 
Hochsprung: 
MJ U18:   1,60 – 1,65 – 1,70 – 1,74, weiter alle 3 cm 
WJ U18:   1,35 – 1,40 – 1,45 – 1,49, weiter alle 3 cm 
MJ U16:   1,45 – 1,50 – 1,55 – 1,60, weiter alle 3 cm 
WJ U16:   1,30 – 1,35 – 1,40 – 1,45, weiter alle 3 cm 
MJ U14:   1,30 – 1,35 – 1,40 – 1,43, weiter alle 3 cm 
WJ U14:   1,25 – 1,30 – 1,35 – 1,38, weiter alle 3 cm 
W/MK U12:    1,10 – 1,15 – 1,20 – 1,23, weiter alle 3 cm 
 



 
Zeitplan 25. Juni 2016 

 
10:00 Uhr 110 m-H MJU18  ZV    Stabhoch MJU18  F 
         Speer  WJU18 F 
         Kugel  MJU18  F 
         Hammer WJU18 F 
         Weit 1 + 2 WKU12 F 
         Hoch   WJU18 F 
10:30 Uhr 100 m-H WJU18  ZV 
10:45 Uhr 50 m  M11  ZV 
11:00 Uhr 50 m  M10  ZV 
11:15 Uhr 50 m  W11  ZV   Speer  MJU18 F 
         Kugel  WJU18 F 
         Hammer MJU18  F 
11:30 Uhr 50 m  W10  ZV   Weit 1 + 2 MK U12 F 
11:45 Uhr 110 m-H MJU18 F  
12:05 Uhr 100 m-H WJU18 F   Hoch   MJU18 F 
12:15 Uhr 50 m  M11  F 
12:20 Uhr 50 m  M10  F 
12:30 Uhr 50 m  W11  F 
12:45 Uhr 50 m  W10  F   Diskus MJU18 F 
13:00 Uhr 400 m  MJU18 ZE   Weit  MJU18 F 
         Ball  MKU12 F 
13:15 Uhr 400 m  WJU18 ZE 
13:30 Uhr 4 x 50 m MKU12 ZV 
13:45 Uhr 4 x 50 m WKU12 ZV 
14:00 Uhr 100 m  MJU18 ZV   Ball  WKU12 F 
14:20 Uhr 100 m  WJU18 ZV   Diskus WJU18 F 
14:30 Uhr 4 x 50 m MKU12 F    Weit  WJU18 F 
14:35 Uhr 4 x 50 m WKU12 F    Stabhoch WJU18 F 
14:45 Uhr 100 m  MJU18 F   Hoch MK/WKU12   F 
14:55 Uhr 100 m  WJU18 F 
15:10 Uhr 800 m  MJU18 ZE 
15:20 Uhr 800 m  WJU18 ZE 
15:30 Uhr 800 m  M11  ZE 
15:40 Uhr 800 m  M10  ZE 
15:50 Uhr 800 m  W11  ZE   Drei  MJU18 F 
16:00 Uhr 800 m  W10  ZE 
16:15 Uhr 1.500 m MJU18 ZE 
16:25 Uhr 1.500 m WJU18 ZE 
16:40 Uhr 200 m  MJU18 ZE 
16:55 Uhr 200 m  WJU18 ZE 
17:10 Uhr 400 m-H WJU18 ZE   Drei  WJU18 F 
17:25 Uhr 400 m-H MJU18 ZE 
17:40 Uhr 300 m-H WJU16 ZE 
17:55 Uhr 300 m-H MJU16 ZE 
18:05 Uhr 3.000 m MJU18 ZE 
18:15 Uhr 3.000 m WJU18 ZE 



 
Zeitplan 26. Juni 2016 

 
09:30 Uhr 10.000 m Bahngehen 
  2.000 m Bahngehen 
10.00 Uhr 75 m  M12  ZV  Ball 1 + 2 WJU14 F 
        Stabhoch M/WJU14 F 
10:15 Uhr 75 m  M13  ZV  Kugel  MJU14 F 
10.30 Uhr 75 m  W12  ZV  Weit 1 +2 MJU14 F 
10:45 Uhr 75 m  W13  ZV 
11:00 Uhr 1.000 m Bahngehen   Hoch 1 + 2 WJ U14 F 
  3.000 m Bahngehen   Ball 1 + 2 MJ U14 F 
  5.000 m Bahngehen 
11:30 Uhr 75 m  M12  F  Kugel  WJU14 F 
11:35 Uhr 75 m  M13  F 
11:40 Uhr 75 m  W12  F 
11:45 Uhr 75 m  W13  F  Speer  WJU14 F 
12:15 Uhr 4 x 75 m MJU14 ZV   Diskus MJU14 F 
12:30 Uhr 4 x 75 m WJU14 ZV   Weit 1 + 2 WJU14 F 
13:00 Uhr 4 x 75 m MJU14  F   Stabhoch M/WJU16 F 
13:10 Uhr 4 x 75 m WJU14 F  
13:20 Uhr 60 m-H M12  ZE  Hoch 1 + 2 MJU14 F 
13:30 Uhr 60 m-H M13  ZE  Diskus WJU14 F 
13.45 Uhr       Speer  MJU14 F 
14:30 Uhr 60 m-H W12  ZE  Weit 1 + 2 MJU16 F 
14:40 Uhr 60 m-H W13  ZE  Diskus WJU16 F 
14:50 Uhr 800 m  M12  ZE 
15:00 Uhr 800 m  M13  ZE  Hoch 1 + 2 WJU16 F 
15:10 Uhr 800 m  W12  ZE  
15:20 Uhr 800 m  W13  ZE  Diskus MJU16 F 
15:30 Uhr 80 m-H MJU16* ZE  Speer  WJU16 F 
15:45 Uhr 80 m-H WJU16* ZE 
16:00 Uhr 100 m  MJU16* ZV 
16:20 Uhr 100 m  WJU16* ZV  Weit 1 + 2 WJU16 F 
        Kugel  MJU16 F 
16:45 Uhr 100 m  MJU16* F  Hoch 1 + 2 MJU16 F 
16:50 Uhr 100 m  WJU16* F  Speer  MJU16 F 
17:15 Uhr 4 x 100 m MJU16 F 
17:25 Uhr 4 x 100 m WJU16 F  Kugel  WJU16 F 
        Drei  M/WU16 F 
17:35 Uhr 300 m  M15  ZE 
17:50 Uhr 300 m  W15  ZE 
18:05 Uhr 800 m  MJU16* ZE 
18:20 Uhr 800 m  WJU16* ZE 
 
* Die Läufe finden unterteilt nach M/W 14/15 statt und werden auch getrennt gewertet. 
Rot: Meisterschaftsläufe 
 
 

Stand 24.11.2015 

 


