
Ausschreibung 
 

Offene Berlin-Brandenburgische Meisterschaften 
im Fünfkampf der Männer, Frauen, Senioren, Seniorin nen 

 
Samstag, den 24. August 2019 

 
Beachte:   Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2019 
 
Ausrichter:    Berliner Leichtathletik-Verband / VfV Spandau 
 
Austragungsstätte:  Stadion Hakenfelde 
    Wichernstr. 55, 13587 Berlin 
 
Meldeschluss:   Dienstag, den 13. August 2019, online 23.59 Uhr 
 
Teilnahmeberechtigung:  Die Teilnahmeberechtigung regelt die DLO. 
 
 
Fünfkampf: Männer, Senioren M30/35, M40/45 
  Weitsprung, Speerwurf (800 g), 200 m, Diskuswurf (2 kg), 1.500 m 
 
Fünfkampf: Frauen, Seniorinnen W30-70 
  100 m, Hochsprung, Kugelstoßen, Weitsprung, 800 m 
 
Fünfkampf: Senioren M50/55 
  Weitsprung, Speerwurf (700 g), 200 m, Diskuswurf (1,5 kg), 1.500 m 
 
Fünfkampf: Senioren M60 u.ä. 
  Weitsprung, Speerwurf (600 g), 200 m, Diskuswurf (1 kg), 1.500 m 
 
Hinweis zur Wertung: 
Im Fünfkampf werden je Altersklasse für die Mannschaften die besten drei 
Teilnehmer/innen eines Vereins/einer LG gewertet. Die folgenden besten drei 
werden für die 2. Mannschaft gewertet. 
Die Mannschaftswertung der Senioren erfolgt in den Altersklassen M30/35, M40/45, 
M50/55, M 60 u.ä. bzw. W30/35, W40/45, W 50 u.ä. 
 
 
 
 
 
 
 

Stand:22.07.2018 


