
Berliner Läufercup 

Ausschreibung 2026 
 

1. Wer kann mitmachen? 

Teilnahmeberechtigt sind alle Personen mit Wohnsitz in Berlin oder im Land Brandenburg ab 

Geburtsjahrgang 2008. Für jede Altersklasse nach der Deutschen Leichtathletikordnung (DLO) 

gibt es eine eigene Punktewertung. Für die die Altersklassen U18, U16 und U14 

(Geburtsjahrgänge 2014-2009) gibt es eine eigene Pokalwertung im Rahmen des Berliner 

Läufercup.  

2. Wo melde ich mich an? 

Online ab 09.01.2026 über die Homepage des Berliner Leichtathletikverbandes (BLV): 

 https://leichtathletik-berlin.de/berliner-laeufercup-47.html  

Benötigt werden folgende Angaben: Name, Vorname, Geburtsdatum, Anschrift, E-Mail-Adresse 

und wenn vorhanden, Name des Vereins bzw. Teams. Mit der Anmeldung wird die 

Datenschutzerklärung des BLV entsprechend der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) 

anerkannt und die Einwilligungserklärung der Teilnehmenden zur Verarbeitung der Daten und 

zur Übermittlung von Informationen dokumentiert. Anmeldeschluss ist der 30.04.2026. Die 

Starterliste wird veröffentlicht und bis zum Anmeldeschluss regelmäßig aktualisiert. 

Für den jeweils gewünschten Lauf ist zusätzlich eine eigene Anmeldung beim Laufveranstalter 

erforderlich.   

3. Welche Kosten entstehen für mich bei der Anmeldung? 

Die Anmeldung für den Berliner Läufercup 2026 ist mit der Zahlung einer einmaligen 

Organisationsgebühr pro teilnehmende Person verbunden.  

Die Organisationsgebühr beträgt bei Anmeldung bis 15.02.2026: 10,00 € 

                                                                     bis 30.04.2026: 15,00 € 

Nach dem 30. April 2026 ist keine Anmeldung mehr möglich.  

Bitte diesen Betrag zeitnah nach der Anmeldung überweisen an Berliner Leichtathletik-Verband, 

DE03 1007 0848 0525 3117 00, Deutsche Bank, Zahlungsgrund: BLC26 Name, Vorname. Eine 

Sammelüberweisung für ein Verein/Team ist möglich.                                                          

4. Wie erfolgt meine Punktewertung?                                                                                                                       

Die Wertung erfolgt innerhalb der Altersklassen mit einer Platz-Punkte-Ziffer: 

1. Platz = 20 Punkte, 2. Platz = 19 Punkte, 3. Platz =18 Punkte, 4. Platz = 17 Punkte                                               

usw. bis 19. Platz = 2 Punkte, 20.- 49. Platz = 1 Punkt.    

 

                                                         

5. Wie wird die Schlusswertung meiner Altersklasse ermittelt?                                                       

https://leichtathletik-berlin.de/b
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Die Schlusswertungen der Altersklassen werden aus der Addition der erzielten Einzelpunkte 

ermittelt. Wenn mindestens 11 Läufe ausgetragen werden, kommen in die Schlusswertung die 

Teilnehmenden, die in 4 oder mehr Läufen eine Punktewertung erzielt haben. Pro Starterin/pro 

Starter werden höchstens 8 Wertungsläufe aufgenommen, vorausgesetzt, dass mindestens 11 

Wertungsläufe ausgetragen werden. Bei darüber hinaus gehenden Starts wird der jeweils 

niedrigste erzielte Punktwert gestrichen.   

6. Gibt es eine Gesamtwertung? 

Die 20 zeitschnellsten Frauen und Männer aus jedem Lauf über die Hauptstrecke werden in einer 

zusätzlichen Punktewertung (20-1 Punkt) erfasst. In die Jahreswertung kommen hier ebenfalls 

alle Startenden mit mindestens 4 und maximal 8 Wertungsläufen.    

7. Wie kommen wir in die Teamwertung? 

Für die Teamwertung werden alle Vereine ohne gesonderte Anmeldung berücksichtigt, die im 

Landessportbund Berlin oder im Landessportbund Brandenburg organisiert sind.  

Darüber hinaus können Läuferinnen und Läufer ohne Verbandszugehörigkeit mit Wohnsitz in 

Berlin oder im Land Brandenburg ein Team bilden. 

Zusätzlich zur Einzelanmeldung muss der Name des jeweiligen Teams ohne 

Verbandszugehörigkeit einschließlich der Namen aller Teammitglieder bis spätestens 

30.04.2026 schriftlich per E-Mail an berlincup@leichtathletik-berlin.de mitgeteilt werden. 

Ein Team besteht aus mindestens fünf Personen und mindestens einer weiblichen und einer 

männlichen Person. Teamwechsel innerhalb des Kalenderjahres sowie ein Teambeitritt nach dem 

30.04.2026 sind nicht zulässig. 

Für die Teampunktzahl eines Laufes werden die fünf Läufer:innen eines Vereins bzw. Teams mit 

den höchsten Punktzahlen aus der Altersklassenwertung berücksichtigt. Unter diesen fünf 

gewerteten Personen befindet sich immer mindestens eine Frau und mindestens ein Mann. In 

die Teamwertung fließen ausschließlich Läufer:innen der Altersklassen ein, die im Hauptlauf 

starten (bis AK 75).  

(Änderung zum 20.04.2026: Es werden rückwirkend ab dem 1. Lauf auch die Altersklassen ab 

75 in der Teamwertung berücksichtigt) 

Die Teampunktzahl wird für jeden Lauf separat berechnet: Die fünf besten Punktzahlen aus der 

Altersklassenwertung der Läufer:innen eines Teams werden addiert und ergeben die 

Teampunktzahl des jeweiligen Laufes. Welche fünf Personen in die Wertung eingehen, kann von 

Lauf zu Lauf variieren. 

Am Ende des Läufercups werden die Teampunktzahlen aus allen Läufen addiert. Diese 

Gesamtsumme bestimmt die Platzierung des Teams in der Teamwertung. 

 

8. Gibt es für die AK 75, 80, 85 und 90 andere Streckenlängen? 

mailto:berlincup@leichtathletik-berlin.de
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Ab der AK 75 (Männer / Frauen) werden abweichende Streckenlängen von den Veranstaltern der 

Wertungsläufe angeboten. Sie sind der jeweiligen Ausschreibung zu entnehmen. 

9. Wie findet der Jugendpokal im Rahmen des Berliner Läufercup statt? 

Startberechtigt sind Schüler/innen und Jugendliche der Altersklassen U18, U16 und U14 

(Geburtsjahrgänge 2014-2009). Die Streckenlängen richten sich nach der jeweiligen 

Ausschreibung des Veranstalters für die genannten Altersklassen entsprechend der DLO. 

Die Anmeldung für den Jugendpokal ist mit der Zahlung einer einmaligen Organisationsgebühr 

pro teilnehmende Person verbunden. 

Die Organisationsgebühr beträgt bei Anmeldung bis 15.02.2026: 5,00 € 

                                                                     bis 30.04.2026: 8,00 € 

Nach dem 30. April 2026 ist keine Anmeldung mehr möglich.  

Bitte diesen Betrag zeitnah nach der Anmeldung überweisen an Berliner Leichtathletik-Verband, 

DE03 1007 0848 0525 3117 00, Deutsche Bank, Zahlungsgrund: BLC26 Name, Vorname. Eine 

Sammelüberweisung für ein Verein/Team ist möglich.                                                          

Es erfolgt für jede Altersklasse eine analoge Punktwertung zum Berliner Läufercup. In die 

Wertung kommen 3 Läufe, maximal 6 Läufe.                                                       

10. Wo finde ich die Informationen und Ergebnisse des Berliner Läufercups 2026? 

Auf der Homepage des BLV https://leichtathletik-berlin.de/berliner-laeufercup-47.html werden 

die Ausschreibung der Laufserie, der Terminplaner mit Streckenlängen und Kurzausschreibungen 

aller Cup-Läufe veröffentlicht. Die aktuellen Zwischenstände der Punktewertung (Altersklassen 

und Teams) werden hier ebenso eingestellt. 

11. Wie erfolgt die Auswertung nach Abschluss des Berliner Läufercups 2026? 

Anfang Dezember 2026 werden die Schlussstände aller Altersklassen, in der Teamwertung und 

für den Jugendpokal veröffentlicht. Danach erfolgt die Ehrung durch den BLV mit Übergabe der 

Urkunden und Pokale zu Beginn des Jahres 2027.  

 

Anmeldung und Ergebnisse Berliner Läufercup 2026 

 

 

https://leichtathletik-berlin.de/b

