
AUSSCHREIBUNG UND ANMELDUNG 
                        

 45. Jedermannlauf und Walking/Nordic Walking  

 in Erinnerung an Friedegard Liedtke  
  

  

 Behördliche Hygienebestimmungen sind im gesamten 

Veranstaltungsbereich einzuhalten.  

  

  

 Sonntag, 4. Juni 2023  

  

 Start und Ziel:  
Tegeler Forst, Schulzendorfer Straße (Waldparkplatz)  
13467 Berlin-Hermsdorf  

 
 
Startzeiten:  

09:30 Uhr Schülerlauf 1,2 km (JG 2012-2019)  
10:00 Uhr Schüler-/Jugendlauf 5 km (JG 2005-2013)  
10:00 Uhr Schnupperlauf 5 km (JG 2004 u. älter)  
10:10 Uhr 10-km-Lauf alle Klassen (JG 2008 u. älter)  
10:10 Uhr 15-km-Lauf alle Klassen (JG 2008 u. älter)  
10:10 Uhr 5 km Walking/Nordic Walking  
  

 
Veranstalter:  

VfL Tegel 1891 e.V.  
Leichtathletikabteilung  

Hatzfeldtallee 29  
13509 Berlin  

 

Teilnahmeberechtigung:  
Der Lauf wird nach den Bestimmungen des Deutschen Leichtathletikverbandes 

veranstaltet.  

 
Streckenführung:  

Breite Waldwege im Tegeler Forst, ebene Laufstrecke.  
  
Ob Getränke und Verpflegung ausgegeben werden können, hängt von den 

behördlichen Vorgaben in Bezug auf Corona ab und wird kurzfristig entschieden.  

 
Startgebühren:  

1,2-km-Lauf  4,00 €  
5-km-Läufe und Walking/Nordic Walking: 7,00 €  
10-km-Lauf:  15,00 €  
15-km-Lauf:  20,00 €  
Jeweils inklusive Medaille.  

 Hinweis zu den Startnummern:  
Die Zeitmessung erfolgt mittels Transponder. Startnummernausgabe am 

Veranstaltungstag ab 08:30 Uhr im Start- u. Zielbereich (Waldparkplatz).  

 
Auszeichnungen:  

Ob Siegerehrungen stattfinden, hängt von den behördlichen Vorgaben in Bezug auf 

Corona ab. Die Gesamtsieger aller Wettbewerbe erhalten Preise, die 2.- und 3.-

platzierten Siegerurkunden. Die Erstplatzierten jeder Altersklasse (nur Läufe) 

erhalten ebenfalls eine Siegerurkunde. Komplette Ergebnislisten auch online, von 

dort ist auch der Urkundendruck möglich.  

 
Anmeldung: www.ziel-zeit.de           Meldeschluss: 28. Mai 2023 

  

 

http://www.ziel-zeit.de/

