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UNSER LAUF e.V. 

(Unser-) Stundenlauf 
Berliner Läufer Cup 

 
Samstag, 15. April 2023 

 
 

Veranstalter: Unser Lauf e.V. 
 
Austragungsstätte: Ernst Reuter Sportfeld 
 Onkel-Tom-Str. 40, 14163 Berlin 
 
Wettbewerbe: Männer/Frauen:  1 Stunde 
 U 12 – U 18   3.000 m 
 
 
Teilnahmegebühren: Männer/Frauen  12,00 € 
 U 12 -U 18     6,00 € 
 Nachmeldungen zusätzlich   2,00 €  
 
Meldeschluss: Samstag, den 8. April 2023, 23:59  
 

Startzeit: 
 

13:00 3.000 m WJ U 12 – 18 
13:30 3.000 m MJ U 12 – 18 
14:00 1. Lauf 1 Stunde 
15:10 2. Lauf 1 Stunde 
16:20 3. Lauf 1 Stunde 
 
 
 


