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ATHLETENSPRECHER/IN SENIOREN 
 
 
ATHLETENSPRECHER: 

 Athletensprecher sind die Vertreter der aktiven Senioren-Leichtathletinnen und -athleten 
 Sie fungieren als Bindeglied zwischen Athleten und dem Bundesausschuss Senioren 

 
 
AUFGABEN DER ATHLETENSPRECHER: 

 Kontaktpflege mit den zuständigen Gremien des DLV 
 Vertretung der Interessen der Athleten gegenüber dem Bundesausschuss Senioren 
 Kontakt zum „Sprecher der LV-Seniorenwarte“ 
 Mitwirkung bei der Erarbeitung von Konzepten zur Weiterentwicklung des Seniorensportes 

 
Aufgabe wird es sein, diese formelle Definition konkret mit Inhalten zu füllen. 
 
 
WAS KÖNNEN ATHLETENSPRECHER TUN: 

 Kontakte knüpfen und halten 
 zentrale Informationsquelle für die aktiven Senioren in der Leichtathletik sein 
 Kontakte zum Vorsitzenden des BA knüpfen und pflegen 
 sich über Wettkampfordnungen und -regeln Gedanken machen, beraten und mitentscheiden 
 Stimmungslagebericht über Seniorensport gegenüber dem DLV, d. h. Vorstellungen von Entwicklungen, 

Ereignissen und Problemen 
 Werbung für den Seniorensport unterstützen 
 Bedürfnisse aufgreifen 
 Ansprechperson der aktiven Seniorensportler sein 
 Informationen zur Seniorenleichtathletik weitergeben 
 vermittelnde Rolle beim Problemen und Konflikten einnehmen 
 Informationen über Lehrgänge – Trainingslager – Athletentreffs weitergeben 

 
 
Naheliegendste und beste Möglichkeit, Informationen zu erhalten und weiterzugeben, ist das Gespräch! Und zwar 
am Rande der Deutschen Meisterschaften, aber auch bei Landesmeisterschaften, beim Zusammensitzen, bei 
offiziellen Anlässen usw. 

 Bedürfnisse aufgreifen 
 Ideen einbringen 
 Informationen weitergeben 
 Verantwortung übernehmen 
 Aktionen planen 
 Konflikte lösen 

 


